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Nota do Presidente do Conselho Regional de Educacao

Fisica — 72 Regiao

O 69 Congresso Internacional do Conselho
Regional de Educacdo Fisica da 72 Regidao —
60 ConCREF7, mais uma vez, em parceria
com o GESPORTE-UnB, trouxe a comunidade

da Educacao Fisica e do Esporte do DF a

oportunidade, em meio académico, de
congracamento, atualizacao e divulgagao da producao cientifica dos estudantes e
profissionais de nossa regiao.
Este evento é fruto de nossas conviccdes de que a qualidade na oferta de
servicos em Educacao Fisica depende, diretamente, de investimentos na
formacdo de estudantes da area e também no aperfeicoamento dos ja
graduados, em continua lapidagao do conhecimento.
Temos orgulho em dar continuidade a esta iniciativa porque sabemos a
importancia desse fomento para a sociedade e para o fortalecimento da nossa
profissao.
Desejamos que cada participante tenha tido um excelente aproveitamento do

contelido que sera gerado e dividido com a nossa sociedade.

Patrick Novaes Aguiar — CREF 003132-G/DF
Presidente do CREF-7
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o~ GESPORTE 10

Laboratério de Pesquisa sobre Gestao do Esporte




Anais do 6° Congresso Internacional do Conselho Regional de Educacéo Fisica da 72 Regido v.1, n.1, 2016

Apresentacao

Em 2010 tivemos a oportunidade de idealizar e, a partir de
2011, realizar o Congresso Internacional do Conselho
Regional de Educacdo Fisica da 72 Regido - ConCREF7, o
primeiro evento técnico-cientifico perene organizado por
um Conselho Regional de nossa area. Essa tem sido mais
uma contribuicdo que oferecemos em nosso campo de

atuacdo, utilizando a expertise do Laboratério GESPORTE,

gue capacita profissionais para a realizacao qualificada de

eventos.

Essa experiéncia tem sido frutifera, pois todas as gestdes do nosso CREF7 mantém o
compromisso de prosseguir nessa realizacao, consolidando e aprimorando o evento em

cada uma de suas edigoes.

Em 2016, o ConCREF7 teve o tema “Qualificacao Profissional como Pressuposto para
Atuagao no Mercado Fitness”, contando com as presencas de renomados palestrantes do
Brasil e de Portugal. O sucesso refletiu-se na grande presenca de publico e na qualidade

das intervencdes dos conferencistas.

O CREF?7 oferece, mais uma vez, servicos de qualidade aos registrados e representa bem a

categoria profissional.

Paulo Henrique Azevédo
Coordenador do GESPORTE

Realizacao: Organizagao:

N GESPORTE 11

Laboratério de Pesquisa sobre Gestéo do Esporte




Anais do 6° Congresso Internacional do Conselho Regional de Educacgéo Fisica da 72 Regido v.1, n.1, 2016

Programa do Evento
10 de novembro de 2016

08h00 - Sessdo de video técnico
08h45 - Solenidade de abertura

09h00 - 12 Sessao técnica — Palestra — “Prescricdo e Periodizacdao do Treinamento de Forca em
Academias” — Coordenagdo: Dr. Jonato Prestes — Universidade Catdlica de Brasilia-UCB

10h20 - Intervalo
10h40 — Continuidade da 12 Sessdo técnica

12h00 - Intervalo para almogo

14h00 - 22 Sessao técnica — Palestra — “Dopagem nas Olimpiadas: Bioquimica, Molecular e
Neurodopagem” — Coordenagdo: Dr. Milton Rocha de Moraes — Universidade Catdlica de
Brasilia-UCB

15h20 - Intervalo e apresentacdo de poOsteres

16h00 — 32 Sessdo técnica — Palestra Magna — “Psicomotricidade como pratica do Profissional de
Educagdo Fisica” — Coordenagdo: Dr. Jorge Manuel Gomes Azevedo Fernandes —
Universidade de Evora — Portugal e Dr. Paulo José Barbosa Gutierres Filho — Universidade
de Brasilia-UnB

17h20 - Apresentacao de Comunicagdes Orais
19h00 — Encerramento do primeiro dia do 6° ConCREF7

11 de novembro de 2016
08h00 — Sessdo de video técnico

09h00 - 42 Sessao técnica — Palestra — “Obesidade e emagrecimento: compreenda seu aluno” —
Coordenacdo: Dr. Rafael da Costa Sotero — Universidade Catdlica de Brasilia-UCB

10h20 - Intervalo

10h40 - 52 Sess3o técnica — Palestra — “Gestdao do Desempenho em Esportes Coletivos” —
Coordenacao: Dr. Leonardo Lamas Leandro Ribeiro — Universidade de Brasilia-UnB

12h00 - Intervalo para almogo

14h00 — 63 Sessdo técnica — Palestra Magna — “Fisiologia do Execicio: Frequéncia Cardiaca muito
mais que uma medida” — Coordenagao: Dr. Guilherme Eckhardt Molina — Universidade de
Brasilia-UnB e Ms. Carlos Janssen Gomes — Centro Universitario Euro Americano-UNIEURO

15h20 - Intervalo

16h00 - 72 Sessao técnica — Palestra — “Como empreender no mercado fitness com sucesso” —
Coordenacdo: Prof. Fabio Padilha — Presidente da BSB Fitness Eventos

17h10 - Entrega de prémios da Etapa Cientifica
17h30 — Homenagem a Profa, Dra, Iguatemy Maria de Lucena Martins
18h30 — Sorteio de brindes e encerramento do 6° ConCREF7.
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Comunicacoes Orais
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Modelo regressivo nao-linear de tendéncia de desempenho de atletas
master em provas de 100m, 400m e 10.000m

Tematica: Treinamento Desportivo — Comunicacdo Oral

Samuel da Silva Aguiar?

Caio Victor de Sousa?

Higor Geovane de Sousa?
Patrick Anderson dos Santos>
Lucas Duarte Barbosa3
Thiago dos Santos Rosa*

Herbert Gustavo Simdes®
Universidade Catdlica de Brasilia, Distrito Federal, Brasil.ssaguiar0@gmail.com

Resumo
Analisar e comparar a tendéncia de desempenho de atletas master de provas de
100m, 400m e 10.000m com a passar da idade. A amostra foi composta com dados
de atletas master do Master Rankings de competicdes oficiais. Foram coletados
dados de desempenho e idade e entdo incluidos 1073 atletas de 100m, 1000 de
400m e 883 de 10.000m (n=2.956). Foram computados os dados das variaveis de
desempenho (tempo e velocidade) contra a idade e calculada uma linha de tendéncia
por regressao polinomial para cada prova. As equagdes resultantes de cada

regressdo apresentaram um coeficiente de determinacdo moderado (R2<0,8) para o

tempo e alto para velocidade (R%>0,8). Além disso, foi calculado o vértice da
parabola de linha tendéncia das variadveis de interesse pela idade. O valor de idade
correspondente ao ponto de inflexao foi da velocidade foi de 47,8; 44,4 e 42,9 anos
para os 100, 400 e 10.000m, respectivamente. Por fim, concluimos que atletas
master de corrida de atletismo parecem alcancar uma idade onde a queda de
desempenho deixa de ser linear ao envelhecimento, possivelmente por conta da
andropausa, e que velocistas parecem alcancar este ponto de inflexdao mais
tardiamente, provavelmente devido a maior manutencdo de fibras de rapida
contragao.

Palavras-chave: Atletismo, Envelhecimento, Desempenho.

1 Estudante de Mestrado em Educagdo Fisica. Membro do Grupo de Estudos do Desempenho Humano
e das Respostas Fisioldgicas ao Exercicio - UCB.

2 Estudante de Doutorado em Educacdo Fisica. Membro do Grupo de Estudos do Desempenho
Humano e das Respostas Fisioldgicas ao Exercicio - UCB.
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Abstract
To analyze and compare the trends performance of master athletes of 100m, 400m and
10,000m, with increasing age. The sample was composed with data from Master Rankings
of official competitions. Age and performance data were collected, including 1,073 100m
athletes, 1000 from 400m, and 883 from 10,000m (n = 2,956). Performance variables
(time and average speed) were plotted against age and calculated a trend line by
polynomial regression for each test. The equations resulting from each regression showed

a moderate determination coefficient for time (R? <0.8) and high for speed (R%>0.8).
Furthermore, the vertex of the parabola trendline of the variables of interest for their age
was calculated. The age value corresponding to the breakpoint speed was 47.8; 44.4 and
42.9 years for 100, 400 and 10,000m respectively. Finally, we conclude that master
athletes seem to reach an age where the decreasing of performance is no longer linear to
aging, possibly because of the andropause, and sprinters seem to reach this breakpoint
afterwards, probably due to a higher maintenance of fast-twitch fibers.

Keywords: Athletics; Aging; Performance.

Modelo regressivo nao-linear de tendéncia de desempenho de atletas master
em provas de 100m, 400m e 10.000m

Introducao

O envelhecimento é um processo bioldgico natural que pode ser caracterizado pela
deterioracdo de tecidos que diminuem a funcionalidade dos 6rgaos (1), e, portanto, esta
associado a diversas doencas cronicas (2). Apesar de inevitavel e progressivo, o
envelhecimento pode ser acelerado ou atenuado por fatores relacionados ao estilo de vida
(3-5). E dentre os individuos que poderiam ter esse processo de envelhecimento mais
lento, estao os atletas masters (6). Atletas master sao individuos que atingem seu pico de
desempenho fisico em uma idade mais madura (i.e. acima de 30 anos) e disputam alguma
modalidade esportiva em altissimo nivel de acordo de categorias etarias (7).

As provas de corrida do atletismo s3ao bastante populares entre a comunidade
master. Com torneios intenacionais que acontecem anualmente e em alto nivel de
desempenho (7). Além disso, cada prova tradicional de corridado atletismo pode ser
fisiologicamente caracterizada pela via bioenergética predominante no momento da
competicao (8-10). Desta forma, todo o processo adaptativo de treinamento e
nutricdodeve ser norteado de forma a prover adapatacOes especificas para a modalide de
interesse.

Portanto, sujeitos de diferentes modalidades, podem ter uma tendéncia de
desempenho com a passar da idade distintas. No entanto, ao melhor do nosso
conhecimento, nenhum estudo investigou tendéncias de desempenho de atletas master
em provas de corrida do atletismo com diferentes vias bioenergéticas predominte.
Hipotetizamos que atletas de provas com predominancia oxidativa, percam desempenho
mais rapido que provas de velocidade, o que pode ser reflexo de um envelhecimento mais
acelerado.
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Objetivo
Analisar e comparar a tendéncia de desempenho (velocidade e tempo) de
atletas master de provas de 100m, 400m e 10.000m com a passar da idade.

Revisdo de Literatura

O dano oxidativo cronico ao DNA, especialmente no nucleotideo guanina, tem
efeito acumulativo ao longo da vida de uma célula ou de um 6rgao alvo, podendo
também contribuir significativamente para génese de diversas afeccdes e
envelhecimento celular precoce (11-13).

Um biomarcador amplamente utilizado para identificar a senescéncia celular é
o comprimento do Teldmero (14, 15). Telomeros sdao estruturas DNA-proteina
localizados nas extremidades dos cromossomos, compostos por uma pequena
sequéncia de DNA repetida diversas vezes com um elevado teor de guanina, que
num processo natural se encurtam a cada divisao celular (11, 16). Quando os
telomeros atingem um comprimento critico, sao induzidos a senescéncia celular ou
apoptose, favorecendo a instalacao de doencas relacionadas ao envelhecimento (15,
17).

Por outro lado, a pratica regular de exercicio fisico parece modular
positivamente o balango redox, bem como aumentar a expressao génica de proteinas
associadas a protecdo dos telémeros, esse fendmeno ocorre possivelmente devido a
potencializagdo das defesas antioxidantes enddgenas, afetando em menor proporcao
tecidos susceptiveis ao dano oxidativo, retardando assim a divisdo celular prematura
e por consequéncia preservando o comprimento telomérico (6, 18).

O que parcialmente pode ser confirmado por Ludlow et al. (2008), na medida
em que, o grupo que acumulou um gasto energético semanal de 991 a 2340 cal
apresentou um comprimento de teldomero maior que os individuos que acumulavam
um gasto energético semanal menor que 990 cal, bem como quando comparado aos
grupos que acumulavam um gasto energético maior que 2340 cal/semana. Ainda,
atletas jovens e de meia-idade, nao demonstram diferencas no comprimento dos
telomeros quando comparados aos seus controles nao-atletas. Estes achados podem
ser explicados em parte pelo excesso de treinamento realizado por esses individuos
(19, 20).

Deste modo, um provavel modelo amostral eficaz como objeto de estudo do
envelhecimento, sao atletas Master (21), tendo em vista que estes permitem avaliar
a contribuicdo relativa do envelhecimento (um processo bioldgico natural), em
oposicao ao sedentarismo e/ou ao excesso de treinamento (22), porém, para 0 Nosso
melhor conhecimento, ainda ndo ha pesquisas que avaliaram biomarcadores do
envelhecimento celular, como por exemplo, o balanco redox e o comprimento
telomérico em atletas Master de diferentes modalidades.

Atletas Master sao competidores que ultrapassam a idade minima especifica
para seu esporte e que participam de competicOes regionais, nacionais e
internacionais. Para a maioria dos esportes a idade minima é de 35 anos e em geral
sao divididos em categorias entre 5 e 10 anos, tendo muitas vezes atletas acima de
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90 anos de idade (23). Estes individuos obedecem uma rotina de treinamento de 3 a 6
sessoes (10 horas ou mais) por semana (7, 22, 24), além de serem considerados um
modelo ideal de envelhecimento bem sucedido (7).

Estudos mostram que atletas Master possuem perfis lipidicos semelhantes aos dos
adultos jovens (25, 26), o que diminui o risco de doenca cardiaca, também apresentam
uma melhor toleréncia a glicose, melhor sensibilidade a insulina e menor relagao cintura-
quadril do que jovens sedentarios, diminuindo o risco de sindrome metabdlica e diabetes
(7, 27). Além disso, estes individuos apresentam elevados niveis de aptidao fisica, como
por exemplo, maior capacidade aerobia, densidade mineral Ossea, forga e poténcia
muscular, quando comparados com seus controles aparentemente saudaveis (7). E
importante salientar que muitos destes fatores sao estudados como preditores de morte
na populagao em geral e que atletas Master possuem um menor risco de mortalidade por
causa natural (28-30).

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo transversal de carater descritivo, e analitico. A amostra é
composta com dados de atletas master do Master Rankings disponiveis no site
https://www.mastersrankings.com/rankings/que € um banco de dados de competicGes
internacionais e oficiais. Foram computados dados de 2013 a 2016 de dos 20 melhores
atletas de cada categoria etaria: idade, tempo de prova e velocidade. Por fim, foram
incluidos 1073 atletas de 100m, 1000 atletas de 400m e 883 atletas na prova de 10.000m,
totalizando um tamanho amostral de 2.956 registros (n = 2.956).

Apds verificar uma distribuicdo ndo linear dos dados de desempenho contra a

idade, uma regressdao ndo-linear, com linha de tendéncia polinomial de 22 ordem, foi
efetuada de forma a determinar a tendéncia de desempenho de cada prova ao passar da

idade. Em seguida, uma nova regressao polinomial de 22 ordem foi efetuada da razdo da
variavel de interesse (tempo ou velocidade) e idade, contra a idade, de maneira a forma
uma linha de tendéncia parabdlica, permitindo assim, a localizacao do vértice da curva
(Xv). O Xv de cada de prova, seria um suposto ponto onde a o desempenho decai mais
gue o aumento da idade, ou seja, deixa de ser linear. Todos os procedimentos estatisticos
foram realizados com auxilio do Statistical Software for the Social Sciences (SPSS 21.0) e
GraphPadPrism (6.0).

Resultados

Foram computados os dados das variaveis de desempenho (tempo e velocidade)
contra a idade e calculada uma linha de tendéncia por regressdao nao-linear polinomial de
segunda ordem para as provas de 100m (Figura 1-A), 400m (Figura 1-B) e 10.000m
(Figura 1-C).
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Figura 1. Dispersao dos dados de desempenho pela idade com linha de tendéncia de regressao ndo-
linear polinomial de segunda ordem das provas de 100m (A), 400m (B) e 10.000m (C);
quadrados/linha continua: tempo; circulos/linha tracejada: velocidade.

As equacoes resultantes de cada regressao apresentaram um coeficiente de

determinacdo moderado para o tempo, sendo RZ = 0,67; 0,65 e 0,82 para as provas
de 100, 400 e 10.000m, respectivamente. J& para velocidade, o coeficiente de

determinacao foi alto, sendo R?= 0,92; 0,93 e 0,93 para as provas de 100, 400 e
10.000m, respectivamente (Tabela 2).

Tabela 2 — Equacdo e coeficiente de determinacdo (R2) da regressdo ndo-linear
polinomial de segunda ordem de parametros de desempenho contra a idade. E
vértice da parabola (Xv) da regressao da razao de variaveis de desempenho e idade,
contra a idade.

Tempo Velocidade

~ Xv ~ Xv
2 2
Equagao R (anos) Equacgao R (anos)
100m y=0,007075x2-0,6664+26,03 0,67 675 y=0,001158%x2+0,06095x+8,597 0,92 47,8
400m y=0,05144x2-4,916+163,2 0,65 61,2 y=-0,001435x2+0,09185x+6,505 0,93 444
10.000m y=1,098x2-89,04+3611 0,82 55,3 y=-0,0005930x2+0,01077+5,928 0,93 42,9
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Além disso, foi calculado o vértice da parabola de linha tendéncia da razao
tempo/idade e velocidade/idade pela idade. O valor de idade correspondente ao ponto de
inflexao foi superior para o tempo em todas as provas, sendo 67,5; 61,2 e 55,3 anos para
os 100, 400 e 10.000m, respectivamente. Enquanto que, para velocidade foi 47,8; 44,4 e
42,9 anos para os 100, 400 e 10.000m, respectivamente.

Discussao

Os principais achados do presente estudo apontam que parece haver uma certa
idade onde a influéncia do envelhecimento parece se acentuar, refletindo no desempenho
fisico de master. Além disso, este ponto de inflexdo parece acontecer de forma mais tardia
em nos atletas velocistas da prova de 100m, e mais breve nos atletas fundistas de
10.000m.

E bem conhecido que, com o passar da idade, homens tendem a sofrer um
remodelamento de sua composicao corporal, com a perda de massa dssea e muscular, e
consequentemente diminuicdo da capacidade aerdbia e da forca (31). Este fendmeno
natural do envelhecimento pode ser explicado por uma diminuicao de secrecao de
hormonios andrdgenos, principalmente a testosterona (32, 33). A populacao em geral
parece alcancar um platd de testosterona total e livre por volta de 30 anos de idade, e
essa diminuicdo parece se tornar mais evidente préxima dos 40 anos, conhecido como
“sindrome de deficiéncia de andrégenos” (ADAM) ou “andropausa” (31, 34).

Este fendmeno parece refletir no desempenho de atletas master de corrida de
atletismo, uma vez que as trés categorias (100m, 400m, e 10.000m) apresentaram uma
gueda acentuada na velocidade média de corrida na faixa dos 40 anos. Entretanto, parece
que atletas de provas de velocidade (100m e 400m) alcancam essa queda acentuada de
desempenho mais tardiamente. O que pode ser explicado que, por conta da natureza do
treinamento destes atletas, haja uma maior manutencao (quantidade e fungao) de fibras
de contracdo rapida (fibras tipo 2), que s3ao as apresentam o maior declinio com o
envelhecimento (35).

Por outro lado, parte da manutencao da massa muscular de qualquer pessoa,
especialmente atletas, também pode ser atribuida ao uso exdgeno de hormonios
esteroides andrégenos (36), um fato que ndo foi controlado no presente estudo. No
entanto, esta pratica ndo é unanimidade entre atletas master de elite, e este viés pode ser
minimizado no presente estudo em razao do alto tamanho amostral (n = 2.956).

Conclusao

Por fim, concluimos que atletas master de corrida de atletismo parecem alcancar
uma idade onde a queda de desempenho deixa de ser linear ao aumento da idade,
possivelmente por conta da andropausa, e que velocistas parecem alcancar este ponto de
inflexdo mais tardiamente, provavelmente devido a maior manutencao de fibras de rapida
contragao.
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Resumo

Em criancas ativas mudancgas na estrutura cerebral estdo envolvidas no melhor desempenho
cognitivo. O objetivo do estudo foi verificar a influéncia de um programa de educacao fisica
combinado a disciplinas escolares sobre a atencdo seletiva de meninos e meninas. Participaram
do estudo 39 criangas (9,5+0,9 anos) estudantes do ensino fundamental da rede publica do DF.
Durante trés meses, aulas de educacao fisica com conteldo de portugués e matematica foram
conduzidas duas vezes por semana com duracdao de 60min cada, compostas por brincadeiras
ativas de intensidade moderada. Para avaliacdo da atengao seletiva foi utilizado um teste de
cores, Stroop GO/No-go, que continha combinagdes congruentes (simples) ou incongruentes
(complexas). Para comparacdes pré e pds intervencao foi utilizada ANOVA mista (p<0,05).
Andlise de post hoc mostrou diminuicao do tempo de resposta na condicdo incongruente go em
meninos (958,3+113,3ms para 877,9+105,6ms; P=0,004) e meninas (976,6+91,5ms para
904,6+86,7ms; P=0,005). Referente aos erros cometidos, ndao houve diferenca (P>0,05) nas
fases congruentes e incongruentes de meninos e meninas. Foi possivel concluir que apenas trés
meses do programa de educacdo fisica interdisciplinar Edumovi foram suficientes para promover
beneficios na atencdo seletiva de criangas, independente do sexo.

Palavras-chave: Criancas, Educacdo Fisica, Atencdo Seletiva.
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Abstract

Changes in brain structures in high fit kids are associate with better cognitive
development. This study aimed verify the influence of some physical education program
combined with scholar contents on selective attention in boys and girls. 39 children
(9.5£0.9yr) from elementary public school of Federal District, participated on study.
During three months, physical education classes with Portuguese and mathematics
contents were realized during 60min each one, twice per week, composed by active
playing with moderate intensity. Stroop test GO/No-go, colors test, were realized to access
selective attention, with congruent (simple) and incongruent (complex) trials. ANOVA
mixed (p<0.05) was accessed to pre and post intervention comparisons. Post hoc analysis
showed that reaction time decreased in incongruent go condition in both groups, boys
(958.3+£113.3ms to 877.9+£105.6ms; P=0.004) and girls (976.6+91.5ms to 904.6+£86.7ms;
P=0.005). Error rate results not showed differences in congruent and incongruent
conditions for girls and boys. In conclusion, three months of participation in
interdisciplinary physical education Edumovi program promoted benefits on selective
attention in children, not showing differences about sex.

Keywords: Children, Physical Education, Selective Attention.

Efeitos de um programa de educacao fisica interdisciplinar sobre a atencao
seletiva de meninos e meninas: Educacao pelo Movimento (EDUMOVI)

Introducao

Uma vez que a infancia é caracterizada por grandes mudancas na estrutura do
cérebro, um estilo de vida ativo durante esse periodo pode ter efeitos protetores sobre a
saude do cérebro ao longo da vida, como € o caso para a saude fisica (Hillman, Erickson e
Kramer, 2008).

A relagdo entre educacdo fisica e aptidao para funcdes cognitivas é de grande
interesse para as escolas, porque os programas de educagao fisica sdo necessarios para
contribuir com o que as mesmas consideram como prioridade, ou seja, a promogao do
desempenho académico (Budde et. al., 2008).

A funcdo executiva é de extrema importancia para um bom desempenho
académico, tendo em vista que compreende a inibigao (resistir distracdes ou habitos para
manter o foco), memodria de trabalho, raciocinio, flexibilidade de tarefas, tomada de
decisao, resolucao de problemas e atencao seletiva. A atencgdo seletiva é a capacidade do
individuo atentar a determinadas caracteristicas do estimulo, ignorando aqueles que sao
irrelevantes a tarefa, de modo que se processa ativamente uma quantidade limitada de
informacOes dentre as disponiveis aos 6rgaos dos sentidos ou provenientes de outros
processos cognitivos (Posner e Driver, 1992).

E necessario considerar que a velocidade de maturagao cerebral e fisica de meninas
e meninos é distinta, nas meninas a parte do cérebro destinada as habilidades linguisticas,
o hemisfério esquerdo, desde os seis meses de idade ja mostra mais atividade elétrica
qguando escutam sons linguisticos. Quando comecam a falar articulam melhor as palavras,
criam frases mais longas e complexas, falam mais e com maior fluidez. E, ao contrario dos
meninos, encontram mais facilidade para escrever durante os primeiros anos escolares.
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Além disso, pontuam que o desenvolvimento cerebral em areas pré-frontais ocorre
mais rapidamente em meninas do que em meninos (Andrade et al., 2004).

Atividades fisicas envolvendo brincadeiras realizadas em aulas tedricas podem
resultar em melhora de fungdes cognitivas e consequentemente do desempenho
escolar. Dessa forma, nosso grupo criou um programa de atividades fisicas
denominado por Educagdo pelo Movimento (EduMovi), no qual utilizamos
brincadeiras ativas associadas ao conteldo escolar de forma a ser um instrumento
adicional no auxilio ao processo de desenvolvimento integral das criancas. A eficacia
desse novo programa foi inicialmente comprovada em resposta aos efeitos agudos
sobre parametros cognitivos e desempenho escolar (Dias et al., 2013). J& os
beneficios cronicos serdo investigados por meio desse estudo.

Objetivo do estudo
Verificar e comparar o impacto de um programa de educacao fisica combinado
as disciplinas escolares sobre a atencao seletiva de meninos e meninas.

Revisao de literatura

Especula-se que o exercicio fisico regular possa promover adaptacdes em
estruturas cerebrais e plasticidade sinaptica que culminariam com melhoras
cognitivas (Merege Filho et al., 2014).

Hill et. al. (2011) realizaram um estudo para investigar os beneficios do
exercicio fisico sobre o desempenho cognitivo em alunos de escolas primarias de
diferentes niveis socioeconomicos. A amostra foi composta por 552 alunos de 8 a 12
anos de idade dispostos em dois grupos A e B. A intervencao foi conduzida pelo
professor dentro da sala de aula durante 10 a 15 min com exercicios de intensidade
moderada a vigorosa (e.g., sequéncia de saltos). A intervencao se deu durante duas
semanas para cada grupo onde na primeira semana havia a intervencao e na
segunda nao houve. Para avaliacao cognitiva foi utilizada uma bateria de testes
aplicados ao final do dia de aula, na escola. Os resultados indicaram um melhor
desempenho das fungdes cognitivas no dia em que houve a intervencao com
exercicio fisico.

Outros estudos investigaram o impacto do exercicio fisico tanto sobre o
desenvolvimento fisico como sobre o desempenho cognitivo (minimo duas
referéncias). Donnelly et al. (2009) verificaram que apds introducdo de 90
min/semana de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa durante as
atividades escolares “Phisical Activity Across the Curriculum” por trés anos em 24
escolas, além de redugao do peso corporal e aumento do envolvimento em atividade
fisica diaria, observou-se aumento de 6% no desempenho escolar das criancas do
grupo intervencao e um decréscimo de 1% no grupo controle (P<0,02).

Educadores normalmente relatam as meninas com desempenhos superiores
em sala de aula em relagdo aos meninos, referindo muitas vezes a fungdo cognitiva
atencao (Gardina & Marturano, 2007). Entretanto, a literatura necessita de estudos
que abordem a relagdo entre exercicio fisico, cognicao e diferengas entre os sexos.
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Metodologia

Participaram do estudo 39 escolares entre 9 e 11 anos, estudantes de ensino
fundamental de escola publica do DF (CAIC — Professor Walter José de Moura, Areal -
DF). As coletas de dados tiveram inicio apds a aprovacao do comité de ética em
pesquisa (Protocolo No 902.836/2014 CEP/UCB).

As coletas pré e pds intervencao consistiram em: peso (kg - balanca eletronica,
Tech 05, China), estatura (m - estadidometro ES 2040 — Sanny), e teste de atencao seletiva
(Stroop Test — GO/NOGO).

Durante trés meses 18 meninos e 21 meninas participaram de duas aulas semanais
com duracao de 60min cada, sendo utilizados conteldos relativos as disciplinas de
portugués (Leitura e interpretacao de texto, separacdo silabica, silaba tonica, oxitona,
paroxitona e proparoxitona), e de matematica (soma, subtracdo, divisao, multiplicacdo,
tabuada, resolucdo de problemas matematicos, nimeros decimais). Todos os conteldos
foram cedidos pela escola e correspondentes ao 4° ano letivo do ensino fundamental,
série na qual estavam matriculados.

Cada aula foi composta por brincadeiras ativas de intensidade moderada
(154,6+17,2bpm) mensurada por meio de frequencimetro (Polar® FT1). Além dos
conteldos das disciplinas mencionadas foram trabalhados os seguintes contetdos da
educacao fisica: habilidades basicas (habilidades de equilibrio, locomocdo e
manipulativas); fungdes psicomotoras (coordenacao motora ampla, coordenacao motora
fina, lateralidade, organizacao espaco-temporal, esquema corporal, ritmo e equilibrio); e
capacidades motoras (forca, flexibilidade, agilidade, velocidade, resisténcia abdominal e
aptiddo cardiorrespiratoria).

O teste de Stroop foi aplicado para a avaliagdo da atengao seletiva (Stroop, 1992),
os estimulos foram compostos por uma barra de cor e uma palavra colorida, que poderiam
ter combinacdes congruentes ou incongruentes. Os participantes foram instruidos a
combinar a cor da barra com o significado da palavra (ignorando a cor) e, caso fossem
iguais, deveriam apertar a tecla 1. Caso fossem diferentes, as criangas nao deveriam
apertar tecla alguma (teste tipo Go/No-go) a maior parte dos ensaios (80%) foi do tipo do
tipo GO. Os testes No-go serviram para manter a atencao da crianca na tarefa. As tarefas
Go foram constituidas por estimulo congruente relacionado, e incongruente nao
relacionado (Figura 1). O teste é composto por trés blocos de 55 ensaios cada, e intervalo
de 1min entre blocos, que tiveram ordem randomizada (10min de duracao). Antes do
inicio do teste a pesquisadora explicou a crianca como funcionava o procedimento, e a
instruiu para realizar um treino, que era exatamente igual ao procedimento do teste com a
excecao de que aparecia o feedback das respostas, foi a familiarizagao da tarefa.
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(A) CONGRUENTE/RELACIONADO (B) INCONGRUENTE/NAO-RELACIONADO

=]

VERMELHO

Figura 1. Combinacdo de cores e palavras criadas duas possiveis condi¢bes para resposta GO.

A normalidade e a homogeneidade das variancias foram verificadas pelo teste
de Shapiro-Wilk e Levene, respectivamente. Os dados descritivos paramétricos foram
apresentados em média e desvio padrdao, e os nao paramétricos em mediana e
percentis 25 e 75. ANOVA mista (grupo vs. momentos) com medidas repetidas no
segundo fator foi usada para comparar o tempo de resposta. A hipdtese da
esfericidade foi analisada pelo teste de Mauchly e, quando violada, os graus de
liberdade foram corrigidos pelas estimativas de Greenhouse-Geisser. O tamanho do
efeito das variancias foi calculado pelo eta quadrado parcial (n?%). O teste de Kruskal-
Wallis e o teste de Wilcoxon foi utilizado para comparar os erros cometidos. O nivel
de significancia adotado foi de P<0,05. Os procedimentos estatisticos foram
realizados com auxilio do SPSS for Win/v.22.0 (Statistical Package for Social Sciences,
Chicago, IL, USA).

Resultados
Na tabela 1, estao presentes os dados de caracterizagao da amostra.

Tabela 1. Caracterizagao da amostra.

Meninos (n=18) Meninas (n=21)
Pré Pos Pré Pés
Idade (anos) 9,1(0,7) 9,8 (0,9
MC (kg) 32,1 (4,5) 32,9 (4,3) 31,1(7,3) 32,1(7,2)
Estatura (cm) 138 (0,4) 139 (0,5) 137 (0,4) 138 (0,4)
IMC (kg. m*‘1) 16,7 (1,7) 16,91 (1,6) 16,4 (3,5) 16,7 (3,7)

Dados sao média e desvio padrdo. MC — massa corporal; IMC — indice de massa corporal.

A tabela 2 apresenta os resultados do tempo de resposta e erros cometidos no
teste de Stroop entre pré e apds a intervencdo. Referente ao tempo de resposta,
houve um efeito principal do tempo na fase incongruente Go (F(1, 37)=18,56,
P<0,001, n%=0,334). Andlise de post hoc mostrou diminuicdo do tempo de resposta
em meninos (P=0,004) e meninas (P=0,005). Nao houve interacao grupo x tempo e
efeito do grupo (P>0,05) em nenhuma fase congruente e incongruente. Referente
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aos erros cometidos, nao houve diferenca (P>0,05) nas fases congruentes e
incongruentes de meninos e meninas.

Tabela 2. Efeito de um programa de Educacdo Fisica de 12 semanas sobre a atencdo seletiva de criancas.
Meninos (n=18) Meninas (n=21)

Pré

Pos

Pré

Pos

Tempo de Resposta (ms)

Congruente Go
Incongruente Go

Congruente No Go

Incongruente No Go

Erros Cometidos (n)

Congruente Go

Incongruente Go

Congruente No Go

787,5 (116,2)
958,3 (113,3)
811,2 (137,5)
830,6 (128,1)

2,5 (1,0-7,8)

5,0 (2,8-13,8)
11,0 (9,8-14,0)

770,7 (78,2)
877,9 (105,6)*
804,9 (164,3)
774,0 (114,2)

2,0 (0,0-5,8)
5,5 (1,0-11,3)
11,0 (7,8-14,0)

807,9 (93,3)
976,6 (91,5)
807,7 (125,7)
848,8 (161,6)

4,0 (1,0-5,5)
6,0 (3,0-12,5)
12,0 (10,0-13,0)

799,6 (91,9)
904,6 (86,7)*
804,3 (180,5)
852,9 (233,1)

1,0 (0,5-4,5)
4,0 (2,0-6,0)
13,0 (10,0-14,0)

Incongruente No Go 19,5 (16,3-24,0) 19,0 (15,8-26,0)

Valores sdo média e desvio padrdo ou mediana e percentis 25 e 75.
* Diferenca significativa (P <0,01) do momento pré intervencao.

23,0 (17,5-26,5) 26,0 (19,5-27,0)

A Figura 2 apresenta os valores médios da diferenca dos tempos de resposta na
fase congruente Go e incongruente Go.

100— =4 Menino
E 1 Menina
Z 0 o
Q e
B e
o -100- ™
=
8- 200 7,40/0
g 9.8%
I_
<1 300

| I
Congruente Go Incongruente Go

Figura 2. Valores médios da diferenca (pds - pré) do tempo de resposta
da fase Congruente Go e Incongruente Go de meninos e meninas.
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Discussao

Trés meses de uma intervencao interdisciplinar de educacao fisica promoveu
um melhor tempo de reacdao tanto de meninas quanto de meninos na fase mais
complexa do teste de atencao seletiva, contudo, nao foram encontradas diferencas
entre 0s sexos.

Os resultados obtidos no presente estudo corroboram com estudo
desenvolvido por nosso grupo de estudos onde criancas que participaram de
brincadeiras ativas com duragao de 10 e 20 min apresentaram melhores resultados
para o teste de Stroop, apresentando melhor desempenho em teste de atencao que
o grupo controle (I. A. Ramos et al., no prel).

Outro estudo com um programa de atividades fisicas avaliou o desempenho
de criancas, também na funcao executiva, memoria de trabalho, Kamijo et. al.
(2011), recrutaram 36 criancas de 7 a 9 anos divididas em grupo controle (n=16) e
grupo exercicios fisicos depois da aula (n=20). A intervencao consistiu em 70min de
exercicios fisicos aerébio moderado a vigoroso, com exercicios neuromusculares
totalizando 150 dias de intervencao dos 170 dias de ano letivo. O grupo intervencao
apresentou precisao da resposta global significativamente melhor no teste de
Stenberg (identificacdo de letras dentro de um grupo) demonstrando melhor
desempenho na memdria de trabalho quando comparado ao grupo controle.

Vale ressaltar que independente do sexo, as criancas podem ter beneficios
advindos da educacao fisica pois o periodo do desenvolvimento infantil em que a
crianca vivencia a escolarizacdo fundamental, os jogos recreativos, além de
prazerosos e divertidos para os escolares, podem favorecer o nivel atencional e, por
conseqiiéncia, a aprendizagem académica.

Conclusao

Apenas trés meses do programa de educacao fisica interdisciplinar Edumovi
foram suficientes para promover beneficios na atencdo seletiva de criancas,
independente do sexo.
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Comparacao da atividade eletromiografica dos misculos do tornozelo
antes e apos treinamento de propriocepcao.

Tematica: Treinamento Esportivo — Comunicacao Oral

Daniele Coimbra Silvat
Tibério Bezerra?, Larisse Gomes?, Rinaldo Mezzarane®, Luciana Hagstrom?®
Universidade de Brasilia, Brasilia, Distrito Federal, dani.coimbras@hotmail.com

Resumo

Devido as caracteristicas especificas do basquetebol, o jogador esta frequentemente
sujeito a contusdes nos membros inferiores. Os treinamentos proprioceptivos podem
auxiliar na manutencdo da estabilidade corporal, diminuindo o nimero de lesGes. O
objetivo € avaliar os efeitos de exercicios proprioceptivos no equilibrio postural
através da andlise da atividade eletromiografica dos musculos séleo em praticantes
de basquetebol. A amostra foi constituida por 29 escolares, com idades entre 13 e 16
anos. Os escolares foram divididos aleatoriamente em Grupo Controle (GC), com 15
individuos e Grupo Experimental (GE), com 14 individuos. O GE realizou exercicios
proprioceptivos durante oito semanas. A ativacao dos extensores do tornozelo foi
avaliada por meio da medida da energia do sinal eletromiografico. Os testes foram
realizados em diferentes condicOes (olhos abertos ou fechados, com ou sem espuma
de alta densidade) antes e depois os exercicios proprioceptivos para o GE e no inicio
e término da pesquisa para o GC. Uma ANOVA de duas vias com medidas repetidas
foi utilizada para detectar diferencas. A atividade elétrica do musculo séleos foi
significativamente maior no GE apds o treinamento proprioceptivo e nas condicoes
com e sem espuma, quando comparado aos dados pré-intervencao (p<0,05). O GC
nao apresentou resultados significativos.

Palavras-chave: Basquetebol, Equilibrio Postural, Propriocepcao, Eletromiografia.

Abstract
Because of basketball specific features, the player is often subject to injuries in the
lower limbs. Proprioceptive training can help maintain body stability, reducing the
number of injuries. The objective is to evaluate the effects of proprioceptive
exercises on postural balance by analyzing the electromyographic activity of the
soleus basketball practitioners. The sample consisted of 29 students, aged between
13 and 16 years. The students were randomly divided into control group (CG) with
15 individuals and Experimental Group (GE), with 14 individuals. GE held
proprioceptive exercises for eight weeks. Activation of the ankle extensors was
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evaluated by measuring the energy of the electromyographic signal. The tests were
carried out under different conditions (eyes open or closed, with or without high-density
foam) before and after the proprioceptive exercises for GE and at the beginning and end
of the search for the GC. A two-way ANOVA with repeated measures was used to detect
differences. The electrical activity of the soleus muscle was significantly higher on the GE
after proprioceptive training and conditions with and without foam, when compared to
pre-intervention data (p <0.05). The CG did not show significant results.

Keywords: Basketball, Postural balance, proprioception, electromyography.

Comparacao da atividade eletromiografica dos musculos do tornozelo antes e
apos treinamento de propriocepgao.

Introducao

O basquetebol é uma modalidade esportiva coletiva em que seus movimentos de
ataque e defesa exigem uma constante mudanca de ritmo e direcao em situagoes variadas
como corridas, saltos e arremessos. Durante uma partida ou treinamento, o jogador de
basquetebol esta frequentemente sujeito a contusdes. Elas sao mais frequentes nos
membros inferiores, com prevaléncia da articulacao tibio-tarsiana (tornozelo). Para que a
incidéncia de lesOes seja reduzida é fundamental a melhora do equilibrio. Os treinamentos
proprioceptivos podem auxiliar na manutencao da estabilidade corporal e, portanto,
diminuir o nimero de lesdes.

Objetivos do estudo

O objetivo desse estudo é avaliar os efeitos de um programa de exercicios
proprioceptivos no equilibrio postural por meio da analise da atividade eletromiografica
dos musculos soleo de ambas as pernas em escolares praticantes de basquetebol.

Revisao de Literatura

O basquetebol é uma modalidade esportiva coletiva constituida de movimentagoes
intensas e rapidas, em que ha a frequente necessidade de mudanca de ritmo e direcao
(DAIUTO, 1991). Devido a essa grande complexidade de deslocamento, o jogador de
basquetebol esta sujeito a lesdes durante a pratica. De acordo com Cumps et al. (2007) é
mais comum a ocorréncia de lesdes nos membros inferiores, prevalecendo na articulagao
tibio-tarsiana (tornozelo). As lesdes também sdo causadas pelos saltos constantes e pela
relativa flacidez ligamentar dos praticantes de grande estatura, além da propria dinamica
da modalidade (HOLLMANN & HETTINGER, 2001). Para que a incidéncia de lesGes seja
evitada ou reduzida, o controle eficiente do equilibrio corporal é fundamental. Acrescentar
aos treinos tradicionais de basquetebol exercicios que visam otimizar o equilibrio postural
pode ser Util para evitar lesdes ou diminuir sua gravidade.

A propriocepcao tem um papel fundamental na prevencao e recuperagao de lesdes
(BAUER et al., 2013). Atualmente, ela é definida como: “o conjunto de informagoes
aferentes oriundas das articulagcdes, musculos, tenddes e outros tecidos enviadas ao
sistema nervoso central (SNC) influenciando respostas reflexas e o controle motor
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voluntario” (LEPHART & FU, 2000, apud LEPORACE et al., 2009). As informagoes
proprioceptivas partem dos receptores musculares e tendineos, denominados fuso
muscular e érgao tendinoso de Golgi (LEPORACE et al., 2009).

Os treinamentos proprioceptivos tém uma funcao importante na manutencao
do equilibrio postural. Podem-se conceituar exercicios proprioceptivos como:
“aqueles que promovem disturbios no sistema de feedback sensorial, que promovem
respostas reflexas dinamicas para gerar controle neuromuscular em uma
determinada articulagao” (VOIGHT & COOK, 2003, apud, FERREIRA et al., 2009).
Durante o treinamento, a instabilidade dos movimentos gerada no exercicio expde a
articulacao a situagdes de risco, que consequentemente ativam os proprioceptores,
regulando automaticamente os ajustes na contracdo dos musculos posturais,
mantendo o equilibrio postural geral (COOKE, 1980, apud, FERREIRA et al., 2009).

A eletromiografia € uma técnica usada para o monitoramento da atividade
elétrica do musculo. Tal atividade é o resultado da despolarizagdo de um nimero de
fibras musculares. A eletromiografia pode ser utilizada para inferir alteragdbes no
comportamento dos circuitos neuronais da medula espinhal durante a execucao de
uma tarefa motora ou em resposta as alteracdes em sinais transmitidos por aferentes
periféricas. Portanto, a eletromiografia reflete o comportamento geral de unidades
motoras e consequentemente, os principais neurdnios motores localizados na medula
(MEZZARANE et al., 2013).

Para a captacao do sinal eletromiografico (EMG) € possivel utilizar técnicas
invasivas, com agulhas, e técnicas ndo-invasivas, com eletrodos superficiais. Na
técnica nao-invasiva o eletrodo é posicionado na superficie da pele, acima do ventre
do musculo estudado, em uma regido entre o tenddo e a zona de inervacdo. As
correntes elétricas geradas pela despolarizacdo das fibras musculares viajam pelos
tecidos conjuntivos (gordura, vasos sanguineos, etc) até atingirem a regidao sob os
eletrodos. Esses tecidos (que constituem o que se conhece como “volume condutor”)
provocam um efeito de filtro passa-baixas atenuando e alterando as caracteristicas
espectrais do sinal captado a distancia (sobre a pele) (MEZZARANE et al., 2013).

Com base no que foi exposto, a hipdtese deste trabalho é que o treinamento
proprioceptivo resultara na diminuicdo da ativacado do musculo sdéleo, principal
responsavel pela manutencao da projecao do centro de gravidade sobre o poligono
de sustentagdo delimitado pelos pés ( o que indica estabilidade postural). Esta
diminuicdo pode refletir uma otimizacao do sistema de equilibrio corporal. Portanto, o
objetivo desse estudo é analisar a atividade eletromiografica dos musculos séleo de
ambas as pernas e avaliar a contribuicdo de um programa de exercicios
proprioceptivos no equilibrio postural de escolares praticantes de basquetebol.

Materiais e métodos

A amostra foi constituida por 29 alunos da rede publica de ensino do Distrito
Federal, com idades entre 13 e 16 anos, praticantes de basquetebol de nivel
competitivo escolar.
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Os escolares foram divididos de maneira aleatdéria em Grupo Controle (GC),
composto por 15 sujeitos e Grupo Experimental (GE), composto por 14 sujeitos. O GC nao
participou do programa de exercicios de propriocepcao, enquanto que o GE realizou as
atividades do programa de exercicios de propriocepcdo ao longo de oito semanas. A
ativacao dos extensores do tornozelo foi avaliada por meio da medida da energia do sinal
eletromiografico (valor eficaz — RMS) em diferentes condicdes (olhos abertos ou fechados
com ou sem espuma de alta densidade) antes e depois do programa de exercicios de
propriocepc¢ao para o GE e no inicio e término da pesquisa para o GC.

Uma analise de variancia (ANOVA) de medidas repetidas foi usada para detectar
possiveis diferencas no parametro eletromiografico obtido antes e apds o treinamento
proprioceptivo. O parametro avaliado foi o valor eficaz do EMG do musculo séleo de ambas
as pernas com o sujeito sobre a plataforma de forga nas diferentes condigdes. Apenas 0s
dados da perna esquerda foram avaliados. O nivel de significancia foi de p<0,05.

Resultados

A Figura 1 apresenta os registros eletromiograficos de um sujeito representativo.
Observa-se na Figura 1 que o sinal eletromiografico apds o treinamento proprioceptivo
(em azul) apresenta maior energia quando comparado ao sinal eletromiografico obtido
antes do treinamento (vermelho), demonstrando que houve uma maior atividade muscular
apos treinamento proprioceptivo.
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Figura 1: Registros eletromiograficos superpostos obtidos do musculo séleo da perna esquerda de um
sujeito representativo (#15) durante a segunda repeticdo da condicdo NSOA nas duas situacdes, pré- (PRE,
em vermelho) e pds-treinamento proprioceptivo (POS, em azul).

A atividade elétrica do musculo sdleos foi significativamente maior no GE apds o
treinamento proprioceptivo e nas condicoes sem espuma (NSOA e NSOF), quando
comparado aos dados pré-intervencao (Figuras 1 e 2) (p<0,05). Nas condicoes com
espuma (SPOA e SPOF), o GE também apresentou um aumento na ativacado muscular
quando comparados aos dados pré-intervencdao, porém, em menor proporcao em
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comparagao as condicoes sem espuma (Figura 2). O GC nao apresentou resultados
significativos (Figura 3).
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Figura 2: Média dos valores da variavel RMS (em mV) da perna esquerda do GE, medido antes e
apods o treinamento proprioceptivo. Valores em média + desvio padrdo. *: Diferenca significativa, p
<0.05.
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Figura 3: Média dos valores da variavel RMS (em mV) da perna esquerda do GC, medido antes e
apods o treinamento proprioceptivo. Valores em média + desvio padrao.

Discussao/Conclusao
O controle postural € uma tarefa motora complexa em que ocorre a integragao

de diversos processos multissensoriais. Os sistemas somato-sensoriais, visuais e
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vestibulares sdao fundamentais para a manutencao da estabilidade postural. Portanto, o
controle postural conta com estratégias sensoriomotoras para estabilizar a postura em
situacoes de desequilibrios internos e externos (DE SOUSA, 2010).

A hipdtese inicial do presente trabalho era que o treinamento proprioceptivo iria
reduzir a ativacdo muscular, porém, os resultados mostraram uma situacdo oposta ao
esperado. Tal fato indica uma possivel adaptagao do sistema responsavel pelo controle
postural. Uma hipdtese plausivel é que a reducdo da oscilacdo postural ocorra por meio do
aumento da rigidez articular (resultante da coativacdao dos flexores do tornozelo e do
musculo sbleo). Este comportamento pode refletir uma estratégia do SNC para controlar o
equilibrio na postura ortostatica. Vale ressaltar que a ativacdo muscular observada neste
trabalho foi maior nas condicdes sem espuma. Uma explicacdao possivel seria que em
condicOes desafiadoras, como a situacao SPOF em que o sistema proprioceptivo esta
comprometido e nao existe o input visual, este aumento na ativacao muscular nao seria
util do ponto de vista de aumento na estabilidade. Ou seja, o aumento na ativagao
muscular nao traria nenhum beneficio para a manutengao da estabilidade do sistema
biomecénico. Por outro lado, a adaptacdo do sistema motor se manifestou em uma
condicdo estavel (pés paralelos sobre uma superficie rigida e estatica), que pode
representar uma mudanca de estratégia efetuada pelo sistema motor para manter
equilibrio (Mezzarane & Kohn, 1997). Se esta adaptacao ocorre em tarefas motoras
simples como a permanéncia na postura ortostatica quieta, esta pode também alterar o
padrdo de ativacdo de mdusculos posturais durante a execucdao de tarefas motoras mais
complexas, como a pratica de esportes.

Para a manutengao do equilibrio o corpo utiliza diferentes estratégias. Dentre elas
temos a estratégia do tornozelo, em que envolve a alteracao na excursdao do Centro de
Massa através da rotagao do corpo em torno da articulacdo tibio-tarsiana, ativando os
musculos anteriores e posteriores da perna. Tal situacdo é importante quando acontecem
pequenos desequilibrios em superficies firmes (DE SOUSA, 2010). O aumento da ativacao
muscular apds o treinamento de propriocepcao pode ser interpretado como uma
adaptacao da estratégia do tornozelo, que gera o aumento da atividade do musculo séleo
a fim de manter o equilibrio.

Abordagens analiticas mais sofisticadas, como coeréncia espectral entre sinais
eletromiograficos de musculos posturais (Obata et al., 2014) e/ou experimentos adicionais
que utilizem medidas de atividade muscular aliadas as medidas de excitabilidade de vias
reflexas (Mezzarane et al., 2015) podem prover dados adicionais para desvendar os
mecanismos de adaptacdo responsaveis pelo aumento na estabilidade corporal apds um
treinamento proprioceptivo.
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Resumo

O estudo analisou a interdependéncia entre a gestao financeira e o sucesso esportivo
dos oito clubes de futebol brasileiros com maior faturamento nos anos de 2014 e
2015, mensurada através da classificacdo nas edicoes do Campeonato Brasileiro dos
referidos anos. Mesmo com a auséncia de gestdo profissional, o futebol passou a ser
visto como um negdcio lucrativo, uma vez que movimenta valores superior a R$ 250
bilhdes de ddlares no mundo a cada ano. Tratou-se de uma pesquisa descritiva, que
utilizou como ferramentas de investigacao os relatorios financeiros divulgados pelos
clubes, tabelas do Campeonato Brasileiro das edicOes estudadas, além da producdo
cientifica na area sobre gestao do esporte e sites que abordam a tematica. Os
resultados mostraram um grau de correlacdo desprezivel (p - 0,1) entre as variaveis
colocagao e faturamento no campeonato do ano de 2014 e um grau de correlagao
forte (p 0,7) no ano de 2015, sugerindo que o faturamento € um elemento
importante na gestdo de clubes de futebol, porém, o clube que possui éxito
financeiro ndo necessariamente obtera sucesso em sua campanha no campeonato,
existem outros fatores intervenientes para tal feito. Conclui-se que faturamento anual
dos clubes e classificagdo nos campeonatos nao guardam relacao linear.

Palavras-chave: Gestdao do esporte. Economia do esporte. Futebol. Campeonato
Brasileiro de Futebol.

Abstract
The study examined the interdependence between the financial management and
the sporting success of the eight Brazilian soccer clubs with higher sales in the years
2014 and 2015, measured by the classification in the Brazilian Championship editions
of those years. Even with the lack of professional management, soccer was seen as a
lucrative business as it moves higher than R $ 250 billion dollars worldwide each
year. This was a descriptive research, which used as research tools financial reports
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released by the clubs, Brazilian Championship tables of studied issues than scientific
production in the field of sport management and websites that address the issue. The
results showed a degree of negligible correlation (p - 0.1) between variables placement
and sales in 2014 year's championship and a degree of strong correlation (p 0.7) in 2015,
suggesting that the billing is a important element in soccer clubs management, however,
the club has financial success does not necessarily get success in their campaign in the
league, there are other factors involved for such a feat. We conclude that annual sales of
clubs and ranking in the league do not hold linear relationship.

Keywords: Sport Management. sports economics. Soccer. Brazilian Soccer Championship.

Analise da relagao entre a gestao financeira e o sucesso esportivo de clubes de
futebol profissional no Campeonato Brasileiro

Introducao

Com o passar do tempo, o futebol brasileiro ultrapassou a simples visao de uma
modalidade esportiva, passando a ser reconhecido também por sua esséncia ludica e
transformando-se em um fendmeno social, simbolo de paixdo e identidade nacional,
podendo assim ganhar notoriedade em todo mundo, tornando-se uma poténcia e o
esporte preferido dos brasileiros (KASZNAR; GRACA FILHO, 2012).

SPESSOTO (2008) diz que ha uma tendéncia do futebol em ser um negdcio, uma
fonte de lucros interessante para os investidores e patrocinadores, porém, a modalidade
ainda nao atingiu seu potencial maximo. Mesmo assim, SEIXAS (2009) mostrou que o
futebol movimenta valores superiores aos 250 bilhdes de ddlares a cada ano.

Segundo entrevista de Edward Freedman, um dos responsaveis pela ascensdo do
Manchester United em uma das marcas mais poderosas do mundo, no Forum
Internacional — O Grande Negocio do Esporte (2003), “o grande problema do futebol
brasileiro é que este se encontra sob a administragdo de amadores”. Ele acredita que para
transformar times de futebol em empresas lucrativas, é preciso utilizar profissionais do
mundo corporativo.

“A luta principal travada no interior do campo é a que disputa a gestdo e o controle
do esporte profissional: gestdao amadora contra gestao profissional, clube social contra
empresa profissional”. (AIDAR, LEONCINI & DE OLIVEIRA, 2000)

O perfil dos gestores dos clubes de futebol é um elemento de suma importancia
quando se pretende avaliar as possibilidades de sucesso dessas equipes, principalmente
quando se observa a consequéncia que as gestdes amadoras tém imposto aos clubes
brasileiros (AZEVEDO, BARROS e SUAIDEN, 2004).

O que se tem notado é que a gestdo amadora dos clubes faz com que muitos deles
nao consigam se manter em atividade durante toda a temporada, necessitando entao
investir em determinado periodo/competicdo, ou fazer uso de subterfugios ilegais, como a
sonegacao de tributos (SPESSOTO, 2008). Mesmo assim, € possivel notar uma mudanca
na gestao do futebol no Brasil, comegando pelo perfil de seus dirigentes, que ignorando o
fator passional, presente na maioria dos clubes, tém assumido a responsabilidade da
gestao dos recursos financeiros junto a preocupacao com os resultados, buscando
capacitacao e qualificacao profissional, o que tem, em alguns casos, ocasionado um
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histérico recente de sucesso esportivo, originado por uma gestdo estratégica
adequada.

Capacitagao significa adquirir habilidades e capacidades de acao, a fim de
realizar uma atividade que lhe é imposta (MATURANA e REZEPKA, 2000).
Qualificacdo é a ampliacdo do conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes ja
desenvolvidas, com intuito de aprimorar o desempenho nas tarefas referentes a area
de atuac3o desejada (BRUNO-FARIA e BRANDAO, 2003). Portanto, no contexto da
gestao do futebol, capacitagdo e qualificacao consistem na busca de formacao
académica profissional, ou seja, na realizacdo de cursos de graduacdo, pos-
graduacdo, além da realizagao de cursos promovidos pelas instituicoes responsaveis
pelo futebol (federagao estadual, nacional, continental e internacional) e instituigdoes
correlatas.

Para fins deste estudo, sucesso esportivo sera caracterizado pela busca dos
melhores resultados, a vitéria propriamente dita. Este conceito adotado deve-se ao
fato da crescente profissionalizacao do esporte, no qual apenas a vitdria importa,
uma vez que ha uma demasiada cobranca por parte dos diretores, patrocinadores e
consumidores do esporte, que neste caso sao os torcedores.

Diante da mudanca no perfil dos dirigentes, é possivel notar que alguns ja nao
fazem mais 0 mesmo que seus concorrentes, estao criando algo diferente. Construir
diferenciais é algo importante, que estd ligado intimamente a ideia de gestdo
profissional (estratégica e financeira), tomando por base os conceitos de
empreendedorismo e inovacgao.

Um dos maiores problemas encontrados nos clubes de futebol brasileiros é a
falta de uma gestao profissional, uma equipe especializada que saiba analisar e
administrar a instituicdo e gerar receita para a instituicdo através do seu sucesso
esportivo.

Este estudo teve como objetivo a andlise dos dados financeiros e tabela de
classificacdo no principal campeonato nacional, no sentido de discutir sobre o nivel
de correlacao entre faturamento anual e sucesso esportivo.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva, que expds caracteristicas de determinada
populacao (VERGARA, 2000). Populacdo, segundo VERGARA (2009) é o conjunto de
pessoas, empresas ou produtos que possuem suas caracteristicas, onde serdao objeto
de estudo ou onde desejamos que nossas conclusdes sejam validas. A populacdo
amostral (amostra) € uma parte dessa populacdo, escolhida por meio de algum
critério de representatividade (BARBETTA, 2008).

Nesta pesquisa, a populacao foi constituida por clubes participantes da Primeira
Divisao (Série A) do Campeonato Brasileiro de Futebol e a amostra utilizada foi
composta pelos oito clubes com maior faturamento nos anos de 2014 e 2015, que
coincidentemente, foram os clubes com melhor campanha (classificacao final).
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ROESCH (1996) estabelece que os dados coletados, seja através da transcrigdo de
depoimentos gravados ou de documentos existentes, sao apresentados em forma de
texto. Esses deverao ser organizados para depois serem interpretados.

Foram analisadas as seguintes variaveis: (a) fontes de receitas (Direitos de TV;
Patrocinio e Publicidade; Social e Amador; Transferéncias de atletas; Bilheteria; Outras);
(b) receita total (faturamento); (c) custos do departamento de futebol; (d)
superavits/déficits.

Trata-se de um trabalho de pesquisa bibliografica e documental (SEVERINO, 2007),
utilizando como ferramentas (livros, demonstracdes financeiras dos clubes, artigos), sites
da Internet (blogs, cronicas esportivas), entre outras fontes. Os resultados originados da
interpretacdao dos dados foram tratados descritivamente, apresentados e analisados sob a
forma de tabelas ou graficos.

Para a investigacdo dos dados, foi utilizada como ferramenta de analise estatistica a
Correlagao de Pearson, que calcula um grau de relacao entre duas ou mais variaveis,
sendo que o resultado do calculo varia entre - 1 e 1, de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1 — Interpretando a Correlacao de Pearson

Grau de Correlagdo  Muito Forte Forte Moderada Fraca Desprezivel

Resultado
(Positivo ou Negativo)

Fonte: Filho & Junior (2009), adaptada pela autora

09a10 07209 05a0,7 03a0,5 0,0a0,3

Resultados e discussao

Tabela 2 — Fatores que podem contribuir para a performance no Campeonato Brasileiro

Fator Efeito sobre a classificagio no Campeonato
Gasto com salarios Tende a melhora-lo, altamente significativo.
Gasto com transferéncia Tende a melhora-lo, pouco impacto adicional.

Maiores quantidades de jogos levam a piores performances,

Quantidade de jogos provavelmente pelo efeito de contusoes.

Jogadores da categoria de base Sem efeito depois de controlado pelo gasto com salarios.

Times de sucesso tendem a ter mais jogadores da selecdao

Jogadores da Selecao o ~ o !
brasileira, mas nao parece haver uma relacao de causa e efeito.

Quantidade de jogadores Sem efeito depois de controlado pelo gasto com salarios
Times de sucesso tendem a ter mais treinadores cuja permanéncia
Permanéncia do treinador € mais longa, mas nao parece haver uma relacao de causa e
efeito.

Fonte: Szymanski & Kuypers (1999), adaptada pela autora

LEONCINI e SILVA (2000) dizem que quanto melhor for o desempenho da equipe em
campo, maior devera ser o faturamento gerado por esta, e que geralmente os melhores
jogadores sao os mais bem pagos, reforcando a ideia de que quanto maior os gastos de
um clube com salarios, maior sera a probabilidade de este clube alcancar melhores
desempenhos em campo, porém, de acordo com a Tabela 2 isso nao pode ser constatado,
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uma vez que os clubes de maior faturamento nao sao os melhores classificados. Este
fato deve-se ao torcedor, que é um importante elemento de renda, uma vez que o
consumo deste é oriundo de uma histéria breve, que é caso do Cruzeiro em 2015,
por ter sido campedo em 2014, ou antiga, histérico do Flamengo, Corinthians e Sao
Paulo, que possuem as maiores torcidas do Brasil, estando ainda entre as 10 maiores
do mundo.

Tabela 3 — Faturamento e Colocagao Final dos clubes no Campeonato Brasileiro de
2014 e 2015.

Temporada 2014 2015 o
Variagao
Clube Colocacao Faturamento Colocagao Faturamento (%)
(SérieA) (R$ em Milhoes) (Série A) (R$ em Milhoes)
Atlético MG 5 178,9 2 2446 36,7
Corinthians 4 258,2 1 2984 15,6
Cruzeiro 1 223,2 6 363,8 63,0
Flamengo 7 347,0 8 355,6 2,5
Grémio 6 216,4 3 190,6 -11,9
Internacional 3 221,5 5 2971 34,1
Palmeiras 8 247,6 7 351,5 42,0
Sao Paulo 2 255,3 4 330,9 29,6
Total do Faturamento 1.948,1 2.432,5 24,9

Fonte: Levantamento da autora feito com base nos Relatdrios Financeiros dos Clubes.

O estudo detectou por meio de métodos estatisticos um grau de correlacao
desprezivel (p - 0,1) entre as variaveis “colocagdo” e “faturamento” no campeonato
do ano de 2014 e um grau de correlacao forte (p 0,7) no ano de 2015. O que
comprova a hipétese de que mesmo sendo um elemento importante na gestdao de
clubes de futebol, a analise isolada do fator classificacdo no campeonato independe
de um maior faturamento, ou seja, o clube que possui éxito financeiro nao
necessariamente obtera sucesso na campanha no campeonato.

O grande investimento na folha salarial pode gerar um prejuizo na receita dos
clubes, uma vez que este pode nao ter reais condicdes de pagar seu elenco, gerando
ao final da temporada um déficit financeiro, realidade que ocorre com a maioria dos
grandes clubes brasileiros, de acordo com a Tabela 4.
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Tabela 4 — Faturamento, Déficit e Superdvit dos clubes em 2014 e 2015

2014 2015
e Fetuameno DR Superiut EoRMETS | gy
(milhdes)
Atlético MG 178,9 -48,4 244,6 -11,9
Corinthians 258,2 -97,0 298,4 -97,1
Cruzeiro 223,2 - 38,7 363,8 - 25,8
Flamengo 347,0 64,3 355,6 130,5
Grémio 216,4 - 31,6 190,6 - 37,6
Internacional 221,5 -49,1 297,1 27,6
Palmeiras 247,6 - 27,7 351,5 10,6
Sao Paulo 255,3 -100,1 330,9 -72,5
Total 1948,1 - 328,3 2432,5 - 76,2

Fonte: Levantamento da autora com base nos relatdrios financeiros dos clubes.

No ano de 2014 o principal meio de arrecadacao dos clubes foram os direitos de TV,
que somou R$ 647 milhdes, por outro lado os patrocinios e a bilheteria apresentaram
gueda neste ano. Em 2015 as fontes de arrecadacao apresentaram aumento, sendo que o
principal fator para o aumento das receitas foi a transferéncia de atletas, que somou R$
475 milhoes.

Com o historico recente de sucesso esportivo e performance de seus jogadores, em
2015, o Cruzeiro Esporte Clube nao teve condicbes de manter seu elenco, que foi
desmanchado pelo assédio de outros clubes nacionais e internacionais, sendo assim, dos
R$ 475 milhdes arrecadados com transferéncias, R$ 142 milhdes foram apenas do
Cruzeiro.

Com o advento da realizacao da Copa do Mundo de Futebol, realizada no Brasil,
foram criadas arenas multiuso para shows e eventos, 0 que aumentou a receita dos
clubes, e devido a modernizagao, o preco do ingresso e a renda com bilheteria.

Diante do exposto é possivel notar cada vez mais uma busca dos clubes pelo
aumento da receita através da exploracdo da marca, por meio da utilizacdo de grandes
arenas esportivas, publicidade, negociacao de atletas e direito de transmissao de jogos.

Teoricamente, para obter uma boa salde financeira e manter a perenidade do
negocio o faturamento ndo pode ser menor do que as despesas, sendo o clube entra em
crise. Porém, essa nao € a realidade dos grandes clubes do futebol brasileiro, uma vez que
estes, em sua maioria, possuem um deficit anual e continuam no mercado, os clubes
devem isso as legislagOes esportivas vigentes.

Conclusao

Os clubes de futebol, em geral, estdao caminhando a passos lentos para uma gestao
profissional, capacitada e qualificada, que vise e proporcione uma boa saude financeira
concomitantemente ao sucesso esportivo. Por fim, conclui-se que o faturamento anual do
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clube ndo garante uma boa colocacdo no campeonato, comprovando que as duas
variaveis ndo dependem linearmente uma da outra.
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Efeitos agudos do exercicio isométrico com diferentes intensidades sobre a
variabilidade da frequéncia cardiaca de hipertensos e normotensos
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Resumo
Sugere-se que o treinamento isométrico possa reduzir os niveis pressoéricos de individuos
normotensos e pacientes hipertensos. Um dos possiveis mecanismos envolvidos é a
reducdo na modulacao simpatica do sistema nervoso autonomo (SNA). No entanto, ha um
hiato nas respostas agudas do SNA com o exercicio isométrico (EI). O objetivo foi analisar
as respostas autonomicas simpatica (LF) e parassimpatica (HF) apds a realizacdo de um
protocolo de EI constituido por 4 séries de 1 minuto de contracdo e 2 minutos de
descanso entre as séries no Leg 45° e Supino) em diferentes intensidades. Participaram do
estudo 8 voluntarios 4 homens e 4 mulheres com idade 36 %74 anos, todos
autodeclarados fisicamente ativos que foram submetidos a medidas antropométricas
(estatura 172,01 £9,53cm; massa corporal total 75,99 +20,46kg; IMC 25,47 +5,11
kg/m2) para caracterizacao da amostra, e em seguida foram submetidos a um teste de
contracdo isométrica voluntaria maxima (CIVM) no supino, onde foi determinada pela
maior carga sustentada por 3 segundos no ponto de maior produgao de forca do musculo
peitoral (90° de angulacdo dos cotovelos), e no leg press utilizou-se uma célula de carga
(Power din Pro, CEFISE, SP, Brasil) para quantificagdo da carga. Apds o teste foram
submetidos a duas sessdes uma com 15% e outra com 30% da CVIM no (Leg 45° e
Supino Reto). Para analise das respostas autonémicas foi utilizado um monitor cardiaco
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(Polar, RS800CX, Finlandia), as medidas foram realizadas em repouso 5’, e pds teste
5, 30 e 60". Para analise dos dados foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk para verificar
a normalidade e para as varidveis de LF e HF foi utilizada Split-plot ANOVA. Os
resultados apontam que nao houve diferenca significativa dos valores de repouso em
LF e HF intragrupo e intergrupo quando comparados com a recuperacao 5, 30 e 60
minutos (p<0,05). Pode-se concluir que apesar de nao ter resultados significativos,
houve uma tendéncia a um comportamento de diminuicdo da atividade simpatica na
recuperacao representada por LF e um comportamento de aumento da atividade
parassimpatica representada por HF para os valores de delta da recuperacao.

Palavras-chave: Exercicio Isométrico, Sistema Nervoso Autdonomo, Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca.

Abstract

It is suggested that isometric training, as a mode of easy application may have high
adherence rates also may be associated with a reduction in sympathetic modulation
improving the conditions of the autonomic nervous system. The aim was to analyze
the sympathetic autonomic responses (LF) and parasympathetic (HF) after
performing an isometric exercise protocol consisting of 4 sets of 1 minute and 2
minutes rest between sets in (Leg 45 and Supino Reto) in different intensities. The
study included eight volunteers 4 men and 4 women aged 36 + 7.4 years, all
physically active self-declared that underwent anthropometric measurements (height
172.01 £ 9,53cm, total body mass 75.99 + 20,46kg; BMI 25.47 + 5.11 kg / m2) to
characterize the sample, and then underwent a maximal voluntary isometric
contraction test (CIVM) in the bench press, which was determined by the highest
load sustained for 3 seconds in the largest point force production of the pectoralis
muscle (90 ° angle elbows), and leg press used a load cell (Power Pro din, CEFISE,
SP, Brazil) to quantify the load. After testing underwent two sessions one with 15%
and over 30% of the CISG (Leg 45 and Supino Reto). For analysis of autonomic
responses we used a heart rate monitor (Polar RS800CX, Finland), the measurements
were performed at rest 5 'and posttest 5, 30 and 60. For data analysis, the Shapiro-
Wilk test was used to verify the normality and the variables of LF and HF was used
Split-plot ANOVA. The results show that there was no significant difference in home
values in LF and HF intragroup and intergroup compared to recovery 5, 30 and 60
minutes (p <0.05). It can be concluded that although no significant results, there
was a tendency to a decrease of sympathetic activity behavior in recovery
represented by a behavior LF and increases parasympathetic activity represented by
HF recovery for delta values.

Keywords: Isometric Exercise, Autonomic Nervous System, Heart Rate Variability.

Realizacao: Organizacao:

N GESPORTE 46

Laboratério de Pesquisa sobre Gestao do Esporte




Anais do 6° Congresso Internacional do Conselho Regional de Educacéo Fisica da 72 Regido v.1, n.1, 2016

Efeitos agudos do exercicio isométrico com diferentes intensidades sobre a
variabilidade da frequéncia cardiaca de hipertensos e normotensos

Introducao

No passado, o exercicio isométrico (EI), foi previamente associado a respostas
hipertensivas exageradas (Ewing et al., 1973; O'hare e Murnaghan, 1981). No entanto,
trabalhos recentes sugerem que esta modalidade de exercicio, com intensidade leve a
moderada, pode se tornar uma nova ferramenta no tratamento nao-farmacoldgico em
sujeitos hipertensos (Millar et al., 2014; Kelley e Kelley, 2010; Wiles et al., 2010; Olher et
al., 2013; Devereux et al., 2015).

Embora as recomendagbes de exercicio para controle da hipertensdo arterial (HA)
tenham focado principalmente o treinamento aerdbio e o treinamento de forca dinamico
(Pescatello et al., 2004), recentemente, estudos demonstram que o EI, pode ser usado
como um modelo de treinamento para reduzir a pressao arterial de pacientes pré-
hipertensos e hipertensos, e parece aumentar a modulacdo autonémica parassimpatica
pos-treinamento (Taylor et al,, 2003; Millar et al., 2011; Lawrence et al., 2014; Millar et
al., 2014; Antdnio et al., 2015).

Antonio et al., (2015), verificaram os ajustes da modulacao autonémica cardiaca no
EI, e relatam que essa modulacdo autondmica € caracterizada pela diminuicdo da
modulacao vagal seguido por um aumento da modulacdo simpatica e sua reversao logo
apos o fim do exercicio, ocorrendo uma reativacao vagal. Entretanto, uma investigacao
mais aprofundada sobre as repostas agudas do EI sobre a modulacao autondmica cardiaca
é necessaria (Taylor et al., 2003; Millar et al., 2011). Ademais, a maioria destes estudos
usou o EI com uma pequena massa muscular envolvida (Millar et al., 2014).

Portanto, torna-se importante investigar as respostas autondmicas agudas
utilizando exercicios isométricos com diferentes grupamentos musculares [(ex. membro
superior (supino) e membro inferior (leg-press)], pois, envolvem uma maior massa
muscular e s3o considerados exercicios basicos, exercicios integrantes de diversos
programas de treinamento de forca.

Contudo, os objetivos deste estudo foi verificar os possiveis mecanismos envolvidos
na regulacdo da modulacdao autondmica cardiaca em pacientes pré-hipertensos e
hipertensos submetidos ao exercicio isométrico.

Objetivos do estudo

O objetivo foi analisar as respostas autondmicas simpatica (LF) e parassimpatica
(HF) apds a realizagdo de um protocolo de exercicio isométrico nos equipamentos leg
press 459 e supino.

Materiais e métodos

Participaram do estudo oito voluntarios adultos com idade 36 +7,4 anos, dividido
em normotensos e hipertensos grau 1. Para fins de caracterizacao da amostra foram feitas
avaliagbes antropométricas (estatura) e composicdo corporal (massa corporal total) e
Indice de massa corpdrea (IMC). Todos assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido e foram submetidos a um teste ergométrico maximo acompanhado de médico
cardiologista como critério de inclusdo no estudo, além de ter idade entre 30 e 59 anos,
nao possuir qualquer desordem metabdlica (diabetes, obesidade e sindrome metabdlica),
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nao possuir qualquer limitacdo osteomioarticular que pudesse comprometer a
integridade fisica do voluntario. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa da universidade catdlica de Brasilia (parecer 1.269.914/2015) e seguiu
criteriosamente as recomendacgoes da resolucao 466/12 do Conselho nacional de
Saude do Brasil. O protocolo de exercicio isométrico sera composto por exercicios
convencionais utilizados para a pratica do treinamento de forca, envolvendo
diferentes grupamentos musculares (Leg press 459, e Supino), sendo 4 séries de 1
minuto de contragdo a 15% e 30% da CVIM, com 2 minutos de intervalo para
recuperacao. Para controlar as variaveis cardiovasculares foi utilizado um monitor de
PA eletronico (Microlife, BPA100, Suica) e um monitor cardiaco (Polar RS800CX,
Finlandia). Estas foram coletadas em repouso, 5, 30’ e 60’ pds-exercicio. Para analise
dos dados foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade dos
dados e para as variaveis de LF e HF foi utilizada estatistica descritiva por meio da
Split-plot ANOVA para medidas repetidas, todos os procedimentos foram realizados
utilizando o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 20.0 (IBM,
EUA).

Resultados

Os resultados apontam que nao houve diferencga significativa dos valores de
repouso em LF e HF intragrupo e intergrupo quando comparados com a recuperagao
5, 30 e 60 minutos (p<0,05). No entanto, quando foram calculados os valores de
delta dos momentos de recuperacao foi observado que para os valores de LF que
indica o comportamento da atividade nervosa simpatica teve um indice de queda
para alguns voluntarios, e para os valores de HF que indica o comportamento da
atividade parassimpatica demonstrou um indice de aumento para alguns voluntarios.

Tabela 1- Valores de delta da recuperacao

Repouso Delt Delt rec30Min Delt rec60Min
rec5Min

LF LF LF LF
Hiperl 15% 35 399 308 209
Hiper2 15% 288 -54 96 43
Hiper3 15% 642 -280 -126 -428
Hiper4 15% 516 -184 -75 -266
Hiper1 30% 268 26 10 -211
Hiper2 30% 365 -43 76 -101
Hiper3 30% 379 -40 -231 -143
Hiper4 30% 82 44 86 230
Norm1 15% 340 -166 -159 89
Norm2 15% 124 96 328 116
Norm3 15% 316 -49 -124 -76
Norm4 15% 288 134 -178 -26
Norm1 30% 271 -37 7 -176
Norm2 30% 472 -37 -223 -152
Norm3 30% 379 -15 -100 -142
Norm4 30% 180 321 -91 -48

Del, Delta; LF, Indicador Simpatico; Hiper, Hipertenso; Norm, Normotenso; Rec, Recuperacdo.
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Tabela 2- Valores de delta da recuperacao

Repouso Delt Delt rec30Min Delt rec60Min
rec5Min

HF HF HF HF
Hiperl 15% 68 48 218 -26
Hiper2 15% 151 270 239 226
Hiper3 15% 130 195 50 -31
Hiper4 15% 180 59 101 52
Hiperl 30% 45 97 113 -35
Hiper2 30% 172 30 91 -68
Hiper3 30% 71 -47 -35 -42
Hiper4 30% 294 -149 -116 17
Norm1 15% 193 -48 -22 134
Norm2 15% 73 9 7 -35
Norm3 15% 197 -70 107 -146
Norm4 15% 63 -4 -26 -36
Norm1 30% 83 39 119 -23
Norm2 30% 77 -27 13 47
Norm3 30% 129 8 73 -11
Norm4 30% 34 -8 -11 -19

Del, Delta; HF, Indicador Parassimpatico; Hiper, Hipertenso; Norm, Normotenso; Rec, Recuperagao.

Discussao

O objetivo do estudo foi analisar o comportamento da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC) apds uma sessao de exercicio isométrico nos equipamentos supino e leg
press. A diminuicao da atividade nervosa simpatica que ocorreu para alguns voluntarios
nos trés momentos analisados 5, 30 e 60’ minutos, corrobora com os achados de Davies
et al., (2007), onde os autores relatam que o EI pode estar associado com uma redugao
da modulagdo simpatica. Estes efeitos do sistema autonémico na recuperacao podem ser
divididos em duas fases, a recuperacao rapida que se da pela interrupcao dos sinais
oriundos do comando central e dos mecanorreceptores presentes na musculatura,
permitindo uma reativagao do ténus vagal, acarretando uma queda rapida da atividade
simpatica nos primeiros minutos apds o exercicio (Bull et al., 1989; Carter et al., 1999;
Ogoh et al., 2002).

Entretanto, a recuperagao lenta do sistema nervoso autbnomo acorre a medida que
alguns componentes lentos vao retornando-se a homeostase, como, os metabolitos
produzidos na musculatura exercitada, o pH sanguineo com a temperatura Buchheit et al.,
(2007); Coote, (2010); Perini et al., (1989), a normalizacao desses componentes permite
uma diminuicao da acao de quimiorreceptores, de metaborreceptores musculares e de
termorreceptores Coote, (2010); Gujic et al., (2007); Niemela et al., (2008), gerando
queda lenta e sustentada da frequéncia cardiaca, devido o balanco entre reativacdo
parassimpatica e retirada simpatica sobre o miocardio (Coote, 2010).

O comportamento do tonus parassimpatico na recuperacdao ndao obedece a um
aumento linear para os momentos 5, 30 e 60, apenas dois individuo demonstrou uma
elevacdo da atividade nervosa parassimpatica nos trés momentos, mas os demais
integrantes tiveram em alguns momentos da recuperacao uma elevagao da atividade
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nervosa parassimpatica. Essa elevacao da atividade vagal sobre o coracdo apds
exercicio isométrico também foi descrita por uma revisdao recente de Antdnio et al.,
(2015).

Uma das possiveis limitacdes na interpretacao dos nossos resultados pode ser
devido ao baixo nimero da amostra, e da sensibilidade da varidvel estudada. No
entanto, esses achados implicam em possiveis correlagdes com os beneficios clinicos,
pois uma queda da atividade simpatica nervosa juntamente com uma elevacdo da
atividade vagal apds um exercicio submaximo indica um bom funcionamento do
sistema nervoso autonomo (Lima J. R. P. Oliveira T. P. Ferreira-Junior A. 1., 2012).

Conclusao

Pode-se concluir que apesar de nao ter resultados significativos, ocorreu para
alguns voluntarios na recuperacao um comportamento de diminuicao da atividade
nervosa simpatica representada por LF, e um comportamento de aumento da
atividade nervosa parassimpatica representada por HF, e tais resultados tem seu
valor clinico, pois, alguns voluntarios foram para casa com uma atividade simpatica
menor que a de repouso e isso também ocorreu para a atividade parassimpatica em
alguns voluntarios. Esses achados demonstram as possiveis chances que o exercicio
isométrico em intensidades submaximas tem, para gerar respostas autondmicas que
pode levar a uma melhora da protecao cardiovascular. No entanto mais estudos
devem ser realizados para melhor elucidar os efeitos agudos do exercicio isométrico
sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca, e buscar recrutar um numero maior
para amostra, pois umas das limitacdes do presente estudo foi o baixo nimero da
amostra.
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Resumo
Introducao: O aumento da obesidade na populacao idosa exige o desenvolvimento
de ferramentas simples e eficazes para avaliar outros fatores de risco associados e
identificar preditores para a mortalidade como recuperacdo da FC apds teste de
esforco. Com isso, a circunferéncia do pescoco (CP) pode ser uma importante
ferramenta. Objetivo: Descrever as diferencas de comportamento da frequéncia
cardiaca (FC) durante e apds teste de esforco entre mulheres idosas obesas com CP
> 35 cm e < 35 cm. Métodos: Estudo transversal com amostra de 90 mulheres
idosas obesas, divididas em dois grupos (CP < 35 cm e > 35 cm) que foram
submetidas a medicOes antropométricas - CP, cintura, quadril e teste de esforco.
Resultados: O grupo de idosas com CP > 35 cm, apresentaram valores inferiores nas
variaveis consumo de O, pico durante o teste e na recuperacao da FC nos 2 minutos

apos teste de esforco. Conclusdo: Mulheres idosas obesas com CP > 35 cm
apresentaram recuperagao da FC atenuado e menor consumo de O, quando

comparadas com mulheres obesas com CP < 35 cm.

Palavras-chaves: Teste de esforgo, mortalidade, VO2max.

[1] Graduandas em Educacao Fisica pelo Centro Universitario do Distrito Federal — UDF;
[2] Graduando em Educacdo Fisica pela Universidade Catdlica de Brasilia;
[3] Programa de Pés—Graduagdo Stricto Senso da Universidade Catdlica de Brasilia;
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Abstract

Introduction: Obesity in elderly women is an important risk factor for mortality and is
considered a public health problem wordwide The increase of obesity in elderly women
requires the development of simple non-invasive measures of easy acces and low cost
capable of evaluating other risk factors associated with mortality, as heart rate recovery
after treadmill exercise stress test. Thus, neck circumference (NC) might be a excelent
tooll to evaluate obesity-related health problens. Objective: Evaluate the differences
between elderly obese women with NC > 35 cm and < 35 cm on heart rate (HR) response
during and post treadmill exercise stress test. Methods: This was a cross-sectional study
involving 90 elderly women divided into two groups (= 35 cm and < 35 cm).
Anthropometric measures as NC, waist and hip circumferece were evaluated and all
participants were submited to a treadmill exercise stress test. Results: The group of obese
elderly women with NC > 35 cm presented an inferior peak oxygen consumption and an
imparied 2 minutes HR recovery post treadmill stress test. Conclusion: Obese elderly
women with NC > 35 cm presented and inferior peak oxygen consumption and an
impaired heart rate recovery 2 minutes after treadmill exercise stress test when compared
with elderly obese women with NC < 35 cm.

Keywords: Stress test, mortality, VO2max.

A circunferéncia do pescoco elevada pode prejudicar a taxa de recuperacao da
frequéncia cardiaca apos teste ergométrico em mulheres idosas obesas.

Introducao

Em 2014, 13% dos adultos, em todo o mundo com idade maior de 18 anos eram
obesos, totalizando, mais de meio bilhdo!. No Brasil, a prevaléncia da obesidade (indice de
massa corporal > 30) foi de 20% nos adultos com idade superior a 18 anos para ambos os

sexos em 20142. Representam taxas alarmantes, pois a obesidade estd associada com
varias doencas cronicas nao-transmissiveis, como a doenga cardiaca coronariana, acidente
vascular encefalico isquémico e diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Contudo, o aumento da
obesidade na terceira idade acarreta muitas consequéncias médicas como DM2, artrite,
incontinéncia urinaria e depressao3. Considerando que a frequéncia cardiaca (FC) de
recuperacao apos o exercicio tem sido considerada um importante preditor de

mortalidade®. Idosos obesos podem apresentar uma resposta da FC prejudicada durante o
exercicio e no periodo de recuperacdo®.

Objetivo
Descrever as diferencas de comportamento da FC durante e apds o exercicio entre
mulheres idosas obesas com circunferéncia do pescoco (CP) >35 centimetros e <35 cm.
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Revisao de literatura
O comportamento da FC pode ser explicado pela alteragao que a obesidade

provoca na interacao entre a atividade simpatica e parassimpética6, a concentracao
plasmatica de noradrenalina e atividade de renina durante o teste de esteira, em

comparacdo com pacientes magros’ e o envelhecimento altera os receptores beta-

adrenérgicos alterando ativacdo da frequéncia cardiaca durante o exercicio®.

Em um estudo® retrospectivo com 554 pacientes divididos pelo uso do IMC em
5 categorias com base na classificacdo de sobrepeso e obesidade, foi avaliado o
efeito da obesidade sobre o comportamento da FC durante o exercicio. Os dados do
estudo confirmaram que a obesidade modificou a resposta da FC durante o exercicio,
mostrando que os individuos classificados como obesidade grave (IMC > 40 kg / m?2)
apresentaram uma recuperacao da FC inferior quando comparados com individuos

com IMC <25 kg / m2. Em outro estudo® utilizando o mesmo marcador de
obesidade, avaliou-se o efeito do IMC e da recuperacao da FC apds o exercicio em
2443 pacientes, os resultados do estudo demonstraram a recuperagao atenuada da
FC foi maior nos obesos com idade entre 50-59 anos.

Considerando que o uso exclusivo do IMC pode levar a subestimacdo do
problema de saude relacionado a obesidade, além dos erros que ocorrem quando

idosos sdo avaliados!®, existem medidas ndo invasivas de facil acesso e de baixo
custo para a identificacdo de sobrepeso ou obesidade, que sdo a circunferéncia da
cintura (CC), circunferéncia do quadril (CQ), relacao cintura-quadril (RCQ), e mais

recentemente a circunferéncia do pescoco (CP)!1.
O aumento da CP esta relacionada ao acUmulo de gordura nas artérias
cardtidas que contribuem para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares

(DCV)12 ¢, para tratar de uma possivel relacdo entre CP e uma variedade de fatores

de risco cardiometabdlico, um estudo transversal do Estudo ELSA-Brasill3, com
15.105 participantes. A CP é significativa e independentemente associada a fatores
adversos de risco cardiometabdlico em uma amostra da populacdao aparentemente

saudavel de homens e mulheres adultos. Além disso, um estudo* com 60 mulheres,
com base no ponto de corte de 35 cm para a CP, as mulheres apresentaram maiores
valores de circunferéncia abdominal, glicemia, hemoglobina glicada e volume de
tecido adiposo visceral. Considerando ambos os estudos, a CP parece ser um fator
preditivo importante para fatores de risco cardiovascular e pode ser usado na
unidade de cuidados primarios.

Materiais e métodos

Este foi um estudo transversal que envolveu a avaliagdo inicial de 157
mulheres idosas de uma comunidade localizada no Distrito Federal, Brasil. Destas, 90
foram incluidas de acordo com os critérios de selecao (auséncia de histdrico de
insuficiéncia cardiaca, valvular ou doenga congénita, implante de marcapasso e
disturbios osteo-articulares). Elas foram separadas em dois grupos: grupo
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circunferéncia do pescoco <35 centimetros e grupo circunferéncia do pescoco = 35

centimetros!415, O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa
Institucional da  Universidade  Catdlica de  Brasilia  (UCB)  (protocolo
45648115.8.0000.5650 / 2016).

Os dados antropométricos foram avaliados através das seguintes medidas: altura (a
0,1 centimetros mais proximos) e peso corporal (com aproximacdao de 0,1 kg), e estes
foram utilizados para calcular o indice de massa corporal (IMC) (peso corporal / altura2).
Todas as circunferéncias foram obtidas usando uma fita métrica ndo elastica. A
circunferéncia do pescoco foi medida com a idosa em posicao ereta, com a cabeca
posicionada no plano de Frankfurt horizontal. A borda superior da fita métrica foi colocada
logo abaixo da proeminéncia da laringe e aplicada perpendicularmente ao longo do eixo
do pescogol*1>,

As participantes foram submetidas a um teste ergométrico realizado no laboratorio,
utilizando um protocolo de rampal®. Os incrementos de protocolo usado de velocidade
(entre 0,004 e 0,005 km/h cada segundo) e grau (entre 0,015 e 0,021% por segundo),
ajustado para que as mulheres atingissem a capacidade maxima de exercicio dentro da
faixa recomendada de 8 a 12 minutos. A velocidade inicial e final foi de 3,0 km /h, 6,0
km/h, respectivamente, enquanto que o grau de inclinagao inicial foi de 1,0 e final foi de
14,0%. As participantes foram incentivadas a se exercitar até seu esgotamento, e a
obtencdo de 85% do maximo previsto da FC e/ou a razdo de troca respiratoria > 1,02

foram utilizadas para o término do testel®. Durante cada etapa do exercicio e fase de
recuperacao, sintomas (desconforto no peito, taxa de esforco percebido e tonturas),
pressao arterial e frequéncia cardiaca foram registrados. Apds o pico do exercicio, as
idosas caminharam por um periodo de 2 minutos a 2,0 km / h e 2,5% de grau de

inclinacdo®. A recuperacdo da frequéncia cardiaca foi medida durante o periodo de
recuperagao (2 minutos) e foi definida como a diferenca entre a frequéncia cardiaca no
pico do exercicio, 1 minuto e 2 minutos apods o exercicio.

Normalidade e homogeneidade foram verificadas pelo teste de Shapiro-Wilk e
Levene, respectivamente. Foi utilizado teste T independente para comparacoes entre os
grupos. Para as varidveis ndo paramétricas, foi utilizado o teste Qui-quadrado.
Considerando-se que a multicolinearidade é um pressuposto importante para a regressao
linear multipla. A regressao dos minimos quadrados parciais (PLS) foi utilizada como o
método estatistico mais adequado para lidar com multicolinearidade. Para o calculo do
tamanho do efeito, foi aplicada a seguinte férmula. d = (média do grupo experimental,
<35 cm - média do grupo controle, > 35 cm) / desvio padrao do grupo controle. Para a
determinacdo da magnitude do tamanho do efeito foram considerados os seguintes
valores. Trivial (0-0,2), pequeno (0,2-0,6), moderada (0,6-1,2), grande (1,2-2,0), e muito
grande (> 2.0)29. A anadlise do poder post-hoc foi analisada para a recuperacao da
frequéncia cardiaca durante 2 minutos e um power de 60% com tamanho de efeito de
0,47 foi verificada. O poder foi calculado pelo software G * Power 3.1.6. Um nivel alfa de p
< 0,05 foi considerado significativo.
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Resultado
Os principais resultados deste estudo estao descritos na Tabela 1, além das
caracteristicas das mulheres idosas obesas participantes.

Discussao

O presente estudo avaliou a relacdo da CP de idosas obesas com a frequéncia
cardiaca pré, durante (FC pico) e no seu periodo de recuperacdo pos-teste
ergométrico. A hipdtese inicial do estudo foi confirmada, pois idosas com maior CP
(= 35 cm) quando comparadas com aquelas com CP < 35 cm, apresentaram uma
menor recuperacao da frequéncia cardiaca (RFC). Além disso, niveis inferiores de
VO, max.

A RFC atenuada ap6s um minuto estad associada com menor tempo de teste
de esfor¢co, FC basal mais elevada e durante o teste atingiram menor FC pico.
Quando analisado pela cintilografia miocardica de perfusdao sincronizada ao
eletrocardiograma, foi constatado que os individuos com menor RFC apresentaram
maiores volumes ventriculares, porém uma menor ejecao do ventriculo esquerdo, a

possivel explicacdo relatada é a reativacdo vagal anormall’.

O achado do estudo anterior corrobora com o estudo transversal realizado
com 2.443 sujeitos, onde foi constatado que os individuos obesos e com sobrepeso
apresentaram RFC atenuada. Com isso, os autores concluiram que a recuperagao
inferior da FC apds o teste estava associada com altos valores no indice de massa
corporal (IMC) e reforcam que é devido aos obesos apresentarem disfuncao

autondmica vagal®.

Percebe-se entdo que a CP aumentada também esta diretamente associada a
outros parametros indicativos de obesidade que sdo: circunferéncia da cintura (CC)
aumentada, altos valores de adiposidade corporal, PAS, glicemia, hemoglobina
glicada e volume de gordura visceral'*. Com base nesses dados nota-se uma possivel
correlacao da CP aumentada com os altos indices de peso corporal, tecido adiposo e
IMC. Ou seja, a CP aumentada torna-se também um importante preditor de

obesidadel8.
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Tabela 1. Caracteristicas das mulheres idosas obesas participantes e principais resultados.

<35cm = 35cm P ES Magnitude
(n = 39) (n =51)
Antropometria
Idade, anos 68,69 * 6,40 67,71 £ 5,74 0,444 0,17 Trivial
(66,62 - 70,77) (66,09 — 60,32)
Estatura, m 1,52 £ 0,05 1,52 £ 0,06 0,058 0,37 Pequeno
(1,51 -1,54) (1,53-1,57)
Peso corporal, kg 61,27 + 7,51 74,12 £ 10,60 0,001 1,21 Grande
(58,84 -63,71) (71,14-7711)*
IMC, kg/m2 26,65 = 2,96 31,58 + 3,53 0,001 1,09 Moderado
(25,20 - 27,39) (29,61 — 31,92)*
Percentual de gordura, 37,60 + 6,03 41,53 £ 5,74 0,002 0,68 Moderado
% (35,64 - 39,55) (39,91 —41,14)*
Peso gordo, kg 22,80 = 5,77 30,46 + 7,58 0,001 1,01 Moderado
(20,92 - 24,67) (28,33 —32,59)*
Circunferéncia do 33,30 £ 1,57 37,26 £ 2,02 0,001 1,95 Grande
pescogo, cm (32,79 - 33,81) (36,69 — 37,83)*
Circunferéncia da 85,11 £ 8,00 94,28 £ 9,15 0,001 1,00 Moderado
cintura, cm (82,51 -87,70) (91,71 — 96,58)*
Variaveis de teste de
exercicio
Tempo de exercicio na 7,93 £ 2,03 7,24 £ 2,05 0,117 0,33 Pequeno
esteira, minuto (7,27 - 8,59) (6,66 — 7,82)
Consume pico de 0, 19,02 £+ 2,88 17,62 + 3,03 0,033 0,46 Pequeno
ml/kg por minuto (18,06 — 19,99) (16,76 — 18,49)*
indice cronotrépico 0,92 £ 0,18 0,89 £ 0,24 0,477 0,13 Trivial
(0,86 — 0,98) (0,82 -0,96)
Variaveis
hemodinamicas
Pressao arterial 124,81 £ 18,09 12745 + 12,56 0,415 0,21 Pequeno
sistdlica, mmHg (118,94 - 130,67) (123,92 - 130,99)
Pressao arterial 71,07 + 8,74 73,96 = 8,70 0,124 0,33 Pequeno
diastdlica, mmHg (68,24 —73,91) (71,51 - 76,40)
Frequéncia cardiaca 72,15 + 9,96 75,54 + 10,80 0,130 0,31 Pequeno
basal, bpm (68,92 - 75,38) (72,50 — 78,58)
Frequéncia cardiaca 144,67 £ 15,20 141,24 + 18,03 0,342 0,19 Trivial
pico, bpm (139,73 — 149,60) (136,16 — 146,31)
1 minute recuperagao 23,49 £ 9,34 20,94 £ 9,74 0,215 0,26 Pequeno
da FC, bpm (20,46 — 26,52) (18,20 — 23,68)
2 minutes recuperacao 35,94 + 9,99 30,77 £ 11,65 0,044 0,44 Pequeno
da FC, bpm (32,33 -39,54) (27,34 —34,19)*

Os valores sao expressos como média (desvio padrdo) e o intervalo de confianca (IC),IMC = indice de
massa corporal, * P < 0,05 < 35cm vs, 235cm,

As idosas com CP > 35 cm apresentam maior indice de obesidade como IMC, peso
corporal e gordura corporal (% e KG) e maior atenuacao da recuperacao da frequéncia
cardiaca no segundo minuto apos o teste de esforgo quando comparado com idosas com
CP < 35 cm. A reducdo inferior da FC pode ser explicada a partir de varios processos
fisiolégicos concomitantes. Individuos com maior CP apresentam altos niveis de

triglicerideos, colesterol total, resisténcia a insulinal®1® e insulina circulante elevada,
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caracteristicas referentes a individuos obesos hipertensos’, Em decorréncia dessa
associacdo entre a obesidade e a CP, os altos niveis descritos acima podem
influenciar na hiperatividade do sistema simpatico, uma vez que a leptina liberada
pelo tecido adiposo, a insulina e os acidos graxos livres sao fatores relacionados com

a obesidade e a hiperatividade simpéatica®, Esta pode ser uma possivel explicacdo
para a reducao inferior da frequéncia cardiaca apds o segundo minuto de teste de
esforco.

Entre os fatores de risco ja estabelecidos para avaliar doengas
cardiovasculares, a capacidade de exercicio € um forte preditor independente para a

mortalidade?? e doencas cardiovasculares em pessoas obesas ou mesmo com

sobrepeso?1.

No teste ergoespirométrico, as mulheres com CP > 35 cm apresentaram
valores inferiores na variavel de consumo pico de O, por minuto quando comparado

com as de CP <35cm. Dados que sdo confirmados no estudo de Ogawa et al,22 em
que submeteram ao teste da esteira idosas treinadas e sedentarias comparando com
jovens treinadas e sedentarias. Os resultados nos mostram que com o passar dos
anos, as mulheres atingem um baixo nivel de VOzméx, e esse fato esta relacionado

com o débito cardiaco inferior, sendo a baixa FC max, contribuinte para esse efeito.

No estudo de Orsi et al,23 com 90 mulheres idade entre 40 e 60 anos, o grupo de
obesas apresentaram VO, max, inferior quando comparado a mulheres eutrdficas e

sobrepeso,

Além disso, um estudo realizado com 4631 homens e mulheres saudaveis
revela que individuos com menor VO2max, apresentam maior prevaléncia de fatores
de risco cardiovasculares, dentre eles a obesidade, hipertensao e niveis desfavoraveis
de lipidios no sangue quando comparado a individuos com maior capacidade de VO2
max. Com base na anadlise pode-se concluir que a cada 5 ml/kg/min a menos de
VO2max, uma populagdo saudavel possui cerca de 56% mais chances de apresentar

fatores de risco cardiovascular??.

Conclusao

Corroborando com nossa hipdtese inicial, idosas com maior circunferéncia de
pescoco apresentaram capacidade reduzida da frequéncia cardiaca pds-teste de
esforco no segundo minuto, além de indices de obesidade mais altos. Uma
descoberta importante foi relacdao da circunferéncia do pescoco com o menor pico de
VO2, sendo um forte indicativo independente para a mortalidade. Finalmente,
podemos atribuir importante valor a circunferéncia do pescoco como uma medida de
baixo custo e alta aplicabilidade clinica.
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Efeitos do exercicio aerobio na variabilidade da frequéncia cardiaca em
individuos com diabetes tipo dois baseado — Revisao Sistematica
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Resumo

A Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) é um método nao invasivo utilizado
para mensurar as alteragdes na Frequéncia Cardiaca (FC), podendo assim, avaliar a
capacidade do coracao de responder a diversos estimulos. Estudos como o de
VANDERLEI, et al. 2009 demonstram que a utilizacdo desse método é diversificada e
utilizada como preditor das fungdes internas do organismo, em condigdes normais ou
patoldgicas. O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) classico se caracteriza pela combinacao
de resisténcia a acao da insulina e a incapacidade da célula beta em manter
adequada a secrecao desse hormonio. O objetivo do estudo é verificar os efeitos
causados pelo exercicio aerobio sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca de
individuos diagnosticados com DM2. Foi realizada uma revisao sistematica da
literatura e analisados os resultados encontrados nos trabalhos selecionados.

Palavras-chaves: Treinamento Aerdbio, Variabilidade da Frequéncia Cardiaca,
Diabetes Mellitus tipo 2.

Abstract

The Heart Rate Variability (HRV) is a noninvasive method used to measure how
changes in heart rate (HR), SO can evaluate the heart's ability to respond to a
Multiple Stimuli. Studies Because the VANDERLEI, et al. 2009 show a use of this
method is diversified and used as a predictor of the Office Internal functions in
Normal OR pathological conditions. Diabetes mellitus type 2 (DM2) Classic is
characterized by the combination action of insulin resistance and beta cell failure to
maintain adequate secretion of this hormone.

The study's goal is to check the hair caused Effects Exercise aerobio About Heart
Rate Variability of individuals diagnosed with DM2. It performed a systematic review
of the literature and analyzed OS Results found In the Selected Works of.

Keywords: Aerobic Training, Heart Rate Variability, Type 2 Diabetes Mellitus.
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Efeitos do exercicio aerdbio na variabilidade da frequéncia cardiaca em
individuos com diabetes tipo dois baseado — Revisao Sistematica

Introducao

De acordo com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2016), o
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), causada por fatores genéticos e ambientais, é a forma
verificada em 90 a 95% dos casos e caracteriza-se por defeitos na agao e/ou secrecao da
insulina e na regulagdo da producdo hepatica de glicose. A resisténcia a insulina e o
defeito na funcdo das células beta estdao presentes precocemente na fase pré-clinica da
doenca.

Dentre as comorbidades associadas aos DM2, destaca-se a reducao do grau de
modulagdo autondmica sobre o coracao. Estudos recentes demonstram reducao da
atividade parassimpatica e/ou aumento da atividade simpatica, com a possibilidade de
reducdo da funcdo barorreflexa. Associando isso a morte por multiplos fatores e a outras
doencas. (Aaron, 1.; Ziegler, D., 2007)

Diante da implicacdao clinica e funcional da manutencdo da integridade da funcao
autonémica cardiaca, varias técnicas surgiram para analise da atividade do sistema
nervoso autbnomo sobre o coragao, dentre elas, a variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC). A VFC reflete as variagdes entre os ciclos cardiacos consecutivos, sendo
considerada uma técnica nao-invasiva e de baixo custo para analise dos efeitos do sistema
nervoso auténomo sobre o coragdo (VANDERLEI, 2009).

Em diabéticos, estudos demonstram uma redugao da VFC, o que esta associado a
progndsticos negativos quanto a progressao da doenca (SCHMID, 2007). Por outro lado, o
exercicio fisico parece ser eficiente para o aumento da VFC em diversas populagoes, o que
indica que o mesmo consiste em uma estratégia ndo farmacoldgica para o aprimoramento
da fungdo autondmica cardiaca (Goit, 2014).

Diante do possivel papel do exercicio fisico sobre o aumento do grau de modulacao
autonOmica cardiaca e da relevancia dessa adaptagao em pacientes com DM2, torna-se
importante uma sintese dos trabalhos disponiveis na literatura que verifiquem o efeito do
exercicio fisico sobre os mecanismos de controle cardiovascular nessa populagao.
Adicionalmente essa sintese pode fornecer informacdes importantes ao profissional de
educacao fisica no que se refere ao volume e intensidade necessarios para promover essa
adaptacao, caso ela ocorra realmente nessa populagao.

Objetivo do estudo

O objetivo do presente estudo é investigar o possivel efeito do exercicio fisico sobre
a VFC em homens e mulheres com diabetes tipo II e apresentar os protocolos de
treinamento aerdbio adotados nos estudos disponiveis.
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Método

O presente trabalho consiste em Revisdo Sistematica da literatura. Foram
realizadas buscas nas seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo e Lilacs. Utilizando
os termos treinamento aerdbico/ aerobic training, diabetes tipo 2/ type 2 diabetes e
variabilidade da frequéncia cardiaca/ heart rate variability. Adicionalmente foram
consultadas as referéncias bibliograficas dos artigos selecionados.

A analise individual do titulo e dos resumos dos artigos obtidos na busca
eletronica permitiu a identificagdo do seu potencial de relevancia para a revisao
sistematica e, na presenca de dividas em relagao a importancia e possivel utilizacao,
o artigo foi lido integralmente e entdo incluido ou excluido. Em seguida foi realizada
a selecdo dos estudos que se encaixaram nos critérios de inclusao e a avaliacdo de
suas qualidades metodoldgicas por meio da escala Pedro. O processo de busca por
artigos ocorreu entre os meses de agosto a setembro de 2016.

Para serem selecionados os artigos deveriam mensurar a VFC, serem
publicados em lingua portuguesa ou inglesa, estudos com seres humanos e utilizar
apenas treinamento aerdbio aplicados a homens e mulheres diagnosticados com
diabetes do tipo 2 como intervengao. Foram excluidos da selecao artigos de revisao
Ou que nao se encaixavam nos critérios de inclusao citados.

)
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Q \ Registros dos trabalhos
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Todos os estudos incluidos na Revisao sistematica apresentam os mesmos resultados do
exercicio aerdbio sobre a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca, mesmo tendo protocolos
de treinamento diferentes.

Discussao

Como apresentado em diversos estudos individuos com diabetes diagnosticada
podem ter a VFC prejudicada. Baseando-se nisso, alguns estudos buscaram encontrar
métodos de treinamento que melhorassem significativamente esse quadro clinico.

O treinamento aerdbio apresenta diversos beneficios, dentre ele, promove grandes
melhorias no sistema cardiovascular. Estudos longitudinais mostram que se aplicado a
diabéticos do tipo 2 pode apresentar um aumento na Variabilidade Cardiaca.

Baseado nisso o presente estudo verificou que um programa de exercicio aerdbio
moderado causa uma adaptacdao autonOmica cardiovascular a longo, em pacientes
diabéticos tipo 2. A funcdo cardiaca autonOmica pode ser melhorada através de uma
melhor controle glicEmico e também por treinamento fisico. Varios mecanismos bioldgicos
tém sido propostos, mas a importancia relativa destes mecanismos relacionados com o
exercicio é ainda desconhecida. Na diabetes mellitus, a atividade propicia o aumento da
sensibilidade a insulina, diminuicdo da produgao de glicose pelo figado, um grande nimero
de células musculares, que utilizam mais glicose do que o tecido adiposo, além da redugao
de tecido adiposo. Uma hipdtese € que exercicios regulares modulam o controle
autonomico cardiaco, melhorando
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tobnus vagal e diminuindo a influéncia simpatica. Os estudos perceberam que a
analise no dominio de tempo da VFC mostrou aumento da atividade parassimpatica
em pacientes diabéticos tipo 2 apods o exercicio.

Conclusao

Conclui-se que programa de treinamento aerdbico supervisionado em
pacientes diabéticos tipo 2 que sdo clinicamente livres da doenca cardiovascular leva
a significativa melhorias na funcdo autonémica cardiaca.
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Resumo

A atividade fisica e cognigdo sao areas que estdo cada vez mais correlacionadas. O estudo
objetivou verificar e comparar os efeitos agudos de brincadeiras ativas, passivas e controle na
modulacdao da onda N450 em escolares. 13 escolares de ambos os sexos (9,5+0,8anos;
32,05+5,9kg; 1,38+0,1m; 16,36+4,2%G) participaram de trés sessdes com duracao de 30min
em ordem randomizada: 1) Controle — sentadas assistindo um documentario (92,4+8,9bpm);
2) Brincadeiras Ativas — brincadeiras com saltos, polichinelos e corrida (152,8+16,31bpm); 3)
Brincadeira Passiva — brincando sentados com jogos pedagdgicos. Apods isso, realizaram o
teste de Stroop (GO/No-go) enquanto era adquirida a atividade elétrica cerebral através de um
eletroencefalograma (EEG) e registrado o potencial relacionado a evento (PRE), calculado
pelos eletrodos Fz, F3, F4, Cz, C3, C4, Pz, P3 e P4. A ANOVA apresentou significancia na
média do pico de amplitude da N450, com relagdo a interagdo do fator frontal anterior entre
as sessoes F(2,36)= 3,63, p= 0,04. Na condicao incongruente a amplitude da N450 foi menos
negativa nos eletrodos frontais nas brincadeiras ativas comparada com controle (p=0,11). Em
conclusao, 30min de brincadeiras ativas promoveram menor conflito de resposta no teste de
Stroop, no componente N450 na condicao incongruente em escolares.

Palavras-chaves: Brincadeiras ativas, PRE, N450, escolares
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Abstract

Physical activity and cognition are areas that are increasingly correlated. The purpose
was to verify and compare the waveform of N450 in Stroop task between active play,
passive play and control sessions in children. 13 girls and boys (9.5+0.8yr;
32.05+£5.9kg; 1.38+0.1m; 16.36+4.2%body fat) performed three sessions lasting
30min were performed in randomized order: 1) Control — seated watching a
documentary (92.4+8.9bpm); 2) Active Play — games with movement, eg. jumping
jacks, running, jumping (152.8+16.31bpm); 3) Passive Play — playing games seated,
eg. puzzles of colors, animals and numbers (99.6+28.2bpm). Thereafter, they
completed a Stroop task (GO/No-go) while brain electrical activity was recorded with
Eletroencephalogram (EEG) and ERPs were recorded and calculated from electrodes
at Fz, F3, F4, Cz, C3, C4, Pz, P3 and P4. The ANOVA of N450 mean amplitudes
revealed a significant main effect for interaction of factor frontal anterior between
sessions A2,36) = 3.63, p = 0.04. The N450 mean peak amplitude in incongruent
condition was less negative in active play than in control session in frontal sites
(p=0.11). In conclusion, 30min of active play promoted less conflict responses in
Stroop test, in the component N450 about incongruent condition, in children.

Keywords: Active Playing, ERP, N450, children.

Beneficios de uma sessao de brincadeiras ativas sobre medidas
neuroelétricas relacionadas ao desempenho cognitivo

Introducao

Um grande corpo de estudos tém demostrado a positiva relagdo da pratica de
atividade fisica e performance cognitiva (Brito et al., 2016; Donnelly et al., 2016;
Hillman, Erickson, & Kramer, 2008; Hillman, Castelli, & Buck, 2005; Janssen et al.,
2014; 1. A. R. Ramos, Brito, & Campbell, 2016). Escolares fisicamente ativos tém
maior facilidade no processo de aprendizagem, sugerindo que a pratica de atividade
fisica ndo melhora apenas o crescimento e desenvolvimento fisico, mas também o
intelectual (Hillman et al., 2005).

As brincadeiras e jogos ativos motivacionais podem ser uma ferramenta
positiva para a aprendizagem, capacidade de memorizacao e atencao na infancia
(Tani, Manoel, Kokubun, & Proenga, 1988). Ha evidéncias que mostram que apenas
uma Unica sessao de atividade fisica traz melhores resultados em teste de atencao
(Brito et al., 2016; Drollette et al., 2014; Janssen et al., 2014; Ramos et al., 2016).

Para investigacdo da influéncia do exercicio sobre a aprendizagem tem sido
utilizado o Potencial Relacionado a Evento (PRE) extraido de sinais de
Eletroencefalograma (EEG), que se trata de uma resposta do cérebro a estimulos
ambientais. Algumas classes foram descobertas, a exemplo a onda N450, que esta
relacionada com a atividade do cingulado anterior e desempenha um papel muito
importante na deteccao de conflitos gerados pelo ambiente (West, 2003), podendo
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ser avaliada quanto ao seu tamanho (amplitude). Isto €, maior amplitude da N450 reflete
maior conflito gerado pelo estimulo. Tais conflitos podem ser gerados e mensurados
através do Teste de Stroop (Stroop, 1992), no qual estudos mostram a participacao de
diferentes areas do sistema executivo atencional no controle do conflito semantico ou do
conflito de resposta (Caldas, Machado-Pinheiro, Souza, Motta-Ribeiro, & David, 2012).

Diante da influéncia positiva da pratica de atividade fisica sobre as fungbes
cognitivas, a literatura é bem assistida. Entretanto, sao escassos estudos em que utilizam
a brincadeira ativa como intervencdo e medidas neuroelétricas para inferir os beneficios
sobre a cognigao.

Objetivo do estudo
Verificar e comparar os efeitos agudos de brincadeiras ativas, passivas e controle na
modulacao da onda N450 em escolares.

Revisao de literatura

Sao muitos os mecanismos que podem explicar os efeitos do exercicio agudo na
cognicao, dentre eles o aumento do fluxo sanguineo cerebral e aporte energético, que sao
redistribuidos afim de suprir areas cerebrais que estao em pleno funcionamento (Merege
Filho et al., 2014).

Dias et al., (2013) ao examinarem os efeitos agudos de 30min de brincadeiras
ativas em aula de Educacao Fisica sobre o desempenho escolar e testes cognitivos (Stroop
e Flanker Task) observaram melhor desempenho (p<0,05) em avaliagdes relacionadas a
atencao seletiva quando comparados com criancas que permaneceram sentadas em
repouso.

Semelhante ao estudo de Janssen et al. (2014), que objetivaram comparar os
efeitos de curtos intervalos (15min) de atividades fisicas moderada a vigorosa (correr,
saltar, driblar), atividade passiva (ouvir historias) e sem intervalo (aula continua) na
atencao seletiva de criancas (10-11 anos). Aquelas que participaram do intervalo ativo
com intensidade moderada tiveram melhores resultados em comparacao ao sem intervalo,
mostrando que apenas 15min de atividade fisica pode beneficiar a atencao seletiva.

Hillman et al., (2009), investigaram as respostas cognitivas agudas apds a pratica
de exercicio fisico em criangas com idade média de 9,5 anos. Nesse estudo utilizaram o
EEG para acompanhar os sinais elétricos do cérebro enquanto o voluntario realizava o
Flanker Task, teste de atencdo. Esse procedimento ocorreu pré e pds sessao de exercicio
fisico de caminhada em esteira por 20 min a 60% da FCmax. Os resultados indicaram uma
melhora significativa no tempo de execucdo do Flanker Task logo apos o exercicio aerdbio
comparado ao repouso. Apesar dessas evidéncias, ainda ndo ha na literatura existente
estudos que investigaram os efeitos do exercicio fisico na componente N450.
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Metodologia

Participaram do estudo 13 escolares de ambos os sexos, estudantes do 3° ano
do ensino fundamental do Centro de Atencao Integral a Crianca (CAIC — José Valter
de Moura, Areal — DF). As criancas somente iniciaram a participacao no estudo apds
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelos dos pais ou
responsaveis (CEP UCB — 234/2011).

Os estudantes participaram de trés sessbes de 30min de brincadeira ativa
(146,7+16,9bpm), brincadeira passiva (96,1+10,1bpm) e controle (89,9+11,2bpm),
sendo realizadas em ordem randomizada e com intervalo de 48hs a 72hs. Na
primeira visita, antes da intervencdo, avaliou-se os dados antropométricos e a
composicao corporal obtidos por meio da massa corporal, estatura, indice de massa
corpdrea (IMC), dobras cutaneas e porcentagem de gordura (%G).

A Sessao Brincadeiras Ativas (SBA) era realizadas no espaco de uma quadra
de futsal, e consistia na utilizacdo de habilidades basicas (correr, saltar, pular) e
funcdes psicomotoras (lateralidade, equilibrio) aliadas aos temas: cores, animais e
numeros, sendo 10min para cada tema.

Na sessao Brincadeiras Passivas (SBP) as criancas participaram de jogos
pedagdgicos (quebra-cabegas, encaixe de pecas), com os mesmos temas da SBA,
contudo sentadas no chao da quadra de futsal.

Ja na sessao Controle (SC) as criangas permaneceram sentadas em uma sala
de aula assistindo 30min de um documentario sobre gatos, escolhido de forma
aleatdria e sendo considerado um video neutro.

Para avalicdo da modulagdo da onda N450 foi colocada uma touca de
eletroencefalografia (EasyCap EEG) de 32 canais, cuidadosamente montada e
adaptada ao tamanho da cabeca dos participantes. Em cada eletrodo fixado era
aplicado um gel SuperVisc (GmhH, Herrsching) para facilitar a transdugao do sinal.
Realizava-se, inicialmente,uma familiarizacdo com o Teste de Stroop, e apds todos os
eletrodos ativos a aquisicdo de sinal, iniciava-se simultaneamente com o inicio do
teste.

O teste de Stroop consistia em trés etapas, com 55 condigdes que se repetiam
em cada uma. Os avaliados eram orientados a associar a cor da barra com a palavra
escrita (estimulo stroop) e ignorar a cor do interior da palavra escrita. Quando a
associagao estivesse certa, a crianga deveria apertar uma tecla (GO) e quando errada
nao deveria realizar nenhum comando (No-GO), apenas esperava o proximo slide. Na
condicdo GO, ha a condicdo congruente/relacionada e a incongruente/ndo-
relacionada. Sendo, a Ultima de nivel maior de conflito. A Figura 1 ilustra as duas
condigoes GO.
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GO

(A) CONGRUENTE/RELACIONADO (B) INCONGRUENTE/NAO-RELACIONADO

o

VERMELHO

Figura 1. Condicdes GO do Teste de Stroop. A. condicdo congruente/relacionado; B. condicdo
incongruente/nao-relacionado.

Para as caracteristicas gerais da amostra foi utilizada a estatistica descritiva. Os
dados do EEG, foram comparados através da Analise de Variancia ANOVA One-Way, por
meio das médias do pico de amplitude do componente N450 sobre as areas frontais,
parietais e centrais adquiridos apds a intervencdo. Todos os procedimentos foram
realizados utilizando o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao
19.0 para Windows. Ja os dados de EEG foram pré-processados e calculados através de
rotina de analise criadas junto ao software Analyzer 2.0.

Resultados
Na tabela 1, estdo presentes os dados de caracterizacdo da amostra, considerando-
a eutrofica (WHO, 2007) e com 6timo percentual de gordura (LOHMAN, 1986).

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra. Dados expressos em média e () desvio padrdo.

13 criancas
Idade (anos) 9,2+0,9
MC (kg) 29,6+5,7
Estatura (cm) 135,2+9,5
IMC (kg. m2(-1)) 16+1,3
%G 16,5+3,7

MC — massa corporal; IMC - indice de massa corporal; %G — porcentagem de gordura

A Figura 2 ilustra as formas da onda obtidas no aparecimento do estimulo no
eletrodo Fz. A analise de variancia para a onda N450 apresentou respostas significativas
no efeito de interacao para o fator frontal anterior entre as sessoes F (2,36)= 3,63; p =
0,04. A amplitude da N450 na condicao incongruente foi menor, consequentemente menos
negativa, na SBA do que na SC nos canais frontais, embora nao tenha sido significativa (p
=0,11).
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Figura 2. Grand-averages dos PREs do eletrodo frontal (Fz) das condicbes congruente/relacionada
(azul), incongruente/nao-relacionada (vermelho) e diferenca entre congruente e incongruente (preto)
e mapa topografico da média da N450 na janela de tempo 400-700 e 700-1000ms nas sessbes: A.
Sessao Controle; B. Sessao Brincadeiras Passivas e C. Sessao Brincadeiras Ativas.
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Discussao

30 min de brincadeiras ativas promoveram menor diferenca entre as condigoes
congruente/relacionada e a incongruente/nao-relacionada em relacao a brincadeiras
passivas e controle, adicionalmente uma possivel ativagdo do cortex pré-frontal observada
em imagens topograficas.

Apesar de serem escassos estudos com o componente N450 e exercicio fisico,
existem outras pesquisas relacionadas aos demais componentes de PREs. Como no estudo
de Drollette et al.,, (2014) que analisaram resultados do PRE, durante o Flaker-Task
modificado, apds 20min de caminhada de intensidade moderada e situacao controle, em
criancas com desempenho escolar superior e inferior. Foi observado que ambos 0s grupos
apresentaram menor amplitude N2 (facilitagdo na deteccdo do conflito) e menor laténcia
P3 (processamento cognitivo mais rapido) no exercicio. Foi observado também que
criancas com menor desempenho escolar podem ser mais beneficiadas pelo exercicio
agudo, o que apoia o papel do exercicio aerdbico para a saude do cérebro durante o
desenvolvimento.

Nossos resultados se alinham a esse e outros estudos experimentais que indicam
uma associagao positiva entre exercicio aerdbio (brincadeiras ativas) e fungdes cognitivas.
Corroborando com os resultados de um estudo anteriormente realizado pelo nosso grupo
de pesquisa, onde criancas que participaram de brincadeiras ativas com duracao de 10 e
20min tiveram melhores resultados no teste de Stroop quando comparados com o grupo
controle (sem brincadeiras) (Ramos et al., no prelo). Mostrando, portanto, que a
brincadeira, atividade comum na infancia, gera efeitos positivos na fungdo cognitiva
semelhante a outros exercicios de intensidade moderada a vigorosa.

Conclusao

Concluimos que apenas 30 min de Brincadeiras ativas de intensidade moderada
promoveram menor amplitude do componente cognitivo N450, com isso menor conflito de
resposta no teste de Stroop nos estimulos incongruentes, além de maior ativacao do
cortex pré-frontal associado as fungOes executivas, de grande importancia para o
desempenho escolar.
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Resumo

Introdugao: A poténcia aerdbia (VOamsx) € um importante preditor da eficiéncia da
integracao dos sistemas circulatério, musculoesquelético e pulmonar. O seu resultado
pode ser influenciado por diversos fatores e um deles é o incentivo verbal. Objetivo:
Analisar a influéncia da motivagdo no VO.mx NO teste de corrida de 12 minutos
(Cooper). Método: Participaram do estudo 42 atletas universitarios, sendo 27 homens
(21,5+£3,0 anos) em 15 mulheres (23,5+3,4 anos). Realizaram aleatoriamente os
testes de corrida sem motivacao (Coopers) e com motivagao (Cooperme) com pelo
menos 48 horas entre eles para a obtengao do VO.amax. O incentivo verbal foi dado ao
passar pelo contador de voltas. Empregou-se o teste de Shapiro-Wilk, estatistica
descritiva e teste t pareado (p<0,05). Resultados: O grupo todo apresentou um
aumento significativo (p=0,001) no desempenho no Cooperm.. Separadamente, os
homens apresentaram maiores resultados com incentivo (p=0,002). Ja as mulheres
nao apresentaram diferenca significativa (p=0,121). Conclusao: O incentivo verbal
pode melhorar o desempenho do avaliado na realizacao do esforco maximo no teste
de corrida de 12 minutos.

Palavras-chave: Incentivo verbal, motivagao, teste.
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Abstract

Introduction: aerobic power (VO2max) is an important predictor of the efficiency of the
integration of the circulatory, musculoskeletal and pulmonary systems. The result can be
influenced by several factors and one of them is the verbal encouragement. Objective: To
analyze the influence of motivation in VO2m.x in the 12-minute running test (Cooper).
Method: The study included 42 college athletes, 27 men (21.5+3.0 years) in 15 women
(23.5+3.4 years). randomly performed the running tests unmotivated (Coopers) and whith
motivation (Cooperm.t) at least 48 hours between them to obtain the VO2... Verbal
encouragement was given to go through the lap counter. The Shapiro-Wilk test,
descriptive statistics and paired t-test (p <0.05) was used. Results: All groups showed a
significant increase (p=0.001) in the performance Cooperm.. Separately, men showed
greater results with incentive (p=0.002). The women showed no significant difference
(p=0.121). Conclusion: The verbal encouragement can improve performance evaluated in
making the maximum effort in the 12-minute running test.

Influéncia do Incentivo Verbal na Poténcia aerdbia Obtido por Teste de Corrida
de 12 minutos

Introducao

A poténcia aerdbia (VOamax) € um importante preditor da eficiéncia da integracao
dos sistemas circulatorio, musculoesquelético e pulmonar, bem como da condicdo de
saude dos individuos e esta associado ao risco de mortalidade em sujeitos sedentarios (1),
(2), (3). O padrao ouro de avaliacao do VO.nmax € 0 teste ergoespirométrico, podendo haver
incentivo verbal durante toda avaliagao, juntamente com aumentos de velocidade em
curtos periodos de tempo até a exaustdo voluntaria. Contudo, a andlise de gases possui
custo elevado e nem sempre € acessivel, o que torna o uso de testes indiretos confiaveis e
validos de suma importancia.

Um teste bastante popularizado é o teste de Corrida de 12 minutos de Cooper e o
seu resultado pode ser influenciado pela motivacao, seja intrinseca ou extrinseca, levando
a diferentes niveis de engajamento para a realizacdo do esforgo maximo. O protocolo
original proposto por Cooper, nao contempla as questdes relacionadas a motivagao
extrinseca, como o incentivo verbal. No entanto, testes indiretos com incentivos verbais ou
a realizacdo do teste em grupo tem apresentado correlacdes mais altas em relacdo a
medida direta (4), (5), (6), contribuindo assim para resultados mais proximos a realidade.

Assim, é necessario reconhecer a importancia da motivacdo no desempenho, que
pode ser entendida como uma energia interna que move o comportamento e que pode
determinar um comportamento especifico que ocorrera como resposta a um estimulo dado
pelo ambiente correspondendo as necessidades internas de um organismo (7). No
entanto, a motivacdo de acordo com Pelletier et al. (1995)(8) pode ser classificada de trés
modos: motivagdo intrinseca, motivacdo extrinseca e a motivacao.

Porém apesar desta segmentacdo de caracteristicas motivacionais, todas estdo
presentes e se manifestam no comportamento humano simultaneamente, sendo o grau de
participacao de cada uma na acao do ser humano, dependente do contexto em que ele
esta inserido, o que caracteriza a teoria da auto-determinacdo. Deste modo, ao saber que
o incentivo verbal pode ser definidko como um fator externo que interfere no
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comportamento do ser humano é necessario entender também que segundo a teoria
auto-determinante a motivacdo extrinseca possui quatro tipos de regulacdo: externa,
introjetada, indentificada e integrada (9).

O incentivo verbal pode ser classificado como um tipo de regulacao externa
gue é caracterizada pela influéncia externa na regulacao interna do individuo como,
por exemplo, a oferta de uma recompensa ou possibilidade de punicao, algo externo
que dependendo do seu carater positivo ou negativo pode mudar a regulacao
interna.

Sendo assim, por desconhecer o impacto da influéncia do incentivo verbal no
desempenho da poténcia aerdbia, este estudo tem o objetivo de verificar a influéncia
do incentivo verbal no resultado do teste de corrida de 12 minutos de Cooper.

Materiais e métodos

A amostra foi composta por 42 atletas universitarios da Universidade de
Brasilia.

As medidas de estatura e massa corporal seguiram o protocolo de ISAK
(Insternacional Society for the Advancement Knanthropometry)(10). As dobras
cutdneas do triceps, subescapular, peitoral, axilar média, suprailiaca, abdominal e
coxa para homens, e do triceps, suprailiaca, abdominal e coxa para mulheres por
plicometro Harpenden (John Bull British Indicators®, UK) com precisdo de 0,2 mm.
Utilizou-se o estadiometro de parede (Sanny, Brasil) com precisao de 0,1 cm. A
massa corporal foi medida por balanca digital (Lider, Brasil) com a precisao de 0,5
gramas. A densidade corporal foi obtida pela equacao de Jackson, Pollock e Ward
(1980)(11) para mulheres e de Jackson e Pollock (1978) para homens(12). O
percentual de gordura (%G) foi estimado pela equacao de Siri de 1961(13).

O primeiro teste de corrida foi realizado na primeira visita, apds as medidas
antropométricas. A segunda corrida com 48 horas de intervalo e no mesmo horario.
Todos os dados foram coletados entre dezembro de 2015 e janeiro de 2016, periodo
em que a umidade, temperatura e vento estdo amenos na regidao. Foi utilizada a
primeira raia da pista de atletismo com piso de p6 de brita medindo 400 metros com
demarcacbes a cada 10 metros. Previamente as corridas, os voluntarios foram
orientados a percorrer a maior distancia possivel a uma velocidade capaz de manter
durante a corrida, realizar alongamento e aquecimento por 5min, ndo ouvir musica
ou usar relégio durante o teste. Os testes foram realizados individualmente sem o
acompanhamento ou a observacao por outro atleta.

Durante o teste de Cooper sem motivacao nao foi fornecida nenhuma
informagdo ou motivagdo verbal além das orientacOes prévias.

Para o teste de Cooper com motivacao foi fornecido o incentivo verbal de
forma enérgica ao participante toda que vez que cruzou o contador de voltas. As

”

frases curtas e variadas consistiram em “mantenha um ritmo forte”, “muito bem, isto
n”m \\ n” \\ ”m \\

é um teste”, “muito bem, ritmo forte”, “esta indo bem, continue assim”, “vamos I3,
falta pouco”.
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O VOamax (Ml/kg.min) foi estimado pela equacdo D — 504,1/44,79, onde D
corresponde a distancia total percorrida pelo sujeito em metros (14).

A analise estatistica foi realizada com o programa SPSS 13.0 para verificacao da
normalidade da amostra através do teste Shapiro-Willk (p<0,05). A andlise da estatistica
descritiva foi realizada para média e desvio padrao. Verificada a normalidade dos dados,
os resultados foram comparados por teste t pareado. O nivel de significancia adotado foi
de p<0,05.

Resultados

Do total de 42 atletas, o grupo de homens foi composta por 64,3% com a faixa
etaria condizente com a idade universitaria.

TABELA 1: Caracterizacao da amostra

n Idade (anos) %G
H 27 21,6 £3,0 10,8 £ 5,1
M 15 23,534 25,7+ 75
T 42 22,2+ 3,2 16,1 £ 9,3
H: homens, M: mulheres, T: grupo todo, %G: Percentual de gordura.

O grupo todo apresentou diferenca significativa (p=0,001) com a motivacao verbal
no teste de corrida de 12 minutos (TABELA 2). Quando o grupo foi analisado
separadamente por género, diferenca significativa foi apresentada apenas pelos homens
(p=0,002), sendo que as mulheres tiveram p=0,121.

Discussao

Uma possivel explicacdo para a diferenca significativa encontrada no grupo todo
com a motivacao se deve provavelmente ao mecanismo que chamamos de feedback
positivo que pode ser caracterizado pela influéncia do estimulo verbal exterior sobre o
individuo fazendo com o que este, mude o seu comportamento (15). E conhecido também
que o feedback de performance durante testes de campo pode aumentar a motivacao do
sujeito trazendo beneficios a seus resultados contribuindo para obtencao de dados mais
proximos da realidade em relagdo a condicdo do sujeito avaliado (6). Eles ainda
mostraram que o feedback positivo é benéfico em relacao a performance ao passar pelo
ponto de motivacao, recuperando a atencao no teste. Entre os homens, semelhantemente
resultado foi encontrado com um alto nivel de significancia no aumento do desempenho
no teste de corrida de 12 minutos, bem como um aumento no pico de forca isométrica
influenciada por encorajamento verbal (16).

TABELA 2: Desempenho no teste de corrida de 12 minutos

Coopermet Coopers

(ml/kg.min) (ml/kg.min™)
Homens 46,5 £ 6,0 43,8+ 7,2 0,002%
Mulheres 340+£75 329 +6,7 0,121
Todos 42,0 + 8,9 39,9 +£38,8 0,001*

Cooperme: Teste de Cooper com motivacao, Coopers: Teste de Cooper sem
motivacao, Significancia: p < 0,05 =*.
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Uma possivel explicacdo para nao ter sido significativo ao analisar a influéncia
da motivacao pelas atletas femininas pode estar relacionado com as teorias sobre
personalidade e motivacao (17), onde mostra que meninas geralmente sao alunas
brilhantes nas primeiras séries da educacao formal com o avancar dos anos se
tornam mais inibidas frente aos desafios ou a exposicao de conhecimento, muito
disso devido a pressao social exercida pela sociedade e pelas caracteristicas e
cobrancgas culturais. No entanto, devemos considerar também que o grupo de
homens foi proporcionalmente maior do que as mulheres e isto pode ter influenciado
o nivel de significancia encontrada em todo o grupo.

Diferentes formas de motivacao como corrida em dupla foi estudado sob o
argumento de que serviria como fonte de motivacao obtendo também um alto valor
de correlagao entre os resultados obtidos. Ele ainda encontrou valores de correlagao
maiores (0,92), indicando a necessidade de alto grau de motivacao para se alcancar
esforcos maximos em testes maximos. Além disso, incluiu um aquecimento com
atividades aerdbias e de flexibilidade previamente aos testes(5). No presente estudo
nao houve recomendacao quanto ao alongamento e aquecimento prévios pois nao é
recomendado pelo método.

Este estudo levou em consideracao as frases amplamente utilizadas no
contexto pratico em testes desta natureza. Portanto, as frases nao foram construidas
baseadas em teorias motivacionais. Com relagdo a interferéncia de variaveis e
limitagOes, ha a necessidade de se controlar mais rigidamente a ordem de uso das
frases, e recomenda-se a aplicacdo de um questionario para o levantamento do perfil
motivacional. Por isso, devido ao fato do teste de Cooper ser realizado fora de um
ambiente laboratorial, existem inUmeras interferéncias que podem dificultar a
visualizacao do efeito do incentivo verbal entre esses dois modos de aplicagao deste
teste. Sugere-se entao que futuros estudos abordem os incentivos verbais mais
eficientes a fim de obter resultados mais significativos e oferecer orientagdes mais
precisas aos avaliadores.

Conclusao

Como conclusao o estudo sugere que a utilizagao do incentivo verbal levando
em consideragao todas as variaveis que podem ter interferido no desempenho dos
atletas, pode sim ter gerado um efeito de melhora no desempenho em todo o grupo,
mas principalmente nos homens, devido ao fato de feedback positivo e incentivo
verbal alteraram a percepcao dos atletas com relacao ao seu desempenho na prova,
fazendo com que sua motivacao intrinseca fosse modificada, consequentemente
alterando o seu comportamento no decorrer do teste.
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Resumo

As legislacOes esportivas e o desenvolvimento de politicas publicas possuem papel
substancial no desenvolvimento do esporte no Distrito Federal e no Brasil. O processo de
elaboracdo de Politicas Publicas deve atender as reais necessidades e expectativas da
sociedade. Seu desenvolvimento tem grande importancia no investimento do esporte para
manter as demandas do desporto de rendimento, participacdo e educacional em
administracdes publicas. O objetivo do estudo foi analisar o real impacto da legislacdao
esportiva para com o desenvolvimento e implementacdo de politicas publicas voltadas ao
esporte no ambito do Distrito Federal. Tratou-se de uma pesquisa descritiva, com buscas
bibliograficas e entrevistas semiestruturadas com a aplicagdo de um questionario com
perguntas abertas, elaborado pela autora do estudo. Os entrevistados A e B apresentaram
semelhanga nos resultados por exercerem em cargos que exige o conhecimento técnico
sobre a Legislacao do Esporte. Ambos citaram que a Lei n© 9.615/98 (Lei Pelé) institui
normas gerais sobre o desporto com seus sistemas, desenvolvimento e principios
fundamentais (BRASIL. Constituicao, 1998). Com base nas percepgoes dos entrevistados,
a legislacdo veio para regulamentar, normatizar e dar transparéncia a distribuicdo dos
recursos publicos e privados. Contudo, € preciso “materializar” esse processo através do
Poder Executivo.

Palavras-chave: Legislacdo Esportiva, Politicas Publicas, Gestdo do Esporte, Esporte,
Desenvolvimento do Esporte.
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Abstract

The sports legislation and the development of public policies have a substantial role
in the development of the sport in the Federal District and in Brazil. The process of
developing public policies must meet the real needs and expectations of society. Its
development is very important in sport investment to keep the demands of
performance sport, participation and education in public administrations. The aim of
the study was to analyze the real impact of sports legislation to the development and
implementation of public policies aimed at sport in the Federal District. This was a
descriptive study, with bibliographic searches and semi-structured interviews with the
application of a questionnaire with open questions, prepared by the author of the
study. Respondents A and B were similar in the results for exercising in positions
requiring technical knowledge of the Sports Law. Both cited the Law No. 9.615 / 98
(Pelé Law) establishes general rules on sport with their systems, development and
fundamental principles (BRAZIL. Constitution, 1998). Based on the perceptions of
respondents, the legislation has to regulate, standardize and provide transparency to
the distribution of public and private resources. However, it is necessary to
"materialize" this process by the executive branch.

Keywords: Sports Law, Public Policy, Sport Management, Sport, Sport Development.

A legislacao esportiva e o desenvolvimento de politicas publicas para o
esporte

Introducao

O esporte possui 0 papel fundamental nas questdes sociais demonstrando a sua
colaboracao na formagao do cidadao e tem sido cada vez mais caracterizado como
um fendmeno imprescindivel para a saude (CUNHA, 2011). Linhales (1996)
caracteriza o esporte como um fendmeno social rodeado de diversas relagoes
humanas, politicas e econdmicas conforme as caracteristicas vividas da época em
que esta situado proporcionando seus valores na educacao e na formagao da vida
em sociedade.

O Governo e suas acoes tém a significativa relevancia dentro do esporte,
impactando diretamente nas organizacdes que envolvem este ambito, seja por uma
imposigao legal, ou liberagdo de recursos publicos para o esporte (CARNQY, 1990).

Segundo Galindo (2010) a importancia do investimento de politicas publicas no
esporte € manter as demandas do desporto de rendimento, participacao e
educacional em administracdes publicas impulsionando a participacdo e a integragao
do governo nas areas de educacao, esporte, lazer, saude e cultura.
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A legislacdo esportiva possui a relevancia ao assegurar o direito ao cidaddo de politica
publica de qualidade e que reflita em sua salde de maneira positiva. Juntamente com a
infraestrutura esportiva existente, o niumero de praticantes de atividades esportivas, o
financiamento para o esporte, e 0 modelo de gestao publica do esporte utilizado, cujo sdo
0s principais componentes para o desenvolvimento de um plano estratégico de atividade
fisica para a populagdao. Além disso, a legislagdo assegura os direitos, define
investimentos, estabelece criagdao e manutengao de equipamentos esportivos, determina
procedimentos para o funcionamento de instituicdes esportivas, dentre outras coisas
(TUBINO, 2002).

O desenvolvimento das politicas publicas para o esporte tem sido fortemente
influenciado pelo entendimento e experiéncias dos governantes, porém, essas condicoes
de governo nao refletem as reais necessidades do esporte no Distrito Federal e isso se
deve a uma lacuna relacionada aos estudos de politicas publicas voltadas para o esporte.
(BUENO, 2008).

Objetivos do estudo

O presente estudo buscou analisar o impacto de um diagndstico sobre a legislacao
esportiva como garantia para o desenvolvimento de politicas publicas para o esporte no
Distrito Federal.

Revisao de literatura

A legislacgdo de um Estado democratico é originaria de processo legislativo que
constrdi, a partir de uma sucessao de atos, fatos e decisOes politicas, econémicas e
sociais, um conjunto de leis com valor juridico, nos planos nacionais e internacionais, para
assegurar estabilidade governamental e seguranca juridica as relacdes sociais entre
cidadaos, instituicoes e empresas (TUBINO, 2002)

Em 1990, o presidente da Republica Fernando Collor nomeou Arthur Antunes Coimba
(Zico) para a Secretaria dos Desportos da Presidéncia da Republica e juntamente com
outros orgaos governamentais da gestdo do esporte regulamentaram a n° 8.672 (Lei
Zico), em 1993, que estabeleceu os principios e conceitos para o Esporte Brasileiro. Ja em
1995, o presidente da Republica, Fernando Henriqgue Cardoso criou o Ministério
Extraordinario do Esporte e nomeou Edson Arantes (Pelé) como ministro, responsavel pela
criacao da Lei n® 9.615 (Lei Pelé), em 1998, que estabeleceu mudangas em relacdo a Lei
anterior. Em 2003, pela primeira vez no Brasil foi criado um Ministério do Esporte, na
gestao de Luis Inacio Lula da Silva e a intencao foi de gerenciar politicas para o esporte.

A pesquisadora RUA (1998), afirma que a politica consiste no conjunto de
procedimentos formais e informais que expressam relacdes de poder, destinando-se a
resolucao dos conflitos dos bens publicos. A politica publica geralmente envolve mais do
gque uma decisao e requer diversas acoes, estrategicamente selecionadas, para
implementar as decisGes tomadas. Assim, pode-se dizer que politicas publicas sao
resultados da atividade politica e compreendem as decisbes e agOes dos valores
envolvendo os bens publicos.
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Para Menicucci (2006), politica publica é a estratégia de intervencao e regulacdo
do Estado para alcancar determinados resultados e efeitos diante de um problema ou
setor da sociedade. As setoriais sao as acdes governamentais que visam atender a
sociedade sob uma determinada demanda. Elas representam o modo de intervengao
estatal nas questOes sociais (mais especificamente, relacionadas aos direitos sociais
que sao educacdo, saude, trabalho, lazer, seguranca, esporte, etc.). Essas acoes,
portanto, deduzem a atuagao decisiva e operacional do Estado.

Segundo DaCosta (2007) o processo de elaboracdo de Politicas Publicas deve
atender as reais necessidades e expectativas da sociedade. Dentre as politicas sociais
estao aquelas ligadas ao esporte e lazer, e as que interferem, indiretamente, nesse
meio social. As politicas publicas de esporte e lazer estdao combinadas como politicas
setoriais. Elas sao uma estratégia do Estado, com limites que determinam a garantia
do acesso a direitos sociais e que estdo arranjadas como politicas setoriais.

O Ministério do Esporte foi criado no ano de 2003. Diante disso, o setor ganhou
posicao de pasta Unica governamental, o que proporcionou a criacdo de novas agoes
politicas. Uma das principais acdes do Ministério do Esporte na area social foi
implementacdo do Programa Segundo Tempo (PST), em 2003. Ainda no Ministério do
Esporte, formulou-se a Rede Cedes (Centros de Desenvolvimento de Esporte
Recreativo e de Lazer), o Cedime e o Prémio Brasil de Esporte e Lazer de Inclusao
Social. Essas acdes buscam o desenvolvimento da dimensdo sociopolitica,
incentivando a producdo de conhecimento e de iniciativas cientificas e enfatizando o
aperfeicoamento e desenvolvimento das politicas publicas de esporte e lazer. A partir
do decreto n. 4.668, de 9 de abril de 2003, o Ministério do Esporte foi estruturado
em quatro secretarias: Secretaria Nacional de Esporte Educacional; Secretaria
Nacional de Desenvolvimento de Esporte e Lazer; Secretaria Nacional de Esporte de
Alto Rendimento; e Secretaria Executiva.

A Secretaria Executiva tem como objetivo supervisionar e coordenar as atividades
dos sistemas federais, planejamento, orcamento e inovacdo institucional. As
principais agdes politicas da instituicdo sdao: CNEs; Lei de Incentivo ao Esporte; Praca
da Juventude; e Pracas do Programa de Aceleracao do Crescimento (PAC),
posteriormente denominadas de CEU’s - Centro de Artes e Esportes Unificados.

O sistema politico nacional do esporte compreende, atualmente, o Ministério do
Esporte, o Conselho Nacional do Esporte (CNE) e os Sistemas de Esporte dos
Estados, Distrito Federal e dos Municipios. Os principais programas e projetos dessas
secretarias sao: Secretaria Nacional de Alto Rendimento — SNAR: Programa Bolsa
Atleta; Jogos da Juventude; Descoberta do Talento Esportivo; Rede Cenesp;
Secretaria Nacional de Esporte Educacional: Programa Segundo Tempo; Projetos
esportivos sociais; Secretaria Nacional de Desenvolvimento de Esporte e Lazer:
Programa Esporte e Lazer da Cidade; Rede CEDES; Jogos dos Povos Indigenas;
CEDIME.

E dever de o Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo formais, como
direito de cada um, sendo observada, a destinacdo de recursos publicos para a
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promogao prioritaria do desporto educacional e, em casos especificos, para a do desporto
de alto rendimento. O lazer passou a ser contemplado como direito social e o esporte
como setor estratégico, de direito individual, a ser incentivado pelo Estado (BRASIL,
1988). Para Carnoy (1990), o Estado tem importancia indiscutivel em muitos aspectos da
vida social, ndo apenas politico, como econdmico (producdo, financas, distribuicdo),
ideoldgico (educagdo escolar, os meios de comunicacdo) e quanto a forca legal (policia,
forcas armadas).

Segundo Linhales (1998) a conquista de direitos e a ampliacdo da cidadania levaram
ao Estado uma reformulagdo, no sentido de repensar novos contelidos da agenda publica.
O Estado passa a se responsabilizar por outras questdes sociais, garantindo o
cumprimento de direitos e deveres. Portanto, com a evolugao da economia e as crescentes
divisdes de funcgoes, o Estado adquire outras obrigacdes, devendo solucionar diversos
problemas e atender diversas demandas sociais, a fim de manter a paz, assegurar a
ordem social e promover o desenvolvimento nacional (CARNQY, 1990).

Contudo, € o Estado quem elabora as politicas publicas para os diversos setores. Estes
setores interferem na selegdo de prioridades para a alocagdo dos recursos publicos, que
sao extraidos da populacdo e que a ela deveriam retornar, redistributivamente, na forma
de programas e servicos publicos (LINHALES, 1998).

Materiais e métodos

Tratou-se de uma pesquisa descritiva, fundamentada em estudo, analise, registro e
interpretacdo dos fatos do mundo fisico sem a interferéncia do pesquisador (Barros e
Lehfeld, 2007). O pesquisador procura descobrir a frequéncia com que um fendmeno
ocorre, sua natureza, caracteristicas, causas, relacoes e conexdes com outros fenémenos.
Foram realizadas buscas bibliograficas baseada em revisao de literatura sobre o tema, com
o intuito de aprimorar a area da pesquisa, apresentando definicdes e conceitos para a
analise e discussao dos dados.

Durante a coleta de dados foram realizadas duas entrevistas semi-estruturadas com a
aplicacao de um questionario com perguntas abertas, elaborado pela autora do estudo,
para o levantamento de informagOes, tendo em vista o objeto de estudo do presente
trabalho. As entrevistas foram realizadas na Secretaria Adjunta de Esporte e Lazer do
Distrito Federal e no Ministério do Esporte com os profissionais que atuam na area de
legislagao esportiva.

Resultados e discussao

De acordo com a entrevista B o desporto de participacao contribui para o
desenvolvimento social, para melhoria da salde e para a cidadania. O direito do esporte
separa cada dimens3o e através de uma legislagao especifica possibilitando as politicas
publicas do Estado que sejam de uma forma mais eficiente e eficaz. Segundo Barra et al.
(2010) no Brasil existem varios tipos de programas na area do esporte no qual sao
caracterizados pela promocao e suas melhorias.
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As politicas publicas do esporte vém ganhando espago, devido a busca para
melhor qualidade de vida e pelo desenvolvimento significativo do esporte que vem
causando através da midia e das reivindicacdes da sociedade. (ANDRADE;
MONTEIRO, 2010).

Os entrevistados A e B apresentaram semelhanca nos resultados por exercerem
em cargos que exige o conhecimento técnico sobre a Legislacdo do Esporte. Ambos
citaram que a Lei n® 9.615/98 (Lei Pelé) institui normas gerais sobre o desporto com
seus sistemas, desenvolvimento e principios fundamentais (BRASIL. Constituicdo,
1998).

No Distrito Federal, todas politicas publicas do esporte originarias do governo
anterior sdo ocupadas no atual governo, sejam elas sécio-educacionais ou de
rendimento. Os programas que foram preservados sao: Compete Brasilia que sempre
busca ampliar o atendimento, Bolsa Atleta (Lei n© 2.402/02) e Programa Boleiros (Lei
n° 5.649/16).

Conforme a abordagem do entrevistado B sobre a importancia da legislacdo para
o desenvolvimento do esporte, existem alguns decretos que tratam da atuacdo do
estado como um todo, onde que esta descrito expressamente: fomentar, incentivar,
estimular as praticas desportivas no &mbito do DF.

Conclusao

As reflexdes aqui apresentadas visam contribuir com uma leitura mais refinada
sobre a legislacdao e o desenvolvimento das politicas publicas para o esporte, com o
intuito de aprimorar a qualidade dos estudos na area. Com base nos resultados
encontrados, a Legislacao Esportiva Brasileira veio para regulamentar, normatizar e
dar transparéncia a distribuicao dos recursos publicos e privados, possibilitando que
as politicas publicas do Estado sejam realizadas de forma mais eficiente e eficaz.
Pode-se dizer que ela evoluiu de maneira significativa, sofrendo modificacoes e sendo
aprimorada com o passar dos anos.

Ha dificuldades em estabelecer um nivel de eficacia das politicas publicas, pois
para que isso ocorra é preciso de analise estatistica, cujo ndo ha uma ferramenta
precisa para catalogar essas informacOes até o presente momento. Caso nao haja a
regulamentacao da legislacdo o andamento das politicas publicas também pode ser
dificultado. Em relacdao ao sistema juridico brasileiro, para se efetivar qualquer tipo
de politica publica, é necessario um programa de trabalho com o total do orcamento
especifico. Esse processo faz parte do ato do poder executivo.

A legislacdo esportiva possui 0 impacto positivo no desenvolvimento de politicas
publicas, contribuindo com a aprovacdo, andamento e realizacdo de projetos
esportivos. Existe ainda um caminho longo a ser aprimorado e novos estudos devem
ser realizados para aprofundar o assunto discutido na presente pesquisa.
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Resumo

Pessoas com Sindrome de Down (SD) exibem composicdo corporal distinta. Desse
modo, o objetivo desse estudo foi avaliar diferentes protocolos de avaliacdo da
composicdo corporal por meio de Dobras Cutaneas (DC) mais utilizadas,
comparando-os a Absorciometria Radioldgica de Dupla Energia (DEXA), em criangas
e adolescentes com SD. A amostra foi constituida por 41 individuos, sendo 26 com
(SD), participantes do Projeto de Pesquisa e Extensao: Espaco Com-Vivéncias da UCB
em parceira com SEDF, de ambos os sexos (d’=12; 2=14), com idade de 9 a 19
anos (12,4+2,7), e o grupo controle (GC) composto por 15 sem a sindrome,
(0"=8;9=7), com idade (12,8+3,18). Realizaram-se as mensuracdes de 7DC, e para
o calculo do percentual de gordura utilizou-se as equacdes preditoras e
posteriormente comparou-as com DEXA. A anadlise entre as equacdes e DEXA foram
realizadas de acordo com abordagem de Bland-Altman (1986). Usou-se a regressao
linear e adotou nivel de significancia de 5%. A analise de regressao linear indicou
que a equacao de Slaughter et al. (1988) apresenta ICC(0,74), r(0,79), R2(0,62)
demonstrando forte correlagao com DEXA. Conclui-se assim, que a equagao mais
indicada para avaliar a composi¢do corporal de crianca e adolescente com SD é
Slaughter et. al. (1988) quando comparada ao DEXA.

Palavras-chaves: Sindrome de Down, Composicao Corporal, Equacdes Preditoras,
DEXA.
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Abstract

Individuals with Down syndrome (DS) have different body compositions. The aim of
this study was to investigate association between most commons measurement of
body composition protocols through cutaneous folds (CF) comparing them to dual
energy X-ray absorptiometry (DXA) in children and teenagers with DS. The sample
consisted of 41 subjects, 26 of them with SD, participants of the Research and
Extension Project: UCB Space With-Experiences in partnership with SEDF, both
sexes (d’'=12; 2=14), aged of 9-19 years (12,4+2,7) and control group with 15
participants without the syndrome (J&'=8;9=7), with age (12,8+3,18).
Measurements were performed in 7 CF. In order to estimate fat percentage,
predictor equations were applied and compared with DXA. The analysis between
equations and DXA were performed according to Bland-Altman (1986). Linear
regression analysis was used with 5% significance level. Linear regression analysis
indicated that the equation of Slaughter et al. (1988) shows ICC(0,74), r(0,79),
R2(0,62) denoting strong correlation with DXA. In conclusion Slaughter et al.
(1988) is the most appropriate equation to measure DS children and teenagers
body composition when compared to DXA.

KEYWORDS: Down syndrome, body composition,Skinfold equations,DXA.

Analise de protocolos de composicao corporal para criancas e
adolescentes com Sindrome de Down

Introducao

A Sindrome de Down-SD representa a mais antiga causa genética de
deficiéncia cognitiva e pode ser considerada uma anomalia cromossémica constante
na populagdo (BERTAPELLI et al., 2013). Os estudos sobre essa sindrome foram
iniciados com Juan Etienne-Esquirol, em 1838, ao relatar um provavel caso de SD
(MUSTACCHI, 2000). No entanto, o cientista inglés John Langdon Down, em 1866,
descreveu as primeiras caracteristicas fenotipicas de alguns pacientes, como: face
plana, alargada e desprovidade proeminéncias; bochechas sao redondas estendidas
lateralmente; olhos situados obliquamente e as comissuras internas dos mesmos
com uma distancia entre si maior que o normal; lingua protusa e nariz pequeno
entre outras caracteristicas.

Devido a determinacao etioldgica da SD, de acordo com Mustacchi (2000)
Jerome Lejeune juntamente com Turpin e Gautier em 1959 constataram que
individuos com Sindrome de Down apresentam uma anormalidade cromossomica
pela presenca de material genético extra no cromossomo 21,sendo que o individuo
apresenta 47 cromossomos € como consequéncia as pessoas com SD apresentam
caracteristicas genéticas e fenotipicas diferenciadas da populacdo geral (SILVA et
al., 2006). Essas modificacdes genéticas ocasionam alteracoes neurofisioldgicas e
guando associadas a habitos alimentares inadequados e sedentarismo, podem
promover a obesidade (ROIESKI ,2011; BERTAPELLI et al. 2013), sendo essa
caracterizada por um acumulo excessivo de gordura (LOVEDAY;THOMPSON;
MITCHELL, 2012).

A incidéncia de obesidade vem aumentando em individuos com SD, porém os
mesmos apresentam taxa de obesidade maior quando comparados aqueles sem a
sindrome (SERON et al.,2014; RIMMER et al., 2011). Em vista disso, os métodos de
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avaliagdo da composicao corporal s3ao usados tanto para monitorar o
desenvolvimento e crescimento corporal, quanto para avaliar a massa corporal
magra e massa gorda em criangas (SANT’ANNA;PRIORE; FRANCESCHINI, 2009).
Entre os métodos validos usados tanto no publico adolescente quanto adulto, a
absometria de raio-X de dupla energia-DEXA, que é considerado “padrao ouro”
permite estimar massa gorda, massa livre de gordura e massa dssea, no entanto
apresenta elevado custo financeiro (HEYWARD; STOLARCZYK, 2000). Como uma
alternativa para esse alto custo financeiro pode-se utilizar os métodos de Dobras
Cutaneas-DC, pois requerem equipamento relativamente barato e facilidade de
manuseio tanto para o uso clinico e em estudo populacional (SILVA et al., 2013;
ULBRICH et al.,2014). EquacOes de predicao de DC sao usadas a fim de prever o
percentual de gordura-%G ou densidade corporal total como Durnin e Rahaman
(1967) Brook (1971) Durnin e Womersley (1974) Jackson& Pollock (1985) e
Slaughter et al. (1988). No Brasil, ndo temos um estudo que diga qual é a equacao
mais eficaz para predizer %G em criancgas e adolescentes com SD.

Objetivo

Avaliar a associacao entre os protocolos de avaliagao da composigao corporal
por meio de Dobras Cutdneas mais utilizadas, comparando-as a Absorciometria
Radioldgica de Dupla Energia(DEXA), em criancas e adolescentes com SD.

Materiais e métodos

Este trabalho foi realizado por meio de um estudo transversal. A amostra foi
constituida por 41 individuos, sendo 26 com (SD) participantes do Projeto de
Pesquisa e Extensdo: Espaco Com-Vivéncias da Universidade Catdlica de Brasilia-
UCB em parceira com Secretaria de Educacao do Distrito Federal-SEDF, de ambos
0s sexos (d"=12; 2=14), com idade de 9 a 19 anos (12,4+2,7), e 0 grupo controle
(GC) composto por 15 sem a sindrome, (&'=8;2=7), com a mesma faixa etaria
(12,8+3,18). Foram excluidos os voluntarios que n3ao se encontravam na faixa
etaria estudada. Este estudo esta inscrito na Plataforma Brasil e tem aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da UCB com nuUmero
42088561.5.0000.0029/2014.Todos os responsaveis pelos participantes do estudo
deram anuéncia através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
apos lido e retirado todas as duvidas, e acordo com a resolucdo n°® 196/96 do
Conselho Nacional de Saude.

O peso corporal total (kg) e a estatura (m) foram mensuradas com os
avaliados descalcos e com pouca roupa (somente uma camisa e uma bermuda).
Utilizamos uma balanca eletronica da marca Filizola, com precisdo de 0.1 kg, para o
peso, e um estadiométro, com precisdao de 0,1 cm, para a estatura. Essas variaveis
foram mensuradas uma Unica vez, para efeito de caracterizacdo da amostra
(FRAINER et al., 2007).

O valor de IMC (indice de massa corporea) foi calculado a partir da razdo
entre a massa corporal em quilogramas pelo quadrado da estatura obtida em
metros. As medidas das (DC), foram obtidas com adipometro (Lange Skinfold
Caliper), escala Milimetros. Foram feitas trés medigdes no lado direito do corpo pelo
mesmo avaliador e calculada a média. As dobras utilizadas foram: peitoral, triciptal,
subescapular, axilar média, supra iliaca, supra espinhal, abdominal, coxa e perna. A
densidade corporal total foi utilizada para medir o percentual de gordura nas
equacoes Durnin e Rahaman (1967) e Durnin e Womersley (1974) (dependendo da
idade do avaliado), Jackson & Pollock (1978), Slaughter et al. (1988) e Brook
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(1971). A densidade corporal total foi convertida em %G pela equacao de Siri (SIRI,
1961). O DEXA foi realizado no aparelho marca DTX IQ LUNAR. O DEXA é uma
técnica de “escaneamento” que mede diferentes atenuacdes de dois raios X que
passam pelo corpo (PAIVA et al., 2002). De acordo com as instrucOes do fabricante
o equipamento foi calibrado e posteriormente feita a verificagao da massa isenta de
gordura, massa 0ssea e massa gorda. Os procedimentos foram feitos sempre pelo
mesmo avaliador para garantir a confiabilidade das avaliacbes. O coeficiente de
variacao e erro técnico reportado pelo laboratério correspondia a 2% e 0,4%,
respectivamente. Para a analise dos dados utilizou-se o software SPSS 22.0. Testou-
se a normalidade pelo teste Shapiro-Wilk. Utilizou-se o teste ¢ de Student
independente para comparagao entre grupos. A correlagao entre o IMC e os
indicadores antropomeétricos foi avaliada por meio do coeficiente de correlacao de
Pearson. A relagao entre os protocolos de DC e DEXA foi determinada de acordo
com os graficos de Bland-Altman (BLAND, ALTMAN, 1986), além disso, realizou-se a
regressao linear em que r:coeficiente de correlagao; R2: coeficiente de
determinacao e calculou-se o coeficiente de correlacao intraclasse (ICC). Adotou-se
nivel de significancia de 5%.

Resultados

Os dados descritivos estao resumidos na Tabela 1. Em geral nao houve
diferenca estatistica entre os grupos em idade e peso. A estatura apresentou uma
diferenca significativa p < 0,05 entre os grupos, contudo nao apresentou diferenca
quando comparados entre o sexo dentro do mesmo grupo, o que ja era esperado
pelas caracteristicas da sindrome como descrito (FARKAS et al., 2002, SILVA et al.,
2006). Com relacao ao IMC, DEXA e DC as meninas quando comparadas dentro do
mesmo grupo GC (F X M), SD (F X M) apresentaram IMC e % de gordura mais
elevado do que os meninos nos seus respectivos grupos nao apresentando
diferenca significativa(p < 0,05).

Tabela 1: Caracterizacao cronoldgica e morfoldgica dos participantes e avaliacdo do percentual de
gordura em DC e DEXA do estudo (média e desvio padrdo).

Sem Sindrome de Down GC Com Sindrome de Down
GC Total(n = Feminino Masculino SDTotal Feminino Masculino
15) (n=7) (n=28) (n = 26) (n=14) (n=12)
iiﬁc?sli 12,86 £ 3,1 13,1 £ 3,7 12,6 £2,8 1238+2,7 125+26 122+28
PESO (Kg) 486 + 166 49,1+179 48,1+16,7 43,80+135 428+119 449+ 15,6
(ECS;')ATURA 155 +16,5%* 1498 £+ 12,2 159,5+19,2 140+12,8* 1386 +9,9 143,0 £ 15,7

IMC (Kg/m2) 19,7 £ 4,3 21,2 +5,4 18,3+ 2,8 21,7+ 46 22,0+ 49 21,2+ 4,4
% G DEXA 22,5+128 30,4+ 13,8 15,6 £ 7,0 23,1+119 26,7+11,2 19,0+ 11,8
% G Jackson

& Pollock 7

16,2 £ 9,2 23,1 £ 8,2 10,1 £ 4,6 199+8,2 230+64 16,2+838

%G

Slaugther

22,2+9,0 28,5 + 8,3 16,6 £ 5,0 26,8 +10,0 276+64 26,0 13,3

% G Durnin 254 +64 28475 22,7 +4,1 287+57 285+58 29,057
%G Brook 30,8 + 18,1 42,8+20,5 20,3+4,8 40,3 +19,8 40,1+20,9 40,5 19,3

Percentual de gordura (%G). * Diferenca significativa apresentada na estatura entre os grupos p < 0,05 .

Foi observado que no publico com SD, no protocolo de Jackson & Pollock
(1985) os seguintes resultados: ICC (0,83), r (0,82) e R2 (0,86), e Slaughter et al.
(1988) ICC (0,74), r (0,79), R2 (0,62) sendo que a andlise de regressao linear
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indicou que a equagao com maior poder explicativo foi Jackson & Pollock (1985)
seguida de Slaughter et al. (1988). Em Durnin e Rahaman(1967) Brook (1971)
Durnin e Womersley (1974) constatou o ICC < (0,36), r < (0,54), R2 < (0,29)
demonstrando baixo poder de correlagao quando equiparado ao DEXA.

Quando comparado ao GC, o protocolo de Slaughter et al. (1988) ICC (0,90),
r (0,89), R2 (0,91),Jackson & Pollock (1985), indicaram pela regressao linear que a
equacao com maior poder explicativo foi Slaughter et al. (1988), em todos os
outros protocolos,Jackson & Pollock (1985),Durnin e Rahaman(1967),Durnin e
Womersley (1974), Brook(1971) constatou-se resultados ICC > (0,75), r = (0,89),
R2> (0,87) demostrando alto poder de correlagao quando equiparado ao DEXA.

Discussao

O objetivo do presente estudo foi investigar a precisao dos protocolos mais
utilizados de avaliagao da composicao corporal, comparados com DEXA em criangas
e adolescentes com SD; e pelos resultados encontrados, as equacao de Jackson &
Pollock(1985) e Slaughter et al.(1988) foram mais fidedignas comparativamente ao
DEXA. Cabe destacar que o protocolo de Jackson & Pollock(1985) foi validado para
uma populacdo de atletas e nao atletas, além de ser usado para uma faixa etaria
bastante ampla e o protocolo de Slaughter et al.(1988) foi validado para criangas e
adolescentes. Como mencionado anteriormente, criangas e adolescentes com SD
apresentam composicao corporal propria, além de uma baixa estatura em relacao a
populacao sem SD devido ao atraso no crescimento (SAMUR-SAN MARTIN;
MENDES; HESSEL, 2011; ASHA; SUBHASH; NANJAIAH, 2014), e de acordo como
nosso conhecimento este foi o primeiro estudo brasileiro desenhado para investigar
a equacao de predicao mais eficaz para avaliar o %G por meio de DC em SD.

Com relacdo a equacao de %G mais eficiente para o publico com SD,
Gonzalez-Agiiero et al. (2011) investigou a precisao das equacOes para estimar o
%G por meio da DC comparando com ADP em criangas e adolescentes com SD, o
estudo foi composto por 28 criangas e adolescentes SD com idade de 10 a 20 anos;
12 meninas e 16 meninos , onde foram realizados medidas de estatura, peso, DC,
biceps, triceps, subescapular e supra-iliaca de modo que o resultado encontrado foi
gue a equacao de Slaughter et al. (1988) foi a que apresentou valores proximos de
ADP, dessa maneira, foi @ mais precisa para estimar o0 %G em pessoas com SD.

Ja em relacao a prevaléncia de obesidade e topografia da gordura corporal
Bertapelli et al. (2011) avaliou criangas e adolescentes com SD, com idade entre 6 e
19 anos em ambos os sexos. Neste estudo, ele utilizou as seguintes medidas
antropométricas: peso, estatura e dobras cutdneas biciptal, triciptal, subescapular,
axilar média, supra iliaca, supra espinhal, abdominal, coxa e perna. E para
determinacao do %G utilizou-se as equagdes de Slaugther et al. Os resultados
foram que a maioria dos individuos apresentou excesso de gordura corporal, sendo
encontrados valores superiores no sexo feminino. Concluindo que a avaliacao da
composicao corporal é importante para subsidiar pesquisadores e profissionais que
trabalham com a fim de melhorar a qualidade de vida de criancas e adolescentes
com SD.

Freire; Costa; Gorla (2014) estudaram indicadores de crescimento e
obesidade em fungdo do sexo, além de verificar a correlacao entre IMC e %G em
criancas e adolescentes com Sindrome de Down. A amostra foi composta por 58
meninos e 46 meninas com idade entre 7 e 17 anos,0s resultados foram analisados
pelo ICC e apresentaram os valores de r = 0.87 entre os escores brutos de IMC e
%G sendo encontrada forte correlagdao entre as variaveis. Conclui-se que o IMC
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demonstrou ser um bom indicador de sobrepeso e obesidade para pessoas com
sindrome de Down. No trabalho o autor enfatiza a nescessidade de realizacao de
outros estudos similares ao de Gonzalez-Agliero et al. (2011).

Nos estudos acima foi utilizada a equacao de Slaughter et al. (1988) que é
usada em pesquisas de pratica clinica e populacional, a qual leva em consideragao o
nivel maturacional, raca e sexo por base no estudo de Gonzalez-Agiiero et al.
(2011). Como esperado corroborando com o estudo de Gonzalez-Agiiero et al.
(2011), a equacao de Slaughter et al. (1988) apresentou uma alta correlacao
guando comparada ao DEXA, ICC (0,74), r (0,79), R2 (0,62), sendo que a analise
de regressao linear indicou que a equagao com maior poder explicativo no nosso
estudo foi Jackson & Pollock para criangas e adolescentes com SD ICC (0,83), r
(0,92) e R2 (0,86). Mas a escolha do protocolo a ser usado fica a critério do
avaliador pois os dois protocolos demostraram-se fidedignos para avaliar a
composicao corporal. No grupo controle todos os protocolos obtiveram valores de
correlacao alto como era esperado pois foram desenvolvidos para a populagao
avaliada.

Conclusao

Conclui-se que no presente estudo, a equacao de Jackson e Pollock e de
Slaughter sao adequadas para determinar o %G em criangas e adolescentes com
SD de acordo com a regressao linear comparada com o DEXA, entretanto, a
equacao de Slaughter seria a mais indicada por exigir apenas duas dobras (triceps e
subescapular) a fim de serem analisadas, demandando menor tempo para execucgao
e facilidade de acesso. Percebeu-se, por fim, que por este ser o primeiro estudo
brasileiro sobre este tema, ha necessidade de novos estudos relacionados a
predicao de composicao corporal de criangas e adolescentes com SD que poderiam
promover o desenvolvimento de uma equacao especifica para este publico.
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Resumo

A obesidade em pessoas com Sindrome de Down — SD tem aumentado
consideravelmente (OMS, 2014) nos ultimos anos sendo um fator de risco para
problemas cardiovasculares. Assim, o objetivo desse estudo foi verificar a
distribuicdo de gordura corporal por meio dos indicadores antropométricos (IA)
comparados ao indice de massa corporal (IMC) em criancas e adolescentes com SD.
Participaram do estudo 28 voluntarios com SD (d&'=12;9=16) e 26 no grupo
controle (GC) (0'=9;Q2= 17). Realizaram-se as medidas: massa corporal, estatura,
perimetria de cintura e quadril. Na andlise dos dados foi utilizado o teste de
Shapiro-Wilk para normalidade e o teste t de Student nao pareado. Usou-se a
correlacao de Pearson para avaliagao entre o IMC e o IA. Os resultados indicaram
que a circunferéncia de cintura (CC) apresenta correlagdo forte com IMC em ambos
os grupos GC (r=0,8344, p<0,0001) e SD (r=0,8430, p<0,0001). Constatou-se uma
correlacao moderada com a relagao cintura-estatura (RCEst) em ambos os grupos,
no GC (r=0,6284, p=0,0006) e SD (r=0,5223, p=0,0044). Conclui-se que os IAs
gue apresentam associacoes fortes com o IMC foi a CC e o RCEst, de modo a
sugerir que sao bons preditores de obesidade em criancas e adolescentes com SD.

Palavras-chave: Sindrome de Down, Indicadores Antropométricos, Indice de
Massa Corpora.
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Abstract

Obesity in people with Down syndrome-DS has increased considerably (OMS,2014)
in recent years, being a risk factor for cardiovaculares problems. Thus, the
objective of this study was to determine the distribution of body fat using the
anthropometric indicators (AI) compared to body mass index (BMI) in children and
adolescents with SD. The sample consisted of 28 volunteers with SD (d'=12;92=16)
and 26 in the control group (CG) (0°=9;9= 17). The anthropometric measures of
body mass, height, waist circumference (WC) and hip circumference . For data
analysis, we used Student’s t test: unpaired and Shapiro-Wilk for normality. Used
Pearson correlation for evaluation between the BMI and AI. The results indicated
that the WC presents strong correlation with BMI in both groups CG (r=0,8344,
p<0,0001) and DS (r=0,8430, p<0,0001). It has a moderate correlation waist
height ratio (WHR) in both groups, CG (r=0,6284, p=0,0006) and DS (r=0,5223,
p=0,0044). It is concluded that the AI which have strong associations with BMI was
the WC and the WHR, so to suggest that they are good predictors of obesity in
children and adolescents with SD.

Keywords: Down Syndrome, Anthopometric indicators, Body Mass Index

Indicadores antropomeétricos de obesidade em criancas e adolescentes
com Sindrome de Down

Introducao

A Sindrome de Down representa a mais antiga causa genética de deficiéncia
cognitiva e pode ser considerada uma anomalia cromossOmica constante na
populacao (BERTAPELLI et.al., 2013). Trata-se de uma desordem cromossémica que
se apresenta de trés formas: trissomia 21 livre; a trissomia 21 em translocacao e a
trissomia 21 em mosaico. A primeira ocorre quando ha falta de disjuncdo durante a
meiose e representa de 92 a 94% dos casos. Na segunda 0s cromossomos se
quebram devido a grande fragilidade e movimentos em um meio viscoso no qual
estao submersos, todavia eles tendem a se remodelar e, desse modo, origina-se um
cromossomo andmalo. Ja o terceiro tipo de trissomia pode ser verificado apds a
fecundagao, sendo que o individuo apresenta uma parte das células com 46
Cromossomos e outra parte com 47 cromossomos, sendo que isso ocorre durante o
processo de mitose (SAMUR-SAN MARTIN; MENDES; HESSEL, 2011). Devido a
essas diferentes trissomias a SD pode se manifestar em menor ou maior
intensidade (SILVA, 2006) nos diferentes individuos.

Esse distlrbio cromossémico ocorre com uma propor¢ao de 1 em cada 600
recém-nascidos vivos (SAMUR-SAN MARTIN; MENDES; HESSEL, 2011). Segundo o
Censo 2010 do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) ha cerca de
aproximadamente 300 mil pessoas no Brasil (BRASIL, 2010). De acordo com
Schwartzman (2003) uma possivel causa para ocorréncia da SD, seria 0 aumento da
idade materna, a qual no decorrer das ultimas décadas tem se tornado mais tardia,
logo, pode-se inferir que aumentara a incidéncia de SD, havendo a necessidade
premente de se intensificar os estudos referentes aos problemas apresentados
pelos individuos que tém SD.

Dentre as caracteristicas apresentadas na SD esta a prevaléncia elevada de
sobrepeso e a obesidade quando comparado aos individuos sem a Sindrome, além
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do excesso de gordura visceral (SILVA, 2009). A partir da década de 1980, houve
um aumento significativo da obesidade em individuos com SD segundo a OMS
(2014), que a considera uma epidemia que atinge principalmente paises
desenvolvidos e em desenvolvimento.

A obesidade é caracterizada por um acumulo de gordura corporal que,
quando localizada na regidao abdominal, gera preocupacdes negativas mais
significativas, tanto no ambito metabdlico, quanto cardiovascular (PITANGA, 2011)
e assim, a avaliacdo da obesidade em SD, principalmente na regido abdominal, é de
suma importdncia para determinar doencas, como, resisténcia a insulina,
hipertensao arterial, sindrome metabdlica e doencas cardiovasculares (MAFFEIS;
BANZATO; TALAMINI, 2008; ASUA, 2014 a).

Diante desse contexto, diversos protocolos sao utilizados para determinar a
composicao corporal, de diretos a indiretos, sendo que os mais comuns sao 0s
duplamente indiretos (SANT'ANNA; PRIORE; FRANCESCHINI, 2009). Todavia, o
Ultimo é mais utilizado devido a praticidade de manuseio e facil acesso aos
instrumentos, além de apresentarem baixo custo quando comparados com as
técnicas diretas e indiretas. Entre as técnicas duplamente indiretas podem-se
destacar os Indicadores Antropométricos (IA), os quais sao utilizados para predizer
a obesidade geral como indice de Massa Corporal (IMC) (SILVA, 2009), para estimar
a distribuicao de gordura visceral, por meio dos IA, Circunferéncia de Cintura (CC)
(PELEGRINI, 2015); Relagdo Cintura Estatura (RCQ) (FERNANDES FILHO,2003);
Relacao Cintura Estatura (RCEst) (MAFFEIS; BANZATO;TALAMINI, 2008); Indice
Conicidade (IC) (VALDEZ, 1991) e determinar o percentual de gordura corporal
(%GC), por meio do Indice de Adiposidade Corporal (IAC) (BERGMAN, 2011).

Quanto aos estudos que abordam os indicadores antropométricos em
individuos com SD, se observou presenca mais frequente do IMC (BERTAPELLI,
2016). Todavia, existem poucos estudos que avaliam a obesidade abdominal no SD,
podendo se destacar o estudo de Asua et al. (2014a) que utilizaram dos indicadores
IMC; CC e RCEst e observaram que os individuos com SD apresentam obesidade,
sobrepeso e obesidade abdominal maior quando comparado ao grupo controle,
além de indicar como melhor avaliador da obesidade abdominal a RCEst. Diante do
exposto, ha varios indicadores antropométricos que podem predizer obesidade,
todavia, ha poucos estudos direcionados ao SD.

Objetivo do estudo

Verificar a distribuicao de gordura corporal por meio dos indicadores
antropométricos, e compara-los ao IMC, em criancas e adolescentes com sindrome
de Down.

Materiais e Métodos

Este trabalho foi realizado por meio de um estudo transversal, envolvendo 28
individuos com SD (d’=12; 2=16) com idade entre 9 e 19 anos (12,2+2,7), € um
grupo controle (GC) composto por 26 adolescentes sem a Sindrome (&"'=9;9= 17),
com mesma faixa etaria (12,5+3,06), perfazendo um de total 54 individuos.

Os participantes com SD sao alunos do Projeto de Extensao e Pesquisa em
Atendimento Educacional Especializado em Educagdao Fisica e Arte para Pessoas
com Deficiéncia, denominado “Projeto Espaco Com-Vivéncias”, que é realizado
numa parceria entre a Universidade Catdlica de Brasilia e a Secretaria de Educagao
do Distrito Federal.
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As medidas antropométricas mensuradas foram a massa corporal (kg),
realizada em uma balanca eletronica da marca Filizola (Campo Grande, Brasil) com
precisdo de 0,1 kg.; estatura (cm), medida com estadidometro portatil de marca
Wiso® (Santa Catarina, Brasil), com precisao de 0,1cm.; e perimetros da cintura
(cm) e quadril (cm) realizadas com uma fita inextensivel da marca Sanny (Santo
André, Brasil).

O valor do IMC foi calculado a partir da razao entre a massa corporal em
quilogramas pelo quadrado da estatura obtida em metros (SILVA, 2009). O Indice
de Adiposidade Corporal foi calculado a partir das medidas de perimetro de quadril
(cm) e estatura (m) (BERGMAN, 2011). A RCEst foi obtida razao entre perimetria de
cintura (cm) pela estatura (cm) (PEREIRA, 2015). Em relacao RCQ, foi utilizada a
razdo entre perimetria de cintura (cm) e a circunferéncia de quadril (cm) (PEREIRA,
2015). O Indice de Conicidade (IC) foi calculado a partir das medidas de perimetria
da cintura (m), massa corporal (kg) e estatura (m) (VALDEZ, 1991).

Para andlise dos dados, utilizou-se o programa Excel, versdao 2010 e
GraphPadPrism 6.0 (GraphPaa Software Inc., San Diego, CA). Testou-se a
normalidade pelo teste Shapiro-Wilk. Utilizou-se o teste t de Student para
comparacao intergrupos. A correlacdo entre o IMC e os indicadores antropométricos
foi avaliada por meio do coeficiente de correlacdo de Pearson. Adotou-se nivel de
significancia de 5%.

) Este estudo esta inscrito na Plataforma Brasil e tem aprovacdao do Comité de
Etica em Pesquisa com seres humanos da UCB com numero
42088561.5.0000.0029/2014.

Resultados

O GC apresentou a média de idade de 12,5 + 3,09 anos e 0 SD 12,2 + 2,7
anos, de modo que a média de idade ndo diferiu entre os grupos, refletindo a
homogeneidade entre eles (p=0, 7139). Os dados nao mostraram diferenca
significativa entre os grupos quanto ao IMC (p>0,05). A estatura (m) apresentou
diferenca significativa entre os grupos (p=0, 0005), sendo que as médias foram: GC
15 £ 0,02m e SD 1,4 £ 0,02m. Na Tabela 1 os valores dos indicadores
antropométricos dos SD quando comparados ao GC, representados com média e
desvio padrao.

Tabelal. Indicadores antropométricos em criancas e adolescentes sem e com sindrome de Down.

Total GC SD
(n=54) (n=26) (n=28)

Indicadores p valor
Antropométricos

IMC(kg/m?) 20,93+4,41 20,2+4,3 21,61+4,49 0,2315
IC 1,15£0,11 1,10,1 1,240,086 0,0005*
RCEst 0,47+0,06 0,40+0,0 0,51+0,048 <0,0001*
RCQ 0,84+0,07 0,80+0,1 0,86+0,05 0,0359*
IAC 28,69+6,92 2545,0 32,46+6,489 <0,0001*
CC (cm) 69,05+8,11 67+8,5 70,96+7,38 0,0723

GC= grupo controle; SD= sindrome de Down; IMC= Indice de Massa Corporal; CC= Circunferéncia
de Cintura; RCEst= Relagado cintura/estatura; IC= Indice de Conicidade; IAC=indice de Adiposidade

Corporal.” diferenca significativa entre os grupos.
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Tabela 2. Indice de Correlacdo de Pearson (r) entre indicadores antropométricos em criancas e
adolescentes com SD.

. . GC SD
Indicadores Antropométricos (n=26) (n=28)
IC r -0,03863 -0,5020
p valor 0,8514 0,0065*
r 0,6284 0,5223
RCEst p valor 0,0006* 0,0044*
r -0,2642 -0,3795
RCQ p valor 0,1922 0,115
IAC r 0,6082 0,3074
p valor 0,0010* 0,0464*
ce r 0,8344 0,8430
(em) p valor <0,0001* <0,0001*

GC= grupo controle; SD= sindrome de Down; IMC= Indice de Massa Corporal; CC= Circunferéncia

de Cintura; RCEst= Relacdo cintura/estatura; IC= Indice de Conicidade; " diferenca significativa entre
0S grupos

Discussao

A partir dos resultados apresentados na pesquisa, observou uma correlagao
forte entre o IMC e CC em adolescente com e sem SD (p<0, 0001). Pereira et al.
(2015) também encontraram correlacao semelhante entre IMC e CC (r=0,90;
p<0,001) em um estudo com 113 adolescentes do sexo feminino de 14 a 19 anos.
Desse modo observa-se que, quando usado de forma combinada, o IMC e o CC
podem ser um preditor de fatores de riscos metabdlicos e cardiaco em criancas
(MAFFEIS, 2008).

A RCEst demonstrou previamente que apresenta correlacado moderada com
IMC (r=0,5223; p=0,0044) em criancas e adolescentes com SD. O mesmo ocorreu
no GC (r=0, 6284; p=0, 0006). Ademais a RCEst apresentou uma diferenca
significativa entre os grupos (p=0,0005). Isso pode ter ocorrido devido ao grupo
com SD apresentar menor estatura e a RCEst avalia a gordura abdominal por meio
da CC, a qual é ajustada pela estatura (CANDIDO, FREITAS e MACHADO-COELHO,
2011). Segundo Ashwell, Gunn e Gibson (2012), num estudo de meta-analise,
verificou que as mensuragoes de obesidade abdominal analisadas, principalmente
RCEst, sao uma ferramenta adequada para verificar o risco cardiometabolico
comparado com o IMC na obesidade. Na mesma meta-analise se observou que a
discriminacdo do risco cardiometabolico apresentou estatisticamente que RCEst é
superior sobre CC bem como para IMC.

Em relacao ao IAC, os resultados desse estudo demonstraram uma
correlagdo moderada no GC (r=0, 6082), todavia no SD a correlagao foi fraca
(r=0,3074). Isso pode ter ocorrido pelo fato do SD apresentar a distribuicdao de
gordura das extremidades menor que a gordura do tronco. Segundo Bertapelli
(2013), ha uma maior concentracdo de gordura subcutanea na coxa nos individuos
com SD, que também apresentam maior quantidade de gordura no tronco. Além
disso, a baixa estatura do grupo com SD pode ter influenciado na correlagao fraca,
bem como o fato de IAC ser um indice que estima o %G, o que ndo ocorre com
IMC que ndo avalia os componentes da composicdo corporal de maneira especifica.
No estudo de Nickerson et al (2015) com 20 adultos de ambos sexos com SD, se
observou que o uso do IAC ndo é preciso para o publico adulto com SD, pois
apresenta composicao Unica, mais que ha limitagbes pra estimar o %G por meio o
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IAC mesmo apresentando forte correlacgio com o DXA, pois o IAC pode
superestimar o0 %G quando comparado com DXA.

Outra varidvel destacada foi o IC, cujos resultados demonstram uma
correlacdao negativa em ambos os grupos quando comparados ao IMC, de modo
gue no GC a correlagao foi fraca (r=-0,03863), nao sendo significativa (p=0,8514).
No entanto, o grupo com SD apresentou uma correlacado moderada (r=-0,5020),
mas significativa (p=0,0065). Segundo Pelegrini et al (2015) os indicadores
antropométricos IMC, RCEst, e CC apontaram melhor capacidade para distinguir a
gordura corporal em adolescentes de ambos sexos quando comparados com o IC. O
mesmo nao ocorreu para os individuos com SD, por apresentarem caracteristicas
proprias. Logo, pode-se inferir que por apresentarem baixa estatura, a mesma pode
ter influenciado no resultado do presente estudo, pois a formula do IC é baseada
nas figuras geométricas do cilindro e cone, onde a estatura representa a altura e a
base a metade da CC.

Verificou-se no presente estudo que a RCQ apresentou correlacao fraca em
ambos o0s grupos. Segundo Pereira et al (2015), a RCQ pode direcionar para
distintos componentes da composicao corporal e pode apresentar mudancas na
quantidade de gordura corporal total e no tecido adiposo visceral. Diante do
contexto, o mesmo estudo verificou uma correlagdo menor da RCQ em relacao a CC
guando comparada a fim de estimar o %GC. Logo, pode ser considerado um indice
com menor dependéncia da adiposidade total.

Consideracoes

Conclui-se que os indicadores antropométricos que apresentaram correlagdes
mais elevadas quando comparadas ao IMC foram a CC, que é superior a RCEst,
mostrando-se eficientes para a obtencao de dados sobre a obesidade geral e
abdominal também em criangas e adolescentes com SD. O IAC mostrou-se superior
ao IMC para determinar adiposidade de ambos os grupos. Em contrapartida, os
indices IC e RCQ apontaram correlagdo negativa com valores decrescentes quando
comparados com IMC, de maneira a inferir que neste estudo nao foram bons
preditores de gordura visceral nos SD. Contudo, o presente estudo apresenta
limitagbes como a amostra reduzida, ndo avaliando o nivel maturacional e nao
havendo comparacao entre os sexos. Apesar das limitagbes, sugerem-se novos
estudos em que se comparem os indicadores antropométricos com métodos
indiretos, de forma aprofundar a tematica sobre a distribuicdo de gordura em
criangas e adolescentes com SD.
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Resumo

A cafeina é a substancia psicoativa mais consumida no mundo. Uma recente meta-
anadlise apontou que o efeito de sua suplementacdo na forca maxima (FM) é
modesto. Indaga-se, sera o efeito da cafeina na verdade um efeito placebo? O
objetivo do presente trabalho foi verificar o efeito da suplementacdo de cafeina na
FM diferenciando seu efeito fisioldgico do efeito da expectativa (efeito placebo).
Homens jovens (n=16) participaram de seis sessOes: Familiarizacao, controle e
quatro sessdes experimentais. Na primeira houve a familiarizacago com o
dinambmetro isocinético e coletaram-se dados pessoais e antropométricos. Na
segunda (controle), realizou-se o teste de FM no dinamOmetro isocinético, sendo
repetido nas sessdes experimentais. Nas quatro sessdes experimentais utilizou-se o
desenho balanceado por placebo (balanced placebo design). Realizou-se uma ANOVA
2x2 (informado x recebido) nos resultados. O uso de cafeina aumentou
significativamente (p<0,05): o pico de torque nas velocidades 0 e 60°/s, o pico de
torque relativo a massa corporal nas velocidades 0, 60 e 180°/s, o trabalho maximo
em todas as velocidades. A cafeina aumenta a FM independente da expectativa. A
expectativa de receber cafeina ndao aumentou a FM. O efeito da cafeina nao foi tdo
claro nas maiores velocidades de contragao muscular.

Palavras-chave: Cafeina, Forca muscular, Efeito placebo, Recursos ergogénico,
Desenho balanceado controlado por placebo.
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Abstract

Caffeine is the most widely consumed psychoactive substance in the world. A recent meta-
analysis showed that the effect of caffeine supplementation in maximum strength (MS) is
modest. Thus, is caffeine’s effect actually a placebo effect? The aim of this study was to
evaluate the effect of caffeine supplementation on MS differentiating its physiological
effect of the expectation effect (placebo effect). Young men (n=16) participated in six
sessions: Familiarization, control and four experimental sessions. First a familiarization with
the isokinetic dynamometer was performed and personal and anthropometric data were
collected. In the second session (control), the MS test was performed in the isokinetic
dynamometer; this was repeated in the experimental sessions. All four of them were
performed using the balanced design placebo. An 2x2 ANOVA (informed x received) was
performed. Caffeine significantly increased (p <0.05): peak torque at 0 and 60°/s, peak
torque to body mass ratio at 0, 60 and 180°/s, maximum work at all speeds. Caffeine
increases MS independently of expectation. The expectation of receiving caffeine did not
increase MS. Caffeine’s effect was not so clear in the higher speeds of muscle contraction.

Key-words: Caffeine, Muscle strength, Placebo effect, Ergogenic aids, Balanced placebo
design.
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Forca muscular e suplementacao aguda de cafeina — um estudo
balanceado controlado por placebo

Introducao

A cafeina (CAF) é uma substancia que faz parte do consumo habitual de
grande parte da populacdo, pois, estd presente em uma grande variedade de
alimentos, como: chas, cafés, bebidas energéticas, chocolates e refrigerantes (STEAR
et al.,, 2010). Essa substancia também é muito conhecida pelos seus efeitos
ergogénicos, de tal modo que varias instituicoes e revistas cientificas possuem algum
posicionamento a respeito de seu uso como suplemento nutricional, principalmente
no que se refere ao esporte e ao exercicio aerdbio (ALVES; LIMA, 2009; STEAR et al.,
2010).

A CAF é um dos principais elementos presentes nos suplementos alimentares
conhecidos como “pré-treinos” consumidos por praticantes do treinamento de forca.
Com o objetivo de aumentar o desempenho nas sessdes de treino, mais
especificamente aumentar de forma aguda a forca maxima (FM) (ALVES; LIMA,
2009). Contudo, a ergogenia da CAF nestas valéncias fisicas ainda é controversa,
algo bem diferente do que é visto no exercicio com predominancia do metabolismo
aerobio, em que o efeito ergogénico é bem conhecido e divulgado (STEAR et al.,
2010).

Em meio a essas controvérsias, surge outro fator importante — o efeito
placebo (PLA). Um individuo ao receber uma substancia, caso ele tenha expectativas
positivas quanto ao seu efeito, mesmo sem ter agdo fisioldgica real, pode afetar
positivamente seu desempenho fisico — em especial o uso da CAF (BEEDIE; FOAD,
2009; POLLO; CARLINO; BENEDETTI, 2008). O efeito PLA é muito estudado na area
médica relacionada a analgesia, e pode ser definido como sendo a resposta positiva
como diminuicdo da dor, da depressdo e/ou melhora de desempenho fisico quando
uma substancia, ou intervencdo ou tratamento inerte € aplicado (BENEDETTI, 2013;
BERDI et al., 2011). )

Na area do exercicio fisico, BERDI et al., (2011) concluiram em sua meta-
analise que o efeito PLA pode ser um fator de grande importancia no campo do
desempenho atlético, campo em que pequenas melhorias significam muito, tendo
sido observado tamanho de efeito (0,40) maior que o encontrado por Warren et al.,
(2010), em sua meta-analise sobre os efeitos da CAF na forca - 0,19. Surge entao
uma duvida, sera que o aumento na FM devido a suplementagdo de CAF é um efeito
ergogénico legitimo, ou, na verdade é um efeito PLA.

Objetivos do estudo

O objetivo do presente trabalho é verificar o efeito da suplementacao de (5
mg/kg de massa corporal) CAF na FM de homens jovens treinados, utilizando o
desenho experimental conhecido como “balanced placebo design”.

Revisao de literatura
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N3o é novidade que a CAF poderia aumentar desempenho fisico, pois, desde o
inicio do século XX,(ASTORINO; ROBERSON, 2010) publicaram o que provavelmente foi o
primeiro estudo cientifico sobre a CAF. Em 2004 a Agéncial Mundial Antidoping passou a
considerar a CAF apenas como uma substancia observada o que refletiu no aumento do
consumo anual, recentemente, foi observado que em uma competicdo internacional que
aproximadamente 74% dos atletas usavam CAF (DEL COSO; MUNOZ; MUNOZ-GUERRA,
2011). Diversos estudos apontam a existéncia de um efeito ergogénico da CAF sobre a
forca muscular em suas diversas manifestacdes, conforme pode ser visto em varias
revisoes importantes sobre o assunto (ASTORINO; ROBERSON, 2010; STEAR et al., 2010).
Contudo, Warren et al.,(2010) foi o primeiro a realizar uma meta-analise sobre o assunto
foi observado um pequeno, mas, significativo efeito da CAF. No esporte competitivo isso
pode significar muito, tendo em vista que diferengas minimas nos resultados de uma
competicao podem impedir que um atleta chegue ao pddio (STEAR et al., 2010).

Quanto a fisiologia por tras de sua atuacdo, a CAF é capaz de ultrapassar a barreira
hematocefalica, com grande atuacdo no sistema nervoso central, onde ocorreria sua
principal acdao, a de antagonismo a adenosina, isto €, a CAF se acopla a um receptor de
adenosina, impedindo a acao da mesma (ASTORINO; ROBERSON, 2010; FREDHOLM et
al., 1999; WARREN et al.,, 2010), mas, como a CAF é uma substancia lipofilica,
apresentando alta afinidade com as moléculas de gordura, é capaz de ultrapassar as
membranas celulares, tendo potencial para agir em diversos tecidos no corpo (FREDHOLM
et al., 1999). Os mecanismos exatos que fundamentam os possiveis efeitos ergogénicos da
CAF na FM nado estao totalmente esclarecidos, podendo ser centrais e periféricos.

O efeito PLA ou resposta PLA tem seus primeiros registros na ciéncia a mais 250
anos, quando fisiologistas eram “desafiados” a descobrir se um determinado tratamento
realmente funcionava, possivelmente, o primeiro experimento utilizando um tratamento
falso (PLA) para comparar com um potencial tratamento genuino tenha sido feito por
Benjamin Franklin na segunda metade do século XVIII (BENEDETTI, 2013). O Efeito PLA
passa longe de ser uma supersticao, suas vias de acao fisioldgicas atualmente comecaram
a ser delimitadas, podendo inclusive ser bloqueado farmacologicamente (BENEDETTI,
2013).

Possivelmente o primeiro estudo tratando do efeito PLA no exercicio foi feito na
década de 70 (ARIEL; SAVILLE, 1972), observando a eficacia de um “anabolizante de acao
rapida” — na verdade um PLA — no ganho de forca de homens jovens. Quase 30 anos
depois, outro estudo repetiu o experimento com um melhor controle metodoldgico,
observando ganhos significativos de forga para aqueles que acreditavam estar utilizando
anabolizantes — efeito PLA (MAGANARIS; COLLINS; SHARP, 2000).

Estudos recentes indicam que o modelo duplo-cego classico nao seja ideal para
avaliar o efeito de farmacos e suplementos, especialmente com CAF, onde a expectativa
pode aumentar o desempenho fisico. A expectativa daquele que é avaliado pode afetar os
resultados da pesquisa (BEEDIE; FOAD, 2009; DUNCAN; LYONS; HANKEY, 2009; POLLO;
CARLINO; BENEDETTI, 2008). Por isso, especialistas na area tém recomendado o desenho
experimental conhecido como “balanced placebo design” — desenho balanceado por
placebo. Este modelo trabalho comparando os resultados de quatro sessdes, 1 — Informa
dar droga/ da droga; 2 — Informa dar dorga / da PLA; 3 — Informa dar PLA / da droga; 4 —
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Informa dar PLA / da PLA (BEEDIE; FOAD, 2009). Esse desenho experimental fornece
meios para analisar o efeito da expectativa que normalmente ndao seriam possiveis
em um modelo duplo-cego tradicional.

Materiais e métodos

O método de amostragem foi ndo casual, por conveniéncia. A amostra foi
composta por 16 homens jovens (18 a 30 anos) que atenderam todos os critérios de
inclusdo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Faculdade de Ciéncias da Saude sob o CAAE: 44527715.0.0000.0030.

Os critérios de inclusao foram os seguintes: Homens jovens (18 a 30 anos);
Experiéncia de pelo menos seis meses em treinamento de forca; Ser saudavel,
especialmente considerando aspectos cardiovasculares e metabdlicos; Nao
apresentar nenhum tipo de lesdo ou problema articular, muscular ou 6sseo que
afetem o exercicio de extensdao de joelho; Nao relatar sensibilidade aumentada ou
alergia a CAF; Nao estar utilizando esteroides anabolizantes; Nao estar utilizando
suplementos que envolvam CAF por pelo menos uma semana; Nao ser fumante. Ja
os critérios de exclusdo foram os seguintes: N3ao completar todas as sessOes
previstas; Realizar sessao de exercicios resistidos, exercicios ciclicos ou qualquer
outro tipo de exercicio para os membros inferiores durante o periodo do experimento
que possa afetar o desempenho do avaliado durante os testes; Usar substancias
ergogénicas diferentes das previstas durante o periodo do estudo; Realizar consumo
de CAF adicional ndo previsto durante o periodo experimental e que possam afetar
os resultados dos testes.

O estudo foi dividido em seis sessdes sendo uma de familiarizacao, uma de
controle e quatro experimentais. Na primeira sessao houve a familiarizacdao aos
testes e aos procedimentos da pesquisa. Foi realizada uma breve anamnese para
coleta de alguns dados pessoais, foi aplicado também o Par-Q. Apos isso, o
participante foi informado sobre todos os cuidados exigidos durante a participacao da
pesquisa, incluindo os critérios de exclusao. Em seguida foi aplicado o inquérito sobre
o consumo de CAF e realizadas as medidas de massa corporal e estatura. A
composicao corporal foi avaliada por meio do método de absortometria por emissao
de raios X de dupla energia (DXA) — a composicao corporal foi avaliada em um
momento separado. Para quantificar o consumo diario de CAF do participante, foram
utilizadas as tabelas fornecidas por Altimari et al., (2006).

Na primeira sessdo os participantes foram submetidos a familiarizagdo com o
dinambmetro isocinético para realizacdo do teste de forca maxima (TFM). Na
segunda sessao, sessao controle, foi realizado o TFM. Na terceira sessao foi realizado
o TFM sob efeito da suplementacao. Uma hora antes da sessao experimental o
participante recebia a suplementacao, podendo ser CAF (5 mg/kg) ou PLA. As
capsulas tinham cores diferentes, de acordo com os dias de teste — total de quatro
cores. A variacao das cores teve o objetivo de aumentar a chance de “cegar”
(vendar) o avaliado e o avaliador. A suplementagao ocorreu de modo duplo-cego. A
ordem das sessoOes foi aleatorizada.
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Adotou-se um modelo de pesquisa diferente do duplo-cego convencional, o modelo
de pesquisa “balanced placebo design” (BEEDIE; FOAD, 2009), em que durante as sessoes
experimentais o voluntario recebe em duas sessoes a suplementacdao de CAF e em outras
duas o PLA. Em todas as sessoes os voluntarios receberam pilulas (contendo PLA ou CAF)
sem ser possivel discrimina-las. Sdo quatro tipos de sessdes experimentais: sessao C/C em
gue o pesquisador informava dar suplemento de CAF (C) e o voluntario recebia CAF (C);
sessao C/P em que o pesquisador informava dar suplemento de CAF (C), porém, o
voluntario recebia PLA (P); sessdao P/C em que o pesquisador informava dar PLA (P),
porém, o voluntario recebia CAF (C) e, por fim, sessao P/P em que o pesquisador
informava dar PLA (P) e o voluntario recebia PLA (P). O intervalo dado entre as sessoes foi
de no minimo 48 horas visando a plena recuperacdo entre as sessoes de exercicio e a
completa eliminacao da CAF consumida — “wash-out” (ASTORINO; ROBERSON, 2010).

O TFM foi realizado no dinambémetro isocinético (System IV, Biodex Medical, EUA).
Foram executadas duas séries de trés segundos de contracao maxima isométrica com um
intervalo de um minuto entre as séries, seguida por duas séries de quatro repeticdes de
contracdes voluntarias maximas, em trés velocidades distintas (60°/s, 180°/s, 300°/s),
nesta mesma ordem, com intervalo de dois minutos entre cada série. Todas as séries
foram realizadas no membro inferior direito — extensdo de joelho (BROWN; WEIR, 2001).
Foram obtidas trés variaveis: pico de torque (PT), pico de torque relativo a massa corporal
(PT/MC) e trabalho maximo (TM).

Para a analise estatistica foi utilizado o software Microsoft Excel 2014 versao 14.0
para tabulacdao dos dados e o software GraphPad Prism versao 7.0. A normalidade foi
avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. Os dados foram descritos em termo de média e desvio
padrdao. Para analise inferencial, foi utilizada ANOVA 2 x 2 (Informado x Recebido). Foi
utilizado o post-hoc de Bonferroni. O nivel de significancia adotado foi de p<0.05.

Resultados

Alguns dados apresentaram distribuicao nao normal (p<0,05). Foram tracados
histogramas e diagramas de caixas para a observacao desses dados. Confirmada a
presenca de valores extremos, eles foram substituidos pelo valor da média mais duas
vezes o desvio padrao ou menos duas vezes, conforme a posicao do dado (FIELD, 2005).
Foi necessaria a normalizacdo dos resultados de dois voluntarios nos valores de pico de
torque absoluto isométrico e na velocidade de 60°/s. A homogeneidade das variancias foi
confirmada pelo teste de Levene (p>0,99) e a esfericidade foi assumida (FIELD, 2005). A
tabela 1 apresenta as caracteristicas da amostra. A tabela 2 apresenta os resultados do
TFM.

Tabela 1 — Caracteristicas antropométricas, forca e consumo de cafeina da amostra.

IDADE MC EST IMC %G* CAF/SEM
(anos) (kg) (cm) (kg/m2) (mg/semana)
Média 21,4 81,8 1774 25,9 17,6 657,2
DP 2,9 11,1 6,2 2,6 4,0 617,2

DP: Desvio padrao; MC: Massa corporal; EST: Estatura; %G: Percentual de gordura; CAF/SEM: Consumo de
cafeina semanal; *: 14 voluntarios.

Tabela 2 — Resultados do teste de forca maxima.
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PT (N.m) PT/MC (%) ™ (3)

Vel Ses Média DP Sig Média DP Sig Média DP Sig
c/C 3270 554 # 4065 649 # - -

. P/C 3233 529 # 398,9 59,4  # - -

0% cp 313,1 57,6 3886 685 % ; ;
P/P 3100 544 ¢+ 3842 616 % ; ;
c/C 2955 463  # 368,0 542 @ # 3046 49,9 #

cocis  PIC 296,1 449  # 3656 459 @ # 3008 468  #
/P 2850 42,6 3549 50,9 292,0 49,0
P/P 282,7 45,5 351,3 49,6 293,1 52,3
c/C 210,8 33,1 2625 381  # 2323 383 #

sooss PIC 209,3 35,0 2578 32,8  # 2301 375 #
/P 2042 35,7 253,5 38,2 2198 400 *
P/P 2056 34,1 2553 356 2237 390 %
c/C 176,7 29,5 2196 32,1 1888 312 #

s000s PIC 178,0 30,4 2192 29,1 1804 31,7 #
/P 172,8 28,4 2145 31,5 182,0 29,6
P/P 1735 30,2 2159 34,7 184,1 32,5

Vel: Velocidade; Ses: Sessao; C/C: Informa cafeina/recebe cafeina; P/C: Informa placebo/recebe
cafeina; C/P: Informa cafeina/recebe placebo; P/P: Informa placebo/recebe placebo; PT: Pico de
torque; PT/MC: Pico de torque relativo @ massa corporal; TM: Trabalho maximo; DP: Desvio padrdo;
Sig: Significancia; #: Efeito significativo de receber cafeina (p<0,05); #: Significativamente menor que
sessao C/C (p<0,05).

Discussao

Nesse trabalho a CAF apresentou efeito ergogénico independente do que foi
informado ao voluntario. A hipdtese de que o efeito da CAF, por ser pequeno
(WARREN et al., 2010), poderia ser semelhante a um efeito PLA nao se confirmou.

A CAF atuou sistematicamente aumentando a forga nas contragdes isométricas
e concéntricas a 60°/s em todas as variaveis analisadas. O pico de toque relativo a
massa corporal (PT/MC) e o trabalho maximo (TM) realizado a 180°/s também
aumentaram. Entretanto, a forca nao foi afetada em nenhuma das variaveis
estudadas quando as contragdes musculares foram realizadas a 300°/s exceto no
TM. Uma possivel explicacgdo para a menor atuacao da CAF nas contracOes
musculares realizadas a 180°/s e principalmente a 300°/s seria uma menor atuagao
da CAF sobre as fibras musculares de contragao rapida (TALLIS et al., 2012).

Embora essa relacao nao tenha ainda sido observada em humanos, nossos
resultados vao ao encontro dessa hipdtese. Sabe-se que ha uma associacdo entre a
predominancia de fibras musculares rapidas e o torque produzido em velocidades
angulares maiores no isocinético, por exemplo, Gir et al., (2003) observaram uma
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associacao significativa entre o torque produzido a 240°/s e a area relativa de fibras de
contragdao rapida, mais recentemente, Metaxas et al., (2014) observaram uma correlacao
significativa entre o percentual de distribuicao de fibras tipo I e o torque produzido na
velocidade de 60°/s.

Nossos resultados — quanto ao aumento da FM pela CAF — vao ao encontro com o
que tem sido mais observado na literatura recente sobre o efeito da CAF na FM
(ASTORINO; ROBERSON, 2010; WARREN et al., 2010). Mesmo que estudos tenham
documentado que a expectativa de CAF aumenta o desempenho fisico O Unico estudo
publicado que utilizou esse desenho, Tallis et al., (2016) observaram que a CAF aumenta a
FM nos extensores de joelho independente da expectativa, isso a 30 e 120°/s, contudo, a
CAF, nao afetou os flexores de joelho, conforme estudos anteriores (WARREN et al., 2010).

O aumento de FM significativo, ainda que modesto — em média 4% (WARREN et al.,
2010), pode ter aplicacdes importantes para o esporte. Por exemplo, os resultados da
Olimpiada de 2012 (Londres), no levantamento de peso olimpico da categoria de até 105
kg masculino. O 1° lugar levantou 412 kg, o 2° levantou 411 kg e o terceiro 410 kg — uma
diferenca de 0,49% do primeiro para o terceiro lugar. Um aumento de 4% no desempenho
poderia levar o atleta da 62 posicao para o primeiro lugar (INTERNATIONAL OLYMPIC
COMITEE, 2016). Assim sendo, o efeito real e fisioldgico significativo da CAF, pode ser de
importante aplicacdo pratica, e abre-se uma porta para estudos com CAF e forca em
esportes competitivos, onde seu efeito modesto, provavelmente seria melhor aproveitado.

Conclusoes

A CAF possui efeito fisioldgico significativo a ponto de se distinguir do PLA, ela
aumenta a FM independente da expectativa que pode ter aplicacdao praticas significativas,
especialmente para o esporte competiivo. A expectativa de receber CAF ndao aumentou a
FM. Os efeitos da CAF parecem nao estar tao claros nas velocidades maiores de contracao
muscular.
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Resumo
Introducdo: A forca de preensao manual (FPM) tem sido considerada um fator de risco
independente para mortalidade e para idosos representa uma ferramenta importante para a
avaliacao da capacidade funcional. Estudos demonstram que a baixa FPM aumenta os riscos
para infarto do miocardio, derrame, quedas e fraturas. Objetivos: Com isso, avaliamos nesse
estudo se a limitacdo em um teste de esforco associado com a incompeténcia cronotrdpica
pode estar relacionada com uma baixa FPM em mulheres idosas obesas. Métodos:
Participaram desse estudo 88 mulheres idosas (68,13 + 6.02 anos) obesas (% gordura > 30,
avaliadas através do equipamento dual-energy x-ray absorptiometry) distribuidas em dois
grupos de acordo com o ponto de corte percentil 50 (< 0,35 baixa forga muscular e > 35 cm
alta forga muscular) para FPM relativa (FPM absoluta/massa corporal). A incompeténcia
cronotrdpica foi considerada como uma falha em alcancar 85% da frequéncia cardiaca
maxima predita e indice de cronotropico (IC) também foi calculado através da seguinte
equacao: [(FCatingida — FCrepouso)/(220 — idade — FCrepouso)] x 100, considerando como
incompeténcia cronotrdpica valores < 0,80. Para comparacdes entre os grupos foi utilizado o
teste t independente e o teste qui-quadrado para proporgOes para os dados categoricos.
Adotou-se como significante valores < 0,05. Resultados: As mulheres idosas obesas com
baixa FPM relativa apresentaram IC inferior (0,84 + 0,22 vs 0,96 + 0,20, p = 0.006) quando
comparadas com as mulheres idosas obesas com alta FPM relativa. Além disso, maior
proporcao de incompeténcia cronotropica foi verificada no grupo com baixa FPM relativa

(Tabela 1).
Tabela 1. Baixa FPM relativa Alta FPM relativa
(n=44) (n=44)
Avaliacao cronotropica Sim Nao Sim Sim Nao
Incompeténcia cronotropica 22 (50,0) 22 (50,0) 9 (20,5) 35(79,5) 0,004*
Indice cronotrdpico 20 (45.5) 24 (54.5) 11 (25.0) 33 (75.0) 0.045*

Dados apresentados através da frequéncia e percentual, * Statisticamente significante.

Conclusao: Com isso, idosas com baixa FPM relativa apresentaram indice cronotrdpico
inferior e maior proporcao para incompeténcia cronotrdpica. Confirmando a hipétese do
estudo que a baixar FPM pode ser um indicador negativo de incompeténcia cronotrdpica em
idosas.

Palavras-chave: forca muscular, idosos, frequéncia cardiaca, indice cronotrdpico,
obesidade.
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Resumo

Mensurar a atividade fisica dentro do contexto escolar € uma importante ferramenta na
manutencao da salde publica, pois o sedentarismo é um fator crescente, porém modificavel, de
forte relacao com doencas cronicas nao transmissiveis. Assim, ao monitorar o nivel de atividade
fisica (NAF) do escolar, estimula-se a criacao de programas eficazes que promovam um estilo de
vida mais ativo. Portanto, o objetivo do presente estudo foi analisar e correlacionar o nivel de
atividade fisica com o indice de massa corporal de meninos e meninas do Ensino Fundamental.
Para tanto, 73 escolares (42 meninas e 31 meninos), de 10 a 13 anos de idade, estudantes de
uma escola publica de Taguatinga — DF assistida pelo Pibid/CAPES, foram submetidos, para
mensuracdo do NAF, ao Questiondrio de Avaliagdo do NAF e Comportamento Sedentdrio de
Escolares de 10 a 13 anos de idade; e célculo do Indice de Massa Corporal (IMC), classificado de
acordo com o sexo e idade. Apds verificar normalidade dos dados, utilizou-se a estatistica
descritiva e a Correlacao de Pearson, adotando-se o nivel de significancia p<0,05. Com relacdo ao
IMC das meninas (20,65+3,66 kg/m?) e meninos (20,52+4,27 kg/m2), 64 e 48%,
respectivamente, estdo eutrdfico. Enquanto 39% dos meninos estao como baixo peso. Com
relagdo ao sobrepeso e obesidade, 19 e 17% das meninas sao assim classificadas, contra 6% de
prevaléncia no sexo oposto. O comportamento sedentario durante a semana (CS) apresentou, em
média, 24,2 horas para as meninas e 22,5 horas para os meninos. Elevados niveis de atividade
fisica (ativo e muito ativo) foram mais frequentes no sexo masculino (29%) que no sexo feminino
(19%). Porém, a maioria se encontra classificada como irregularmente ativo (42% dos meninos e
33% das meninas) e sedentarios (29% dos meninos e 48% das meninas). Correlacionando NAF e
CS com o IMC, notou-se correlacao fraca (r= 0,4) significativa (p=0,02) apenas entre o CS e IMC
das meninas. Portanto, apesar de meninos terem tido maior NAF e menor prevaléncia de
individuos acima do peso comparado as meninas, de modo geral, a prevaléncia de escolares
sedentdrios e sobrepesados ainda é alarmante, sendo de extrema importancia a criagdo de
estratégias, principalmente dentro do ambiente escolar, que conscientizem e motivem os escolares
a um estilo de vida mais ativo e saudavel. Consequentemente, a equipe de bolsistas do
Pibid/CAPES/UCB podera promover acbes que fortalecam a conscientizacdo de um estilo de vida
ativo e a pratica de atividades fisicas.

Palavras-chave: Comportamento Sedentéario, Indice de Massa Corporal, Nivel de Atividade Fisica.
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Impacto da incontinéncia urinaria na qualidade de vida de gestantes
sedentarias, durante o terceiro trimestre de gestacao.

Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
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Resumo

No terceiro trimestre de gestacao a compressao da bexiga, devido ao crescimento do
Utero, e o enfraquecimento dos musculos do assoalho pélvico, pela acao do
horménio relaxina, aumentam a frequéncia miccional e a incidéncia de incontinéncia
urinaria (IU), que pode ser definida como a perda involuntaria de urina acarretando
problemas sociais e higiénicos, afetando negativamente a qualidade de vida (QV) da
gestante. Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi analisar o impacto da
incontinéncia urinaria na QV de gestantes sedentarias. A amostra foi composta por
29 gestantes sedentarias (28,55+6,02 anos) com média de idade gestacional
31,21+5,12 meses que faziam acompanhamento pré-natal em Postos de Salde da
Rede Publica do Distrito Federal. Para avaliagdo da incontinéncia urinaria e suas
consequéncias na QV, as gestantes preencheram uma ficha de anamnese e dois
questionarios, o International Consultation on Incontinence Questionnaire (ICIQ-SF)
e o King's Health Questionnaire (KHQ), traduzidos e validados para lingua
portuguesa. Os questionarios foram aplicados logo apds a consulta médica e as
duvidas foram esclarecidas pelos pesquisadores. Para a anadlise dos dados, foi
utilizado o programa estatistico SPSS 18.0, onde foram realizadas as medidas
descritivas. De acordo com ICIQ-SF as gestantes apresentam uma boa qualidade de
vida (45%) e as principais formas de perda de urina foram ao tossir ou espirrar
(35%), quando estavam dormindo (17%), quando terminavam de urinar (14%) e
sem razao obvia (14%). Vale ressaltar que 65% das gestantes relataram nunca
perder urina. Em relagao ao KHQ as gestantes apresentam uma excelente QV nos
dominios Atividades Didrias (82%), Limitacdes Fisicas (68%), Limitacdes Sociais
(82%), Relagdes Pessoais (86%), Emocdes (88%), Sono/Disposicao (50%), Medidas
de Gravidade (46%), e uma QV boa nos dominios Saude Geral (69%) e Impacto da
incontinéncia (45%). Observou-se ainda que os principais sintomas irritativos
urinarios na QV foram noctliria (97%), frequéncia miccional (93%), urgéncia
miccional (83%) e IU de esforco (69%). Conclui-se que as gestantes investigadas
apresentavam perda de urina, mas isso nao afetava a QV delas.
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Aptidao fisica relacionada a salde de alunos assistidos pelo Pibid/CAPES de
uma escola de Taguatinga — DF
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Resumo

Os habitos relacionados a atividade fisica sao determinantes na aptidao fisica do individuo,
tornando-a importante na manutencdo de uma capacidade funcional que satisfaca as
demandas das atividades diarias. Um melhor indice em cada um dos componentes da
aptidao fisica esta associado com um menor risco de desenvolvimento de doencas ou
incapacidades funcionais. Estimular o desenvolvimento da aptiddo fisica no ambiente
escolar é propiciar ao educando um meio de melhora na condicao de salude, tanto na
adolescéncia quanto na idade adulta. O presente estudo objetivou analisar o nivel de
aptidao fisica relacionada a saude (AFRS) de alunos assistidos pelo Pibid/CAPES, de uma
escola publica de Taguatinga DF. A amostra foi composta por 274 escolares (17 = 0,7
anos), estudantes do primeiro ano do ensino médio, de ambos os sexos. Os componentes
da AFRS avaliados foram: flexibilidade - teste de sentar e alcancar; Resisténcia muscular
localizada RML — teste de abdominal em um minuto; Capacidade cardiorrespiratéria —
Shutlle run test 20 metros de Léger & Lambert (1982); Composicao corporal (%Gordura) —
protocolo de Slaughter et al. (1988). Todos os testes foram aplicados pelos bolsistas e
voluntarios do Pibid/CAPES subprojeto em Educacdo Fisica. Cada teste apresenta uma
classificacdo quanto ao sexo. Os resultados estdo apresentados através de estatistica
descritiva, por maior indice de prevaléncia de escolares em cada componente. Na
capacidade cardiorrespiratéria, os meninos 44,38% (6,08 £ 1,93 v 3,74) e meninas
43,46% (7,15 = 4,41 v 19,47), encontram-se classificados como Média. No componente
flexibilidade meninos e meninas foram classificados como Ruim — 44,44% (6,77 = 2,17 v
4,69) e 56,03% (10,00 £ 3,06 v 9,33), respectivamente, enquanto que na RML prevaleceu
a classificagao Fraco — meninos 44,90% (6,77 + 2,09 v 4,36) e meninas 76,29% (13,62 +
4,27 v 18,26). Na composigao corporal 46,09% dos meninos foram classificados com %G
Adequado (4,08 + 1,61 v 2,58) e 48% das meninas com %G Moderadamente Alto (4,62
2,33 v 5,42). Diante dos dados analisados, observa-se a necessidade de mudangas no
estilo de vida dos escolares e o Pibid contribui como um agente incentivador de habitos
mais saudaveis.
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Frequéncia de paises de diferentes estratos socioeconomicos no ranking
mundial de atletismo
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Resumo

Seria a corrida do atletismo, além de um esporte de elite, um esporte também elitizado?
Sabe-se que o alto rendimento desportivo esta ligado a um alto rigor de selecao e
exigéncia fisica (ZENHA, 2009). Tornando o suporte socioecondmico para atletas como
imprescindivel para o sucesso. Portanto, o presente estudo tem por objetivo investigar e
analisar a frequéncia de paises de diferentes estratos socioecon6micos no Ranking
Mundial de Atletismo em diferentes categorias etarias: junior, profissional e master.
Trata-se de um estudo transversal de carater descritivo e analitico. Foram coletados
dados nos Rankings Mundiais da International Association of Athletics Federations
(IAAF), World Masters Athletics e World Masters Rankings de competicdes oficiais entre
os anos de 2006 e 2015, e disponivel nos sites: (www.iaaf.org/),
(www.mastersrankings.com/) e (www.world-masters-athletics.org/). Foram extraidos
idade e nacionalidade dos vinte melhores colocados das provas 100 e 10.000 metros do
sexo masculino. Em seguida, foi adicionado um valor do Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) correspondente a nacionalidade do atleta, no qual os dados foram
extraidos do Ultimo relatério do Plano das Nagdes Unidos de Desenvolvimento de 2015
(PNUD, 2015). Em seguida, os paises foram estratificados de acordo com o IDH segundo
classificagdo sugerida pelo PNUD em: muito elevado, elevado, médio e baixo. Por fim, foi
realizada uma andlise de frequéncia para cada categoria: Junior (18 e 19 anos);
Profissional (qualquer idade); Master 1 (30 a 49 anos); Master 2 (50 a 69 anos) €;
Master 3 (acima de 70 anos). A prova de 10.000m mostrou que nas categorias Junior e
Profissionais, um dominio de paises de IDH médio/baixo, chegando a 80% no Junior e
maior que 85% nos Profissionais. Ja nas categorias Master, a incidéncia destes paises no
Ranking é proxima de zero (0), a prova de 100 metros mostrou uma crescente
freqliéncia de paises de IDH muito elevado conforme ha um aumento das categorias
etarias. Portanto, conclui-se que com que paises de alto IDH tem uma maior incidéncia
no ranking na prova de 100m em todas as categorias. Enquanto que, o ranking da prova
de 10.000m tem uma maior incidéncia de paises de baixo e médio poder socioecondmico
em categorias Junior e Profissional. Por fim, que ambas modalidades, nas categorias
master tem o ranking dominado por paises de elevado IDH, e que a pratica deste
esporte em alto nivel a partir dos 30 anos, parece ser quase que uma exclusividade de
paises com um elevado nivel socioeconémico.
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A Estreia de Mulheres Oriundas de Paises Conservadores em Olimpiadas
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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo relatar a participacao de mulheres oriundas de
paises conservadores, que pela primeira vez foram autorizadas a disputar uma edicdo dos
Jogos Olimpicos. A metodologia utilizada para este trabalho foi a analise de conteldo,
partindo de uma perspectiva guantitativa\qualitativa. Para tal, utilizou-se subsidios tedricos
e materiais de fontes bibliograficas relacionadas a tematica estudada. Nas olimpiadas da
era moderna, o idealizador do ressurgimento, o Bardao de Coubertin ndo foi a favor da
participacao das mulheres. Desta forma, nao se permitia participagao de mulheres nas
primeiras edicdes, para tentar reproduzir os Jogos Olimpicos da mesma forma que na
Antiguidade. Apos a insercao das mulheres nos Jogos Olimpicos, em meados da década de
20, sua participacao demorou a conquistar representatividade expressiva quanto ao
nimero de participantes e ao nimero de modalidades que competiam. Isso ocorreu
apenas a partir da década de 80. Porém, em Londres 2012, o esporte venceu os obstaculo
do conservadorismo religioso em Brunei, Catar e Arabia Saudita, que, pela primeira vez,
levaram mulheres a uma edicdo dos Jogos Olimpicos. A Arabia Saudita, um dos paises
mais conservadores do Oriente Médio em relacdo ao papel da mulher na sociedade, levou
Wojdan Ali Seraj, do judd, e Sarah Attar, que participou da prova de 800 metros rasos.
Apesar da polémica envolvendo a participagao da judoca peso-pesado por conta do uso do
hijab, o véu islamico, ela pisou no tatame levando a bandeira saudita. Considerando que
ha motivos religiosos, filosoficos, sociais entre outros para justificar a auséncia das
mulheres nas modalidades esportivas ao longo da histéria. Para a edicdo de Londres 2012
as atletas de Brunei, Catar e Arabia Saudita receberam convites especiais do Comité
Olimpico Internacional, levando em consideragdo a estrutura esportiva desses paises e a
autorizagao recebida pelas atletas para participacao. Com isso a sociedade contemporanea
demonstra sinais muito positivos para a extingao da exclusao das mulheres em Jogos
Olimpicos, e nos esportes. Contribuindo para a constante construcdo de uma sociedade
pareada entre homens e mulheres.
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Tendéncia de desempenho de atletas master em provas de 100 e 400m
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Resumo

Apesar de inevitavel e progressivo, o envelhecimento pode ser acelerado ou
retardado por fatores relacionados ao estilo de vida, como manutencao do estresse,
balanco nutricional e pratica regular de exercicios. Dentre os individuos que
poderiam ter esse processo de envelhecimento atenuado sdo atletas master.
Entretanto, ndo ha estudos mostrando a participacao e tendéncia de desempenho, o
que poderia dar um reflexo da diminuicao de efetividade de cada metabolismo
energético em corredores de elite de provas velocidade. O presente estudo visou
analisar a tendéncia de variacdo de desempenho de atletas master de atletismo
acima de 55 anos nas provas de 100 e 400 metros rasos e comparar entre as
categorias etarias. A amostra é composta com dados de atletas master que podem
ser acessados nos sites www.mastersrankings.com/rankings/ e
www.mastersathletics.net/ que sao bancos de dados de competigOes internacionais
oficiais. Foram incluidos atletas que constaram no Ranking oficial ao menos trés
vezes, e entdo considerado o melhor resultado oficial (velocidade média em sua
prova: 100m ou 400m) de cada atleta e calculado a taxa de variagao anual absoluta
(TVA) e relativa (TVR). Foi encontrada diferenca estatistica para a TVA e TVR entre
todas as categorias dos 100m, com excecao das categorias M80 e M85. Ja nos 400m,
foram encontradas diferencas entre todas as categorias, exceto M65 e M70. A
comparacao entre as provas (100 e 400m) mostraram diferengas estatistica em todas
as categorias tanto para TVA quanto TVR, com as taxas mais elevadas nos 100m.
Conclui-se que, a variacdo de desempenho de atletas master acima de 55 anos
parece ser um declinio linear até os 75 anos na prova de 100m, onde parece chegar
a um plat6. Ja para a prova de 400m, este platé parece ser aos 65 anos, onde a
partir disso, volta a seguir um declinio linear.
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Resumo

As midias tém estabelecido novas formas de ver e de interpretar o mundo modificando até
mesmo o conceito de infancia, os seus modos de brincar e de aprender, mostrando assim
a importancia de se entender como elas se relacionam com as praticas culturais e
corporais dos alunos. Deste modo o objetivo desse trabalho foi identificar e analisar
praticas culturais e consumo de midias entre estudantes da Educacdo Basica de Brasilia-
DF. Para isso foi realizado um processamento documental de formularios compostos por
perguntas abertas e fechadas que destacam aspectos significativos das praticas culturais e
consumo de midias, como acesso a equipamentos, tipos de uso das midias, interesses por
programacg0es ou jogos, acesso a teatro, cinema e lazer, bem como brincadeiras. Esses
documentos compdem o banco de dados do Grupo de Pesquisa sobre Corpo e Educacao
(IMAGEM), disponivel na Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia. Os
procedimentos metodoldgicos utilizados foram a pesquisa documental complementada por
uma pesquisa bibliografica sobre o tema “Praticas culturais e consumo de midias entre
criangas”. Os formularios que compdem o estudo foram aplicados em sete escolas do
Distrito Federal durante o periodo de 2009 a 2012, sendo este o recorte temporal da
pesquisa. Fizeram parte da pesquisa seis escolas publicas e uma particular. Os dados
foram organizados predominantemente em forma de tabelas, mas também aparecem na
pesquisa transcrigOes literais das falas dos sujeitos pesquisados. O estudo é composto por
142 alunos, sendo que desse total 52,8% sao meninos e 47,2% sao meninas e a idade
varia entre sete e dezenove anos. Os resultados mostraram que a televisao é a midia mais
presente na casa dos alunos, com 100% dos sujeitos indicando té-la em suas residéncias.
Os dados referentes aos telefones celulares também apresentam grande relevancia, pois
apenas 8,6% dos alunos nao possuem celular. Os dados ainda indicam uma grande
participacdo das midias na vida dos alunos pesquisados, uma vez que mais da metade
deles recorrem a elas para ocupar o tempo livre. Ja as praticas corporais apareceram
como segunda opcao, sendo que dessas praticas corporais, a maioria dos alunos se refere
as praticas esportivas, principalmente o futebol.
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Métodos de avaliacao da composicao corporal utilizados em criangas e
adolescentes com Sindrome de Down para predizer a obesidade: uma
Revisao Sistematica
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Resumo

A Sindrome de Down (SD) é uma anomalia cromossOmica, em que ha excesso de
material no cromossomo 21 (MUSTACCHI, 2000). Por apresentar caracteristica genética
e fenotipica distinta (BERTAPELLI, 2013), pode-se destacar a composicao corporal, no
qual ha poucos estudos direcionados a essa tematica com publico SD. Desse modo, o
atual estudo realizou uma revisdao sistematica, sobre os métodos de avaliagdo da
composigao corporal mais utilizados em criangas e adolescentes com SD para predizer a
obesidade. A pesquisa foi conduzida, entre setembro de 2014 a marco de 2015, em
artigos publicados no periodo de 2005 a 2015, nas bases de dados (Pubmed, Scopus,
Lilacs, Scielo e MedLine) por meio dos seguintes descritores em portugués, inglés e
espanhol: “Obesidade” e “Sindrome de Down”. Os critérios de inclusao foram: ser artigo
original; estar em revistas Qualis A1, A2 e B1 e amostra de criangas e adolescentes. Os
critérios de exclusdo foram: pesquisa realizada com modelo animal e algumas doengas.
Dessa maneira, 15 artigos contemplaram aos critérios propostos. Os métodos de
avaliacdo mais utilizados foram Dobras Cutaneas (DC) presentes em 8 estudos, seguida
pela Absortometria Radioldgica de Dupla Energia (DEXA) com 5 estudos e Plestimografia
de Deslocamento de Ar (ADP) e Bioimpedancia Elétrica (BIA) em 2 trabalhos. Com
relagdo as equagdes usadas, como preditor da percentagem de gordura (%G) por meio
da DC, a mais usada foi Slaughter et al. (1988). Todos os estudos adotaram o Indice de
Massa Corporal (IMC) havendo questionamentos sobre a sua eficacia como preditor de
obesidade. Conclui-se que, os métodos mais utilizados foram DC e o DEXA, assim como,
os resultados encontrados de IMC destoam quando comparado aos métodos indiretos e
duplamente indiretos.
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Efeito agudo da intensidade do exercicio aerobio e da estimulacao cerebral
sobre a pressao arterial e funcao executiva em homens jovens fisicamente
ativos
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Stéphany Vieira Brito
Isabela AlImeida Ramos
Raiane Maiara dos Santo Pereira
Universidade Catdlica de Brasilia, Taguatinga, Distrito Federal, Brasil.
Rodrigo Alberto Vieira Browne
Eduardo Fontes
Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
Carmen Campbell
Universidade Catdlica de Brasilia, Taguatinga, Distrito Federal, Brasil.

Resumo

A estimulacao trancraniana por corrente continua (ETCC) é uma técnica capaz de modular a
excitabilidade cerebral podendo gerar respostas fisioldgicas, dentre elas a hipotensdo arterial e
melhoras nas fungdes cognitivas. Dentre essas, destaca-se a funcao executiva, a qual
estabelece aspectos de inibicdo e flexibilidade intelectiva, que estd relacionado com o
desenvolvimento da criatividade e autoavaliacao dos pensamentos e acoes, importantes para a
vida diaria de jovens adultos. Sabe-se que o exercicio fisico também pode potencializar essas
alteragOes fisioldgicas. O objetivo do estudo foi comparar o efeito agudo do exercicio aerdbio,
em diferentes intensidades, e da ETCC sobre a pressao arterial e fungdes executiva em adultos
jovens fisicamente ativos. Oito homens jovens (idade 20,5+1,3 MC 77,4+10,8kg; estatura
179,6+5,5cm; %G 9,6+3,4 ) foram submetidos a quatro sessdes de 15 min com intervalo de
72-120 horas em ordem randomizada: 1) exercicio aerdbio a 80% do limiar de lactato
(S80%LL); 2) exercicio aerdbio a 100% do limiar de lactato (S100%LL); 3) ETCC anddica na
regiao pré-frontal dorsolateral (SETCC); e 4) controle (sem exercicio/ETCC). Pressdo arterial
sistdlica (PAS), diastdlica (PAD) e média (PAM) foram medidas em cinco momentos: repouso e
minutos 15, 30, 45 e 60 pos-sessdo. Sendo a funcao executiva avaliada no momento 15
minutos com o Flanker Task,. Nao houve modificacdo na PAS, PAD e PAM nos momentos pos-
sessao em nenhuma condicao (P>0.05). Com relacao a fungao executiva, na SETCC
(484,6+56,3ms), S100%LL (466,7£51,5ms) e S80%LL (476,4+37,8ms) responderam mais
rapido na etapa incongruente do Flanker Task (p>0,05), considerada mais complexa, em
comparagao com o controle. Conclui-se que apesar de nao ter sido notado alteracao na
pressao arterial por um periodo de até 60 minutos pos-sessao em homens jovens fisicamente
ativos, 15 minutos de exercicio aerdbio em intensidade tanto moderada (80%LL) quanto-
vigorosa (100%LL) proporcionou efeito positivos sobre a funcdo executiva, semelhante a
sessao com ETCC anddica na regiao pré-frontal dorsolateral, ressaltando a potencialidade do
exercicio fisico para a saude cognitiva de individuos fisicamente ativos.

Palavras-chave: Exercicio Fisico, ETCC, Hipotensao Pds-Exercicio
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Analise do perfil antropométrico e sua relacao com a aptidao
cardiorrespiratoria de funcionarias participantes do Clube de Corrida
da Universidade Catdlica de Brasilia

Tematica: Atividade fisica e saude — Poster.

Samuel da Cunha Oliveira, Fernando Henrique Siqueira, Gean Carlos Rilve Gongalves, Gustavo
Henrique Ramalho Rodrigues, Victor Mota Baido?

Rogério Wagner da Silva, Claudia Dias Leite?

Severino Ledo de Albuguerque Neto?

Universidade Catdlica de Brasilia, Brasilia, Distrito Federal, Brasil,
samuel.c.oliveira93@gmail.com

Resumo

Durante a jornada de trabalho no setor administrativo, o trabalhador permanece a maior
parte do tempo sentado, utilizando computador e telefone. Esta atividade passiva associada
ao sedentarismo favorece uma diminuicdo da aptidao cardiorrespiratoria (ACR) e a
obesidade, aumentando o risco de doencas cardiovasculares (DC). Diante do exposto, o
objetivo do estudo foi analisar o perfil antropométrico e sua relacdo com a ACR de
funcionarias participantes do Clube de Corrida — UCB. A amostra foi composta por 16
mulheres sedentarias (32,94+7,22 anos) com Indice de massa corporal (IMC) de 26,97+3,97
kg/mz, funcionarias do setor administrativo da Universidade, iniciantes no Clube de Corrida
do Projeto Universidade Ativa realizado na instituicdo. Os dados antropométricos coletados
foram:peso, estatura, circunferéncia da cintura e do quadril. Foram calculados IMC e razao
cintura-quadril (RCQ). A ACR foi mensurada pelo teste Shuttle Run20m realizado no ginasio
da instituicdo, e posteriormente calculou-se o VO, .. Os dados foram analisados no

Programa SPSS 18.0 para Windows, onde foram realizadas as medidas descritivas
representadas por média e desvio padrdo, o teste Kolmogorov Smirnov para andlise da
normalidade e o teste de correlacdo de Pearson para relacionar as variaveis antropométricas
e a aptidao cardiorrespiratéria. Em relacdo a antropometria, observou-se que 33% estdo
com peso normal, 47% com excesso de peso e 20% com obesidade classe I.A avaliacao da
RCQ revelou risco moderado (33%), elevado (47%) e muito elevado (13%) para doencgas
cardiovasculares. Somente 28% da amostra apresentaram VO, . fraco, sendo as demais

classificadas como bom (36%) e moderado (36%). Houve correlagao negativa e moderada
entre IMC e VO, . (r=-0,65; p=0,01), ou seja, quanto maior o IMC menor o VO, .. Nao

houve correlagao entre RCQ e VO, . (r=0,25; p=0,38).0s dados indicam uma preocupagao

com a saude das funcionarias visto que,de uma forma geral, elas apresentaram-se acima do
peso, com moderado a elevado risco para doengas cardiovasculares, mas sem alteracoes
expressivas no VO, . .A pratica de atividade fisica regular € importante para manutengdo da

saude, melhora da qualidade de vida e prevencao de varias doencas.

Palavras chaves: IMC, Razao cintura quadril, Aptiddo cardiorrespiratdria, saude.

3 Tutor do Programa de Educacao Tutorial (PET) do curso de Educacao Fisica da Universidade Catdlica
de Brasilia (UCB).
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Desempenho de atletas master velocistas e fundistas nos Ultimos dez anos

Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster

Lucas Duarte Maciel Pinheiro Freire Barbosa

Patrick Anderson Santos

UDF — Centro Universitario, DF, Brasil, |duarte.barbosa@gmail.com
Higor Geovane de Sousa

Caio Victor de Sousa

Samuel da Silva Aguiar

Herbert Gustavo Simoes

Universidade Catdlica de Brasilia, DF, Brasil

Resumo

O envelhecimento celular € um processo bioldgico natural podendo ser caracterizado pela
deterioracdo de tecidos provocando a diminuicao da funcionalidade dos drgaos tendo
associacao com diversas doencgas cronicas. Por outro lado, o exercicio fisico ao longo da
vida parece ser um étimo meio de retardar o processo de senescéncia. Assim, atletas
master podem ser um modelo ideal de envelhecimento bem sucedido. Além disso, muito
se evoluiu no estilo de vida de atletas, métodos de treinamento e nutricdo na Ultima
década, fato este que ja reflete em novos recordes a cada ano. Para atletas master, este
avango pode ser ainda mais evidente, refletindo inclusive um atraso no envelhecimento.
Assim, o presente estudo tem como objetivo investigar e comparar dados de desempenho
de atletas masters de diferentes categorias etarias dos Ultimos 10 anos nas provas de
100m, 400m e 10.000m. Para tanto, foram computados os 20 melhores tempos de cada
categoria etaria (30 a 34: M35; 35 a 39: M40; etc), entre os anos de 2006 e 2015 nos
sites World Masters Ranking (www.mastersrankings.com/) e World Masters Athletics.
(www.mastersathletics.net/). Foram incluidos 1172 registros na amostra, e entdo
comparados os dados de desempenho (tempo e velocidade média) de cada categoria
etaria, de cada ano. Apds analises, constatou-se que nas provas de velocidade (100m e
400m) houve uma melhora de desempenho nas categorias M40, e de M65 a M90 de 2006
a 2015. Na prova de 10.000m, nao houve melhora do desempenho nas categorias M40,
M60, M80 e M85, porém, os atletas das categorias M45 a M55 e M65 a M75,
apresentaram melhores resultados em 2015 do que em anos anteriores. Conclui-se que,
ao longo de 10 anos, tanto os atletas master velocistas, quanto fundistas melhoraram seus
desempenhos nas provas, tendo como um dos possiveis motivos, o aperfeicoamento das
técnicas de corrida, métodos de treinamento e estilo de vida adequado.

Palavras-chave: Atletismo, Desempenho, Envelhecimento.
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Beneficios de 10 minutos de corrida sobre a pressao arterial e desempenho
cognitivo de criancas

Tematica: 1. Atividade Fisica e Saude — Poster

Raiane Maiara dos Santos Pereira’

Isabela Almeida Ramos?®

Stéphany Vieira Brito®

Carmen Silvia Grubert Campbell*

Universidade Catdlica de Brasilia, Taguatinga, Distrito Federal, Brasil. raianep@gmail.com

Resumo

Os beneficios atribuidos ao estimulo fisico para criancas envolvem a prevencao e
manutencao da saude, tanto cardiovascular quanto cognitiva. O objetivo desse estudo foi
investigar os efeitos agudos de 10 minutos de corrida acima e abaixo do limiar de lactato,
sobre a funcdo cognitiva e pressdo arterial em criangas. 9 criancas fisicamente ativas
(10,3%£0,5an0s; 16,2+1,5Kg.m2; 14,8+56%G) participaram do estudo apds os pais
assinarem o termo de consentimento. Primeiramente, foram realizadas duas sessoes:
avaliagdo antropométrica, familiarizacao do teste cognitivo, e a determinacdo do limiar de
lactato (LL) através de um teste incremental (6x500m em 80,83,86,89,92 e 95% em 12
minutos de teste). Posteriormente, foram realizadas trés sessbes com duracdo de dez
minutos em ordem randomizada: 1)CONTROLE — sentados em repouso; 2)Correndo a 90%
do (LL); 3)Correndo a 110% do (LL). Subsequentemente, mensurou-se Pressao Arterial
Sistdlica (PAS), Pressao Arterial Diastolica (PAD) e calculada Pressdo Arterial Média (PAM),
nos momentos de repouso e durante os 15, 30, 45 e 60 min da recuperacao (rec). Os testes
cognitivos foram aplicados na seguinte ordem: Free Recall Memory (memdria) — 20 min da
rec; Teste de Trilhas (atencdo) — 25 min da rec; Tangram (raciocinio l6gico) — 35 min da rec;
e Flanker Task (atengao) — 40 min da rec. As criancas apresentaram melhores resultados
sobre o raciocinio légico em ambas as sessdes de exercicios, 110%(LL) (75.2+39.5
segundos) e 90%(LL) (77.4+52.7 segundos) quando comparados a intervengao controle
(109.9+67.4 segundos) (cohen’s D de 0.6 e 0.5 respectivamente). Nao foram observados
resultados expressivos com relacdo aos demais testes. A PAS apds 90%(LL) diminuiu
(p<0,05) em 30(-3,4%), 45(-4,3%) e 60 min (-6,1%), enquanto que apds 110%(LL) reduziu
em 30(-4,2%), 45(-5,2%) e 60 min (-5,6%) na rec. A PAM reduziu em 45 (-4,0%) e 60 min
(-5,0%) somente apds 110%(LL). Em conclusao, apenas 10 minutos de exercicio realizado
acima ou abaixo do limiar de lactato em criangas normotensas diminuiu a pressao arterial até
uma hora apods a pratica, além de melhora no desempenho do raciocinio l6gico comparado a
sessao controle.

Palavras-chave: Exercicio Aerobio, Pressao Arterial, Desempenho Cognitivo, Criancas.

1 Doutoranda em Educacdo Fisica pela Universidade Catdlica de Brasilia. Integrante do Laboratério de
estudos em exercicio, brincadeiras e cognigao.

2 Doutoranda em Educacdo Fisica pela Universidade Catolica de Brasilia. Integrante do Laboratdrio de
estudos em exercicio, brincadeiras e cognicdo. Bolsista CAPES/CNPq.

3 Mestranda em Educagao Fisica pela Universidade Catdlica de Brasilia. Integrante do Laboratdrio de
estudos em exercicio, brincadeiras e cognicdo. Bolsista CAPES/CNPq.

4 Professora Doutora da Universidade Catdlica de Brasilia.
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Beneficio do exercicio fisico na incontinéncia urinaria em gestantes

Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster

1
2

Layala Nogueira Campos Simiao
Claudia Marcia Antunes dos Santos

Claudia Dias Leite3
Universidade Catdlica de Brasilia, Taguatinga, Distrito Federal, Brasil, layala.nogueira@gmail.com

Resumo

Durante o periodo gestacional, ha grande incidéncia de incontinéncia urinaria, em fungao
do crescimento uterino que realiza pressao sobre a bexiga, sendo tratada e prevenida com
exercicios fisicos especificos para o assoalho pélvico, o objetivo do estudo foi verificar se
0s exercicios ndo invasivos do assoalho pélvico, utilizados pelo Programa Dani Rico®,
auxiliam na minimizacao do quadro de incontinéncia urinaria em gestantes no terceiro
trimestre gestacional. Participaram do estudo 25 gestantes inseridas no Programa, com
idade de 31,72+3,02 anos, e idade gestacional 31,88+3,13 semanas, sendo que 24%
destas se encontravam na segunda gestacao, e destas 83% relataram ja terem participado
do Programa. Utilizou-se uma ficha de anamnese e dois questionarios, o International
Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form e o King’s Health Questionnaire,
sendo aplicados ao final da aula de ginastica gestante, em sala. Para analise dos dados foi
utilizado o programa estatistico SPSS 18.0 para Windows. Foram realizadas as medidas
descritivas representadas por média, desvio padrao, frequéncia absoluta e relativa. 64%
da amostra nao apresentou perda de urina, a incontinéncia urinaria que mais acomete as
gestantes no terceiro trimestre é a de esforco, e os sintomas irritativos com maior
prevaléncia foram, frequéncia miccional, nocturia e urgéncia miccional, 96% apresentaram
qualidade de vida entre excelente e boa e o0s dois primeiros sintomas irritativos
demonstraram interferir mais na qualidade de vida das gestantes. Percebe-se que os
exercicios fisicos ndo invasivos, especificos para o assoalho pélvico utilizados pelo
Programa Dani Rico® auxiliam para a minimizacao do quadro de incontinéncia urinaria em
gestantes no terceiro trimestre gestacional e sdo benéficos a qualidade de vida.

Palavras-chave: Incontinéncia Urindria, Gestante, Exercicio Fisico.

1. Graduada em Educagdo Fisica pela Universidade Catdlica de Brasilia.
2. Graduando em Educagdo Fisica pela Universidade Catdlica de Brasilia.
3. Mestre em Educacgao Fisica pela Universidade Catdlica de Brasilia.
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Percepcao dos profissionais de Educacao Fisica em relacao a promocao da
cultura e praticas inclusivas

Tematica: Inclusao e Diferenca - POster

1
1

Breyner André Nepomuceno
Adriana Cristina Barriviera
1 Centro Universitario Euro-Americano, Brasilia-DF - prof.adrianacristinal4@gmail.com

Resumo

Introducdo: A inclusao é o modo ideal de garantir a igualdade de direitos e permitir
que criangas, jovens e adultos com deficiéncias possam relacionar-se com outras
pessoas com deficiéncia ou ndo. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi verificar
a percepcao dos professores de Educacao Fisica recém-formados em relacao a
promocao da cultura e praticas inclusivas em sua atuagao profissional. Métodos: Com
o intuito de conhecer com mais profundidade sobre a percepcao dos professores de
Educacdo Fisica sobre a promocdo da cultura e pratica inclusiva na atualidade,
considerando os diversos desafios na realizacdo das suas praticas pedagodgicas,
realizou-se uma pesquisa de campo com 10 professores graduados em Educacao
Fisica (no maximo cinco anos de atuacao no mercado de trabalho). Os professores
responderam um questionario (TONY & MEL, 2011) composto por 29 itens, buscando
informagdes como: relacao professor-aluno; relacao escola e comunidade; relacao
professores e pais de alunos; aspectos atitudinais nos relacionamentos e aspectos
pedagdgicos para promover as praticas inclusivas. Resultados Preliminares: Os
resultados do presente estudo oferecem dados sobre a percepgao de 10 profissionais
da Educagdo Fisica sobre a criacdo de culturas inclusivas (Dimensdo A) e da
promocao das praticas inclusivas (Dimensao C), vista a atuagdo dos participantes no
ambito escolar. Os professores recém-formados afirmaram ndo precisar de
informacao adicional sobre inclusao, mostrando assim, que, o movimento inclusivo
tem obtido ampla divulgacao e aceitacao. Consideragdes Finais: Os profissionais
percebem que, atualmente, ha na sociedade a criacdo de uma cultura inclusiva,
desse modo, presencia-se uma mudanca de paradigma em relacao as pessoas com
necessidades especiais com a promocao de atividades inclusivas na atuacao
profissional do recém-formado em Educacao Fisica.

Palavras Chave: Inclusdo; formacao profissional e educacao fisica
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Efeitos do cooling sobre a lactatemia e temperatura corporal na natacao
Tematica: Treinamento Esportivo - Poster

Renato André Sousa Silvals?

1 Centro Universitario Euro Americano, Brasilia, Distrito Federal, Brasil, renato.silva@unieuro.com.br

2 Grupo de Estudos em Psicofisiologia do Exercicio

Marcel de Arruda Siqueira2

3 Academia BodyWork, Brasilia, Distrito Federal, Brasil, marcelsique@gmail.com

Bruno Ferreira Viana 24

4 Centro Universitario Augusto Motta, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil

Flavio de Oliveira Pires?-

> Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de S3o Paulo, S3o Paulo, Brasil, piresfo@usp.br

Resumo

Introdugao: estudos comprovam que o resfriamento corporal (cooling) atenua os estresses
metabdlico e térmico-corporal em esportes terrestres. Porém, postula-se que esses efeitos
nao se repliquem nos aquaticos, visto que a agua altera a resposta termorregulatoria.
Obijetivo: investigar os efeitos do cooling sobre a lactatemia e temperatura corporal como
recurso agudo de recuperacao na natacdo. Métodos: cinco nadadores (29,6+8,6 anos)
foram submetidos a duas competicdes simuladas de 200 m em ritmo maximo. Na sessdo
controle (CON) a recuperacao foi passiva e durou 60 min, enquanto na experimental (EXP)
durou 55 min e foi precedida por 5 min de resfriamento de imersdao em agua com gelo a
10 °C. A temperatura sublingual (°C) e as concentracdes de lactato (mmol.L'}) foram
medidas nos momentos: pré, pds, 10, 20, 40 e 60 min pds-esforco. Resultados: nas duas
condicOes a lactatemia pos-esforco expressou grande participagdo anaerdbia (CON:
8,62+2,53; EXP: 8,54+1,86; p= 0,893) e a temperatura sublingual mante-se semelhante
logo apos o esforco (CON: 35,66+0,29; EXP: 35,44+0,44; p= 0,786). Nos momentos
subsequentes houve diferenca somente em 10 min (p= 0,043). Conclusdo: o cooling
utilizado ndo alterou as cinéticas lactatémica e térmico-corporal. Sua utilizacdo parece
equivocada enquanto recurso agudo de recuperacao na natacao em treinamentos ou
competigoes.

Palavras Chaves: Resfriamento corporal, cooling, temperatura Corporal, lactato.
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O aumento da circunferéncia do pescoco esta negativamente
correlacionada com a forca de preensao manual e capacidade
funcional em mulheres idosas obesas

Tematica: Atividade fisica e salude — POster
Nayara Guedes dos Santos, Cristiane Rocha Silva, Ivo Vieira de Sousa Neto,
Bruno Saraiva, Miranda Karolyna Veloso Rodrigues, Martha Suellen de Lacerda Miranda,
Virginia Ludimila Silva, Guilherme Borges Pereira, Jonato Prestes, Dahan da Cunha Nascimento!
Luana Claudia Dias Bicalho Torres?
luniversidade Catdlica de Brasilia, DF, Brasil
2Centro Universitario do Distrito Federal, DF, Brasil — gaznayara@gmail.com

Resumo

Introducdo: O excesso de gordura estd relacionado a diversas doencas crbnicas nao
transmissiveis, representando um dos grandes problemas de saide publica. A circunferéncia do
pescoco (CP) é uma simples medida que é utilizada como indicador de sobrepeso e obesidade.
Além disso, estudos demonstram que o excesso de peso pode afetar a forga muscular em
obesos, e considerando que a forga de preensdo manual € um importante marcador de
capacidade funcional em idosas. A necessidade de medidas simples, de baixo custo e grande
aplicabilidade pratica como a CP é necessaria. Objetivo: Com isso, o presente estudo teve como
objetivo comparar a forca de preensao manual (FPM) e capacidade funcional (CP) de mulheres
idosas obesas com diferentes niveis de CP. Métodos: Participaram desse estudo 90 mulheres
idosas obesas (% gordura > 30, avaliadas através do equipamento DEXA) distribuidas em dois
grupos de acordo com o ponto de corte para CP (< 0,35 CP e > 35 cm). A forca de preensao
manual foi avaliada através do dinamometro de preensao manual (Saehan Corp®) e os testes
utilizados para avaliar a capacidade funcional das participantes foram, teste de ir e vir (TUG),
sentar e levantar, e teste de seis minutos de caminhada. Para a avaliacao da FPM considerou-se a
divisdo da FPM absoluta pela massa corpora da participante. Para comparagdes entre 0s grupos
foi utilizado o teste t independente e adotou-se como nivel de significancia valores < 0,05.
Resultados: Os dados demonstraram que o grupo com CP < 35 cm apresentaram FPM relativa
superior e tempo inferior no teste de agilidade quando comparados com idosas com CP > 35 cm.

Tabela 1. <35cm (n = 39) > 35cm (n = 51) P

Idade, anos 68.69 + 6.40 67.71 £ 5.74 0.444
FPM direita, kg 24.41 = 4.15 26.63 + 5.43* 0.038
FPM esquerda, kg 22.79 + 3.84 24.20 + 5.20 0.161
FPM direita relativa, kg/massa corporal 0.40 £ 0.07 0.36 = 0.09* 0.045
FPM esquerda relativa, kg/massa corporal 0.37 £ 0.07 0.33 £+ 0.08* 0.010
TUG, segundos 6.62 + 0.67 7.03 £ 0.93* 0.025
Sentar e levantar, rep 14.03 + 2.21 13.94 + 2.64 0.870
Teste de 6 minutos de caminhada, m 488.07 + 49.69 482.73 £+ 52.55 0.629

Dados apresentados através da média e DP. * Estatisticamente significativo.

Conclusdo: Com isso, confirmando a hipoétese do estudo, mulheres com CP > 35 cm apresentam
forca muscular e agilidade inferior.

Palavras-chave: Circunferéncia, circunferéncia do pescoco, idosa, forca muscular.
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A danca escolar como pratica nas aulas de Educacao Fisica: uma analise a partir da
visao dos professores e alunos, das escolas assistidas pelo Pibid/CAPES.

Tematica: Escola — POster

Luciana dos Santos Gongalves!

Samuel da Cunha Oliveira?

Fernando Junio Antunes de Oliveira Cruz?®

Nilza Maria do Valle Pires Martinovic*

Universidade Catdlica de Brasilia, Taguatinga, DF, Brasil, luciana.dos.santos23@gmail.com

Resumo

A danca se insere na Educacdo Fisica no bloco das atividades ritmicas e expressivas,
considerada uma manifestagao da cultura corporal, tem como caracteristicas as intengdes de
comunicacdo e de expressao, meio de gestos e estimulos sonoros. A danga possibilita a
socializagdo dos seus conteldos entre os alunos e estes podem relaciona-los com as suas
experiéncias cotidianas. O objetivo do estudo foi investigar a danca escolar como pratica nas
aulas de Educacdo Fisica, analisando a visdo dos professores e alunos de escolas publicas de
Taguatinga DF assistidas pelo Pibid/CAPES. Foi realizado um estudo observacional descritivo
de abordagem transversal, com professores de Educacado Fisica — 2 homens e 2 mulheres (25
+ 8,2 anos) do ensino fundamental I, II e ensino médio e 394 alunos (203 meninas e 191
meninos), com idades de 11 a 18 anos (14,0 = 1,6 anos) do ensino fundamental II e ensino
médio das escolas assistidas pelos bolsistas do Pibid da Universidade Catdlica de Brasilia —
UCB e Universidade de Brasilia - UNB. Foi utilizado como instrumento de medida para os
alunos um questionario fechado, individual e estruturado. Os professores responderam a uma
entrevista e, posteriormente, foram analisados os contelidos das respostas e representados
por média e desvio padrdo. Os professores relataram ndo ter experiéncia com danga fora da
graduacdo e pouca/nenhuma experiéncia durante a formacdao. Foi questionado o
conhecimento relacionado as contribuicdes da danga para o processo educativo e como
resultado foi observado que os professores sabem a importancia da danga, mas ndo sabem
como trabalha-la no ambito escolar. Os alunos tém aceitacao a danca (57%), porém maior
entre as meninas (77%) em relagao aos meninos (36%). Quando questionados, os alunos
apresentaram maior interesse nas dancas urbanas (25,8%). Concluiu-se que a visao dos
alunos em relacao ao conteldo danga nas aulas de Educagdo Fisica, no geral é positiva. Os
alunos demonstraram interesses por variados estilos de danca que poderiam ser trabalhados
na escola. Os professores, no entanto, demonstraram receio em trabalhar com a danca por
falta de contato com a mesma durante sua formacao ou falta de afinidade.

Palavras chaves: Danga, Educagao Fisica Escolar, Cultura corporal.

1 Graduando em Educacao Fisica pela UCB e bolsista do Pibid/CAPES

2 Graduando em Educagdo Fisica pela UCB e bolsista do Programa de Educacdo Tutorial — PET/MEC

3 Graduado em Educacao Fisica pela UCB, ex bolsista e atualmente voluntario do Pibid/CAPES

4 Mestre em Educacdo Fisica pela UCB e Coordenadora do Subprojeto em Educacdo Fisica Pibid/CAPES/UCB
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Formacao de professores de Educacao Fisica: A construcao do fazer
docente

Tematica: Formacao Académica e Atuacao Profissional — Poster

Jose Aparecido Alves de Oliveira Junior?
Paulo Vitor Cassimiro de Oliveira®
Sonia de Jesus da Costa3

Neusa Maria Silva Frausino®
Pontificia Universidade Catdlica de Goids, Goiania, Goias, Brasil, aricobes@gmail.com

Resumo

O presente trabalho objetivou compreender como os Bolsistas do PIBID, subprojeto
Educacao Fisica da Pontificia Universidade Catdlica de Goias, percebem os processos
de iniciacdo a docéncia na formacao inicial de professores de Educacado Fisica. Por
meio da Pesquisa Narrativa, numa perspectiva sobre a formagao profissional,
realizamos com o0s sujeitos da pesquisa entrevistas narrativas e analisamos o
documento que rege o PIBID em todo territorio nacional e os relatdrios produzidos
pelos Bolsistas no segundo semestre de 2015. Respaldamos teoricamente o trabalho
discutindo sobre as concepgoes de formagao e os processos de iniciacao a docéncia.
Os resultados apontam para o reconhecimento do PIBID como um programa que
aproxima o estudante ao campo de atuagao profissional influenciando positivamente
na escolha pela docéncia, que possibilita a articulacao entre a universidade mediada
pela problematizacao dos desafios da escola, bem como da necessidade de
transformacao desta realidade com a articulacdo dos saberes académicos e os
escolares, favorecendo assim, o aperfeicoamento da pratica docente. Compreendeu-
se que o programa PIBID representa um grande avanco para a formacao do
educando, propiciando a antecipacao da experiéncia docente, incidindo sobre a
socializagao profissional e construcdo da identidade docente desses académicos. O
programa pode, no entanto, avangar no sentido de aprofundar as reflexdes e
formulacdes tedricas sobre as experiéncias e saberes vivenciados pelos futuros
docentes em prol da comunidade.

Palavras-chave: Formacao Profissional, Educacao Fisica, PIBID.

1,2 Graduando de Licenciatura em Educacao Fisica / PUG GOIAS
3 Professora Mestre do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica / PUG GOIAS
4 Professora Doutora do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica / PUG GOIAS
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Testes de contracao voluntaria isométrica maxima e 1 repeticdo maxima (1RM)
apresentam respostas cardiovasculares menores em comparagao ao teste de
repeticoes maximas no leg press e supino

Tematica: Atividade Fisica e Salilde — Pdster

Rafael Reis Olher!
PPG em Educacdo Fisica da UCB; Faculdade Anhanguera de Taguatinga, rflolher@gmail.com

Thiago Belarmino Alves Ribeiro?
Faculdade Anhanguera de Taguatinga Brasilia — DF, Brasil, belarminoaedu@gmail.com

Brande Ranter Alves Soares>
PPG em Educacao Fisica da UCB, Brasilia-DF, Brasil brandeacademico@gmail.com

Torrany Raquel Castro de Sousa®

PPG em Educacdo Fisica da UCB; Centro Universitario do Distrito Federal UDF, Brasilia-DF, Brasil,
iorranyraquel@gmail.com

Thiago dos Santos Rosa®

PPG em Educacdo Fisica da UCB, Brasilia, DF, Brasil, thiagoacsdkp@hotmail.com

Luiz Humberto Souza®

PPG em Educacao Fisica da UCB, Brasilia-DF; Universidade do Estado da Bahia UNEB, Guanambi-BA, Brasil,
luizhrsouza21@yahoo.com.br

Milton Rocha de Moraes’

PPG em Educacdo Fisica da UCB, Brasilia-DF, Brasil, miltonmoraes@ucb.br

Resumo

Atualmente o treinamento de forca (TF) tem aumentado o seu nimero de praticantes ganhando maior
visibilidade da comunidade cientifica e sendo recomendado por instituicGes como o ACSM e 0 AHA como
importante modalidade para melhora do estado de saude da populagao. O objetivo foi analisar as respostas
hemodinamicas apos a realizacao de trés diferentes testes de carga maxima: repeticdes maximas (RMs);
uma repeticdo maxima (1RM) e contracdo voluntaria isométrica maxima (CVIM) no aparelho leg press e
banco de supino em adultos jovens. Participaram do estudo 10 voluntarios 5 homens e 5 mulheres com
idade 36 7,4 anos, todos autodeclarados fisicamente ativos que foram submetidos a medidas
antropomeétricas (estatura 172,01 +9,53cm; massa corporal total 75,99 +£20,46kg e IMC 25,47 +5,11 kg/m2)
para caracterizagdao da amostra, e em seguida foram submetidos a trés testes de esforco maximo, Teste de
RMs, 1RM e CVIM. O teste de CVIM no supino foi determinada pela maior carga sustentada por 3 segundos
no ponto de maior producdo de forga do musculo peitoral (90° de angulacdo dos cotovelos), e no leg press
utilizou-se uma célula de carga (Power Din Pro, CEFISE, SP, Brasil) acoplada em paralelo aos eixos de
implementacdo de carga. Todas as sessdes tiveram um intervalo de 72h entre os testes. Para anadlise das
variaveis hemodinamicas foi utilizado um monitor de pressdo arterial automatico (Microlife - BPA100, Suica),
as medidas foram realizadas em repouso, imediatamente apds, 5 e 10’ pds teste. Para analise dos dados foi
utilizado o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade e para as variaveis de PAM e DP foi utilizada
Split-plot ANOVA. Os resultados apontam que houve diferenga significativa no momento apds a melhor
tentativa dos voluntarios durante os testes maximos, onde a resposta do DP (x100) foi menor nos testes de
1RM e CVIM comparado ao teste de RMs (12,2 +28,1; 10,1 *12,6; 15,5 £17,1 e 96,98 £19,59; 89,64
+18,37 e 111,74 +23,82) respectivamente para o leg press e supino (p<0,05). Além disso no momento
Recuperacao 10’ houve diferenca significativa na resposta do DP entre os testes de CVIM e RMs. Pode-se
concluir que todos os trés testes realizados na referida populagdo apresentaram seguranca cardiovascular na
sua aplicagdo, entretanto os testes de CVIM e 1RM apresentaram uma resposta de duplo produto menor em
comparagdo ao teste de repeticoes maximas, podendo entdo esses dois testes (1RM e CVIM) ser uma
ferramenta importante para avaliacdo de forga também em populagOes especiais.

Palavras Chave: Teste de esforco Maximo, Treinamento de forca, Hemodinamica, Forca dinamica, Forca
isométrica.
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Incidéncia de baixa salde fisica e mental em pacientes com llpus
eritematoso sistémico

Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster

Leandro Lima de Sousa!, Linda G. Reis?, Rafael Resende?, Nélio Farias?,
Alex Luiz!3, Flavio Uranil2, Alessandro Mendes!-2, Licia Maria H. Motta, Leopoldo dos Santos-Neto?,

Sandor Balsamol-2.

1- Centro Universitario Unieuro, Brasilia, DF, Brasil

2- Laboratdrio de Reumatologia — HUB, Brasilia, DF, Brasil
leandrolsousa08@gmail.com

Resumo

Introducdo: O ldpus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca autoimune de
etiologia desconhecida caracterizada por inflamacao crénica de mdltiplos érgaos e
sistemas. Afeta mais mulheres do que homens em uma proporcao de 9:1 sendo que
no Brasil a incidéncia é de 8,7 novos casos por 100.000 habitantes/ano. Pacientes
com LES possuem menor forca muscular (FM), baixa capacidade cardiorrespiratoria
(CC) e menor qualidade de vida em comparagao a individuos saudaveis. No entanto,
também é preciso avaliar a saude mental (SM), social e espiritual considerando
assim, o ser humano em todos os aspectos. Objetivo: Avaliar a salde fisica e mental
de mulheres com LES e verificar a incidéncia de parametros que estejam abaixo da
normalidade. Métodos: Foram avaliadas 40 mulheres com LES (idade 38+11 anos,
estatura 1,59+6 m, e massa corporal 65112 Kg) atendidas no Hospital Universitario
de Brasilia (HUB). As informac0Oes coletadas foram IMC, FM através de dinamometro
de preensdo manual, CC avaliada pela distancia percorrida no teste de caminhada de
6 minutos (protocolo do American Thoracic Society), e nivel de SM avaliada pelo
questionario Short Form Health Survey 36 (SF-36). O valor percentual de individuos
com baixa saude fisica foi calculado em cada grupo separado de acordo com o nivel
de saude mental. Resultados: Estdo descritos na tabela 1. Conclusdo: Os resultados
sugerem que a avaliacdo da saude em pacientes com LES envolva parametros fisicos
e mentais.

Palavras-chave: LUpus eritematoso sistémico, saude mental, saude fisica.

Tabela 1: Incidéncia de individuos com baixa saude fisica de acordo com a salide mental.

! Salide mental T Saude mental
n=26) (n=14)
Acima do peso (IMC 225 Kg/m?) 53,8% 12,8%
Sarcopenia (FM <20 Kg) 26,9% 35,7%
Risco de cardiopatia (6TC <520m) 16,1% 42,8%
Realizacao: Organizagao
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Correlacao entre o estado autonomico basal e sua capacidade de ajuste apds
um teste de esforgo submaximo.

Tematica- Atividade Fisica e Saude - Poster

Bruno Guilhen Ribeiro

Guilherme Eckhardt Molina

Deleon de Souza Pires

Gabriel Monteiro de Paula

Paloma da Silva Rolim

Carlos Janssen Gomes da Cruz

UNIEURO, Brasilia, Distrito Federal, Brasil, ribeiro.edufisica@gmail.com

Resumo

O sistema nervoso autonomo cardiaco (SNAC) é responsavel pela regulacdo da funcao
cardiovascular em diferentes condigOes funcionais. Visto que a reducao da capacidade de
ajuste autondmico sobre o coracao tem sérias implicacoes clinicas, o efeito de diferentes
intervencOes farmacoldgicas e nao farmacoldgicas (ex: exercicio fisico) sobre o aumento
da capacidade autonomica tem sido amplamente discutido na literatura. Contudo, grande
parte dos estudos disponiveis avaliam tais efeitos apenas na posi¢ado supina, uma condigdo
estatica, enquanto o SNAC é um sistema de ajuste dinamico. Dessa forma, questiona-se
se um individuo com alto grau de modulacao em condicao de repouso (posicao supina)
sera contemplado com alto grau de modulacdo em uma condicdo de elevado estresse
cardiovascular. Assim, o objetivo da presente pesquisa foi avaliar a correlagao entre o grau
de modulagdo do SNAC, por meio da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), na
posicao supina e o comportamento desse sistema apds um teste de esforco submaximo. A
amostra foi composta por 46 homens jovens, aparentemente saudaveis e fisicamente

ativos (idade: 26,2 £ 5,4 anos; IMC:24,2 + 2,3 kg/mz). A analise da VFC foi realizada com
base no indice vertical da Plotagem de Poincaré (SD1), indicador da modulacao
parassimpatica sobre o coracao, em registros de curto prazo obtidos a partir de um
frequencimetro da marca Polar (modelo V800) na posicao supina (segmento de 5 minutos)
e imediatamente apds o teste de esforco submaximo (segmento de 1 minuto). Diante da
nao normalidade dos dados, adotou-se o teste de correlacao de Spearman com nivel de
significancia de 5% (p < 0,05) para analise de correlacdo entre as variaveis. A correlagao
entre a VFC na posi¢ao supina e seu comportamento no primeiro minuto de recuperagao
apos o teste de esforco submaximo é fraca e ndo significativa (re=0,11; p= 0,47). A partir

dos resultados observados, concluimos que nao existe uma correlacao significativa entre o
grau de modulagdo parassimpatica basal e sua capacidade de ajuste apds uma condicao
de estresse fisico. Estas observacdes revelam a necessidade de se avaliar os efeitos das
diversas intervencdes terapéuticas sobre o SNAC em diferentes condigdes funcionais,
como no repouso e imediatamente apds um teste de esforgo submaximo, e assim fornecer
informacGes mais abrangentes sobre o possivel efeito de uma determinada intervencao
sobre o SNAC.
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Correlacao entre o grau de modulacao autonomica cardiaca avaliado na
posicao supina e seu comportamento na posicao ortostatica

Tematica: Atividade Fisica e Saude - Poster

Gabriel Monteiro de Paula

Guilherme Eckhardt Molina

Deleon de Souza Pires

Paloma da Silva Rolim

Carlos Janssen Gomes da Cruz

UNIEURO, Brasilia, Distrito Federal, Brasil, gabrielgefac@gmail.com

Resumo

O sistema nervoso autonomo (SNA) desempenha um papel fundamental no ajuste do
débito cardiaco de acordo com a demanda tecidual, e o comprometimento desse
sistema esta associado a progndsticos negativos em diversas populacdes. Diante da
implicagdo clinica e funcional da manutencdo da integridade desse sistema, varios
estudos foram conduzidos para avaliar os efeitos cronicos do exercicio fisico sobre o
SNA, utilizando a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) como referéncia, uma
técnica valida, ndo invasiva e de baixo custo, capaz de avaliar o SNA em diferentes
condigdes funcionais.Entretanto, grande parte dos estudos avaliam os voluntarios
apenas na posi¢ao supina, uma condicdo estatica que nao reflete de forma efetiva o
cotidiano da populacdo. Dessa forma, questiona-se se um individuo com grande grau
de modulacdo auton6mica cardiaca na posicdo supina seria necessariamente
contemplado com um alto grau de modulacdo na posigao ortostatica. Assim, objetivo
do presente estudo foi verificar o nivel de correlacao entre a VFC registrada na
posicdo supina e seu comportamento na posicao ortostatica. A amostra foi composta
por 46 homens jovens, aparentemente saudaveis e fisicamente ativos (idade:23,1 %
4; IMC:25,1 = 3,1). A analise da VFC foi realizada com base nos indices temporais
(SDNN, CV e r-MSSD e espectrais (HF e LF), em registros de curto prazo (5 minutos)
obtidos a partir de um frequencimetro da marca Polar (modelo V800) nas posicoes
supina e ortostatica. Diante da ndo normalidade dos dados, adotou-se o teste de
correlagao de Spearman com nivel de significancia de 5% (p < 0,05) para analise de
correlagdo entre as variaveis. As correlacdes entre os indices da VFC registrados nas
posicOes supina e ortostatica foram fracas a moderadas (0.34 a 0.71 ), apesar de
estatisticamente significativas (p < 0.05). A partir dos resultados do presente
estudos concluimos que a correlacdo entre a VFC registrada nas posigdes supina e
ortostatica é fraca a moderada, indicando a necessidade de se avaliar os efeitos
cronicos do exercicio fisico sobre esse sistema em diferentes condigdes funcionais.

Palavras-chave: Frequéncia cardiaca, Variabilidade da Frequéncia Cardiaca e
sistema nervoso auténomo.
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Analise do perfil dos dirigentes esportivos de clube de futebol profissional da
primeira divisao do Distrito Federal em 2013

Tematica: Gestdao e Marketing do Esporte — POster

Alexsander Gomes de Azevedo
Paulo Henrique Azevédo
Universidade de Brasilia, Brasilia, Distrito Federal, Brasil, gptalexsander@gmail.com

Resumo

O futebol vem passando por diversos estagios ao longo de sua histéria. A sua
popularizacao ocorreu, sem nenhum tipo de controle, planejamento ou estratégia. A sua
profissionalizacao veio para dar aos clubes melhores condicoes de se tornarem mais
competitivos, tanto no ambito esportivo como no financeiro. Este estudo teve por objetivo
analisar o perfil socioecon6mico e cultural dos gestores das organizagdes esportivas
profissionais que atuaram na primeira divisao de futebol do Distrito Federal, Brasil, na
edicdo do Campeonato Brasiliense de 2013. Entendem-se como perfil as caracteristicas
gerais, aspectos e carater delimitados neste estudo. Foi feita uma pesquisa do tipo
descritiva e o instrumento de coleta de dados um questionario, no qual foram estudados
12 dirigentes maximos que administraram os seus clubes em competicdes, quanto as
seguintes variaveis: género, faixa etdria, religido, nivel de escolaridade, estado civil,
ocupacao principal, renda mensal pessoal e cargo ocupado no clube esportivo. Os
resultados apontaram que esses gestores sao individuos do género masculino, a maioria
casada e catodlica, na faixa etaria de 46 a 55 anos, com ocupacao principal de empresario
ou servidor publico, curso superior completo, renda mensal de mais de 15 salarios-
minimos e ocupantes do cargo de presidente de seus respectivos clubes esportivos. A
formagao nem sempre esteve relacionada diretamente com o tipo de funcao que exerce
no clube. Percebeu-se a necessidade de melhor formacdo e capacitagdo especifica para
exercer a funcao no clube. Grande parte por serem bem-sucedidos em suas profissoes,
sentem-se preparados também para gerir, simultaneamente, os clubes e as suas empresas
da mesma maneira. Entretanto os nuances do futebol agregados a emocao que lhes
dominam, acabam levando-os a tomada de decisdbes muitas vezes equivocadas,
conduzindo os clubes a sérios problemas de gestdo. Embora exista um nimero crescente
de profissionais competentes atuando na gestdo das instituicOes esportivas, tal pratica
ainda prevalece em grande parte dos clubes, onde dividem seu tempo de dirigente com
outras atividades profissionais que, em muitos casos, nada tém a ver com as atividades e
funcdes desempenhadas nos clubes. Dessa forma, vé-se a necessidade de profissionais de
gestdao com perfis mais adequados e preparados especificamente para lidar com as
peculiaridades que o referido esporte impde.

Palavras-Chave: Futebol, Clubes, Gestores, Perfil, Profissionalizacao.
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Prevaléncia de Sobrepeso e Obesidade em Escolares de Taguatinga-DF

Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster

Gabriel Cartaxo Barbosa da Silva?

Fabiana Xavier Cartaxo Salgado

Secretaria de Saude do Distrito Federal- SESDF/DF
Priscilla Cartaxo Pierre Bouchardet

Universidade de Brasilia- UnB

Nanci Maria de Franga

Universidade Catdlica de Brasilia - UCB

Silvia Gongalves Ricci Neri

Universidade de Brasilia- UnB

Noriberto Barbosa da Silva

Universidade Catdlica de Brasilia- UCB

Brasilia, Distrito Federal, Brasil - gabriel.cartaxo@hotmail.com

Resumo

Introducdo: A obesidade é uma doenca que além dos fatores genéticos, tem uma influéncia
muito forte de fatores comportamentais, como ma alimentacao e outros habitos ndo saudaveis,
mas principalmente a inatividade fisica. Um importante estudo salienta que mais de 5 milhdes de
pessoas morreram no mundo em 2008 por doengas ligadas a inatividade fisica, obesidade
inclusive. Este nimero transforma a obesidade como a maior causa de mortalidade mundial. A
formacao de habitos saudaveis leva a pratica constante da atividade fisica na infancia e
adolescéncia. Esta evidenciado também que criancas e adolescentes que praticaram esportes na
escola continuam a praticar atividade fisica em sua vida adulta. Objetivo: Verificar a prevaléncia
de obesidade e sobrepeso em escolares de 07 a 15 anos de idade da cidade de Taguatinga-DF.
Método: Foram mensurados a massa corporal e a estatura dos escolares de 07 a 15 anos de
idade de Taguatinga-DF de acordo com a metodologia proposta por Matsudo (2005). Com estas
medidas foi avaliado o Indice de Massa Corporal (IMC), que foi classificado de acordo com a
tabela proposta pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Para andlise a amostra foi dividida
em quatro grupos: grupo 1 e 2 de 07 a 10 anos e grupo 3 e 4 de 11 a 15 anos de idade,
estratificados em escolares do sexo masculino e do sexo feminino. Este estudo esta aprovado
pelo CEP da Universidade Catdlica de Brasilia sob numero CAAE 43510415.0000.0029.
Resultados: Os resultados mostram que 29,46% dos meninos de 7 a 10 anos apresentaram
sobrepeso ou obesidade, enquanto que as meninas da mesma idade tiveram 20,31% de
sobrepeso e obesidade. Ja 24,85% dos meninos de 11 a 15 anos também estdo com sobrepeso
ou obesos, contra 26,44% das meninas da mesma idade. Estes resultados sao muito altos para
esta faixa etdria, pois praticamente um a cada quatro destes alunos estdo em situacao de risco.
Ha uma tendéncia muito grande de criangas e adolescentes obesos se tornarem adultos também
obesos, acarretando em danos a salde destes escolares, bem como um prejuizo nos servicos de
salde para toda comunidade. Conclusdo: Os resultados apontam um indice preocupante de
obesidade e sobrepeso nestes escolares, o que pode acarretar em adultos obesos com sérios
problemas de saude. Recomenda-se uma atencdo maior dos professores de Educacdo Fisica que
trabalham com escolares.
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Avaliacao da predisposicao a vigorexia em homens praticantes de musculacao

Tematica: Corpo e Cultura — Poster
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Resumo

A busca pelo corpo “perfeito” é valorizada pela midia e pela industria da beleza, sendo
associado ao sucesso e felicidade. Atualmente destacam-se os corpos “sarados” e
musculosos. A vigorexia € a percepcao distorcida da imagem corporal caracterizada pela
preocupagao do individuo em nao ser suficientemente forte e musculoso, descrevendo-se
como fraco e franzino. Essa percepcao distorcida leva a comportamentos patoldgicos que
causam uma limitacdo das atividades didrias em funcdo da dedicacdao as dietas e
exercicios fisicos visando hipertrofia muscular. Diante do exposto, o objetivo do presente
estudo foi avaliar a predisposicdo a vigorexia em homens praticantes de musculacdo. A
amostra foi composta por 80 homens (26,75+5,79 anos) praticantes de musculacao em
média a 5,87+3,88 anos, média 5,00+0,99 treinos por semana com duracdo de
72,27+24,32 minutos. Os instrumentos utilizados para pesquisa foram o questionario
elaborado com 14 questdes objetivas avaliadas numa escala de Likert de cinco pontos e a
escala de silhuetas. Durante o preenchimento dos questionarios os participantes nao se
comunicaram na tentativa de evitar possiveis interferéncias em suas respostas. Para
analise dos dados foi utilizado o programa SPSS 18.0, onde foram realizadas as medidas
descritivas e o teste t pareado, adotando-se p<0,05. Os resultados demonstraram que
59% dos homens apresentavam uma predisposicao moderada e 25% uma alta
predisposicao para vigorexia. Somente 1% apresentou comportamento vigoréxico
patoldgico. Observou-se uma discrepancia significativa da imagem real com a imagem
ideal, [t(79)=13,60; p=0,001], onde os homens se avaliaram em média como magros e
pouco definidos (5,35+2,23) e gostariam de ser mais musculosos e fortes (2,30+1,42).
Conclui-se que os homens investigados apresentam uma insatisfacao com a imagem
corporal real e uma predisposicdo moderada para vigorexia. Essas evidéncias servem
como um alerta para os profissionais de educacao fisica e para necessidade de orientar e
conscientizar os praticantes de musculagdo a fim de evitar prejuizos a salde.

Palavras-chave: Vigorexia, Imagem corporal, Musculacao.
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Treinamento de forca de curta duracao nao melhora os fatores de risco
relacionado a obesidade grave

Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
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Resumo

A obesidade esta entre as principais afeccdes cronicas ndo transmissiveis que afeta a
sociedade moderna é considerada um sério problema de saldde publica. Por outro
lado, o exercicio fisico contrapde os efeitos deletérios causados pela obesidade. No
entanto, é desconhecido o efeito do treinamento de forca (TF) na condicdo de
obesidade grave. Portanto, o presente estudo analisou os efeitos de quatro semanas
do TF em ratos Zucker com obesidade grau 3. Foram selecionados 8 ratos Zucker
magros (lean) e 8 ratos Zucker obesos (fat). Os animais foram separados em 4
grupos, com 4 animais em cada: sedentario magro (SED-L), TF magro (TF-L),
sedentario obeso (SED-F) e TF obeso (TF-F). O TF consistiu de 5 sessdes semanais,
durante 4 semanas. Foram avaliados o peso corporal (PC), a forca muscular (FM),
contetdo de gordura epididimal, lipoperoxidagao lipidica (TBARS), peso muscular
(quadriceps, gastrocnémio, soleo, triceps e tibial anterior) e glicemia. O TF atenuou o
ganho de PC no ratos obesos (TF-F) em relacdo ao ratos obesos sedentarios (SED-F;
P< 0,05). O grupo TF-L aumentou a forca muscular (P< 0,05) e houve diferenga no
ganho em relagao ao grupo TF-F (P< 0,05), que por sua vez, o TF-F ndo aumentou a
forca muscular (P >0,05). Ambos os grupos SED-F e TF-F apresentaram um maior
depdsito de gordura epididimal em relacdo aos ratos eutroficos (SED-L e TF-L; P<
0,05). O peso muscular foi menor nos ratos obesos, comparados aos magros (P<
0,05). A glicemia de jejum estava elevada nos ratos obesos comparados aos magros
(P< 0,05), por sua vez, nao foi observado diferenca na lipeporoxidacao lipidica entre
os grupos (P> 0,05). Esses dados mostram que o TF atenuou o ganho de PC nos
ratos obesos com obesidade grave, mas o TF prescrito por 4 semanas nao foi capaz
de diminuir os fatores de risco relacionados a saude.

Palavras-chave: Treinamento de forca, Obesidade, Glicemia.
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Correlacao moderada entre duplo produto e percepcao de esforco em uma
sessao de exercicio isométrico com idosos institucionalizados
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Resumo

O envelhecimento € um processo continuo, caracterizado por alteragGes fisicas, bioldgicas,
psicoldgicas e sociais. E recomendada, para idosos, a pratica de exercicio fisico (EF),
sendo essencial o controle de varidveis cardiovasculares, como o duplo produto (DP),
relevante para determinar o esforco cardiaco. Contudo, em estudos anteriores, ndo foram
comparados os valores de DP e percepcao de esforco (PSE), sendo ambos, meios indiretos
para identificar a sobrecarga vivenciada no exercicio. Portanto, o objetivo desse estudo foi
correlacionar valores agudos do DP com a PSE de idosos institucionalizados, em uma
sessao de preensao palmar (PP) em isometria. A amostra foi composta por 7 mulheres e 3
homens, com 73,27+6,93 anos, residentes em uma ILPI do Distrito Federal. O estudo foi
realizado apods a aprovagao no comité de ética, sendo o parecer n°® 1.269.917/2016. Cada
individuo executou o teste da contracao voluntaria isométrica maxima (CVIM) no
dinambémetro de PP (Jamar, USA). Foram realizadas 4 séries de 1 minuto de isometria,
bilateral, a 30% CVIM e 2 minutos de pausa entre as séries. A PAS e a FC foram
mensuradas nas pausas entre cada série com aparelho eletronico por oscilometria
(Microlife®, BP 3AC1-1, Suica). O DP foi obtido como produto da PAS e a FC e

transformado em log,,, no programa Excel® (2013). Foi utilizada a escala de (OMNI-RES)

(4

durante o EI. Os dados foram analisados a partir do valores de "“Pearson [’
correlacionando DP em log,, e PSE (GraphPad Prism 6.01®). Os resultados demonstraram

correlagdo moderada entre DP; e PSE, (r= 0.4932), e em DP, e PSE, (r= 0.6551).

Contudo, apds a segunda série (r= 0.2572) obteve-se correlacdo fraca e na terceira (r=
0.03491) uma correlacao bem fraca. Conclui-se, com tais resultados as correlagdes
moderadas entre o DP e a PSE, na primeira e quarta série de EI em uma sessao de PP a
30% CVIM realizada por idosos institucionalizados.

Palavras-chave: Envelhecimento, Exercicio isométrico, Variaveis hemodinamicas.
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Adequacoes das Estratégias para o Ensino da Natacao: Estudo de Caso de
um Adolescente com Paralisia Cerebral
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Resumo

Introducdo: A reflexdo em torno da construgao de adequacdes didaticas de pequeno
porte contribui para melhoria da qualidade de ensino para todos, inclusive as pessoas
com deficiéncia. Objetivo: Adequacao das estratégias de ensino da natacdao para um
adolescente com paralisia cerebral. Método: Realiza-se uma pesquisa pedagdgica, de
carater descritivo-interpretativo, que avalia o ensino da natacdo (40 aulas), para um
pré-adolescente com paralisia cerebral, do tipo espastico e tetraparético. A agao
educativa iniciou pela avaliacdo diagndstica das funcionalidades, que subsidiou a
definicdo dos objetivos e a selecao de atividades. O ensino da natagao foi dividido
nas fases: ambientagdo a piscina, imersao, flutuacao, deslize, estabilizacdo,
comando, nado utilitario. Resultados: Em termos de eficacia, evidenciam: a
substituicdo das orientacdes técnicas por atividades ludicas; a comunicacao
professor-aprendiz foi marcada por um jogo de alterndncia no comando das
atividades; a divisao de algumas habilidades gerais em habilidades intermediarias de
menor complexidade; a dedicacdo de um tempo maior para a vivéncia e
diversificacao das atividades de forma a promover a consolidagao da aprendizagem.
Em termos de eficiéncia, o aprendiz desenvolveu um nado utilitario de 8 metros de
distancia, além da ampliacdo do tempo de permanéncia submerso para 8”. Em
relacao a efetividade, a partir do depoimento da mae, aprender a nadar contribuiu
para ampliar os espacos de lazer e confraternizacao social. Conclusao: Conclui-se que
um aprendiz com algum tipo de dificuldade de aprendizagem da natagdo,
permanente ou provisoria, ao ter contato com um professor capaz de construir
adequacoes didaticas, pode ter acesso a educacao inclusiva de qualidade.

Palavras-chave: Educacdo Especial; Inclusao Educacional; Educacdo Fisica;
Natacao; Paralisia Cerebral.
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Exercicio combinado de baixa intensidade nao promove sobrecarga
cardiovascular em pacientes em hemodialise cronica
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Resumo

O exercicio fisico atenua as complicagbes cardiovasculares em pacientes em hemodialise cronica,
frequentemente a hipertensao arterial sistémica (HAS) acomete a maioria dessa populacdo. No entanto,
ndo ha consenso no momento da aplicacdo do exercicio fisico durante a hemodidlise (HD),
provavelmente pela possivel instabilidade hemodinadmica depois da 32 hora de HD. Portanto o presente
estudo avaliou os efeitos agudos de uma sessdo de exercicios fisicos combinados de intensidade leve,
efetuado antes do inicio da HD sobre o comportamento hemodinamico durante a HD e 48 horas apos.
Foram selecionados 22 pacientes em HD, sendo 18 homens e 5 mulheres com faixa etaria entre
46,1+13 anos, peso corporal 64,510 Kg, tempo de tratamento HD 24,4+22 meses, indice de massa
corporal (IMC) (22,8+5 kg/m?). Os quais foram divididos em um grupo exercicio (GE) de 13 pacientes
onde participaram de uma sessao de exercicios fisicos combinados (aerdbio mais resistido), € um grupo
controle (GC) de 10 pacientes na qual ndo participaram da intervencao de exercicios fisicos, foram
mensurados a pressao arterial sistdlica, diastolica, média, frequéncia cardiaca e duplo produto em
ambos 0s grupos, nos tempos antes e apds o exercicio, durante a HD e 48 horas apos o término da HD,
estando os dois grupos homogéneos. Nao houve diferenca significativa entre os grupos, assim como o
comportamento hemodinamico durante o protocolo experimental (P> 0.05). O protocolo de exercicios
fisicos combinados utilizados no presente estudo ndao gerou hipotensdo pds-exercicio (HPE) e ndo
houve instabilidade hemodinamica durante a HD, uma vez que, a amostra tinha doencas associada, tais
como: HAS e diabetes mellitus (DM), na qual pode ter influenciado na resposta pressérico apds o
exercicio. Apesar de ndo ter ocorrido a HPE, o exercicio fisico combinado de intensidade leve realizado
antes da sessao de didlise ndo alterou os parametros cardiovasculares, uma vez que, a hipotensao
durante a dialise é frequente nesses pacientes.

Palavras-chave: Hemodidlise, Pressao arterial, Exercicios fisicos
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Suplementacao de I-arginina promoveu maior hipotensao pos exercicio de
forca em individuos normotensos
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Resumo

A L-arginina (L-arg) é essencial para a sintese de &xido nitrico (NO), estudos
demonstram que o NO promove efeitos hipotensores apds a suplementacdo com L-
arg. No entanto, ndo ha evidéncias que avaliaram a suplementacdo de L-arg na
hipotensdo pds-exercicio (HPE) em individuos normotensos apds uma Unica sessao
de exercicio de forca (EF). Portanto, o objetivo deste estudo foi investigar se a HPE
seria potencializada mediante a suplementacdo de L-arg oral em individuos
normotensos submetidos ao EF. 12 individuos do sexo masculino, sedentarios e
normotensos foram recrutados. Os voluntarios receberam 6g de L-arg ou placebo oral
antes do EF. A pressdo arterial (PA) e amostras de sangue para analise de NO foram
coletadas antes e 60 minutos apds o EF. A sessdo de EF comegou imediatamente
apos a coleta da amostra de sangue; o exercicio foi realizado a 60% de uma
contragdo voluntaria isotonica maxima, 3 séries de 12 repeticOes para os principais
grupos musculares (membros superiores e inferiores). PA sistdlica do grupo L-arg
teve reducao significativa em comparacdao com o grupo placebo 60 minutos apds EF,
bem como as concentracdes de NO plasmatico também aumentaram de forma
significativa no grupo L-arg em comparacao com o placebo. Em conclusao, a
suplementacao de L-arg reduziu a PA de individuos normotensos apds o EF, inferindo
que essa melhora nos parametros de PA seja devido ao aumento na concentragao de
NO.

Palavras-Chave: Recursos ergogénicos, Oxido nitrico, Pressdo arterial, Exercicio de
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O Grupo de Pesquisa "Gestao e Marketing da Educacgao Fisica, Saude, Esporte e Lazer -
GESPORTE” foi criado em 2002 e registrado no CNPq e certificado pela Universidade de Brasilia
(UnB) no ano de 2005, iniciando trajetdria de realizagdo de estudos, debates e disseminagéo de
conhecimento nessa importante area. Surgiu por idealizagdo e iniciativa do Professor Doutor
Paulo Henrique Azevédo, da Faculdade de Educagao Fisica, da UnB.

Em 2008, com a criacdo da Escola Internacional de Futebol da Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa — EIF-CPLP, o Grupo de Pesquisa GESPORTE consolidou a interagao ensino-
pesquisa-extensao, que é o elemento fundamental de atuacéo das instituicdes de ensino superior
para com a sociedade. IniUmeros e relevantes eventos tém servido de interface para a oferta de
servicos qualificados para a Educacéo Fisica e o Esporte. E criado entdo, no mesmo espaco da
EIF-CPLP, o “Laboratério de Pesquisa sobre Gestao do Esporte — GESPORTE”.

O grupo realiza estudos e debates acerca do impacto da gestdo e do marketing enquanto
agentes essenciais para a qualidade de organizagbes sociais e eventos publicos e privados,
temas que ainda encontram pouco referencial na literatura, essencialmente em nivel nacional.
Pesquisa, cientificamente, politicas publicas e privadas que refletem no ambiente da Educagao
Fisica, Esporte e Lazer. Periodicamente, o laboratério, realiza palestra para promover a integragao
entre a Universidade e a comunidade.
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