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Resumo

Ao decorrer dos ultimos anos, a Educacédo a Distancia (EaD) vem se tornando uma
discussao constante para quem esta refletindo sobre os rumos da educagdo numa
sociedade cada vez mais ligada as chamadas novas Tecnologias da Informacéo e
Comunicacéao (TIC). Este estudo objetivou analisar a relevancia da gestao para criacao e
manutencao de cursos que utilizam o Ensino a Distancia como ferramenta pedagdgica e
trazer uma evolucao da Educacdo a Distancia, até atingir o &mbito académico, mais
especificamente a area da Educacdo Fisica. Metodologicamente, tratou-se de uma
pesquisa descritiva quanto aos fins e uma pesquisa aplicada quanto aos meios, sem
investigacdo de campo, sendo caracterizada como um artigo de revisao.

Palavras-chave: Gestao Educacional. Educacgao a Distancia. Educacéao Fisica. Modelos
Pedagdgicos. Tecnologias da Informagdo e Comunicacao.

Abstract
Throughout the last years Distance Education is becoming a constant discussion to those

thinking about education in a society which is more and more connected to the
Information and Communication Technologies. This study aims to analyze the relevance

Graduado em Educacdo Fisica pela Universidade de Brasilia e Pesquisador do Grupo de Pesquisa

Gestdo e Marketing da Educacdo Fisica, Saude, Esporte e Lazer — GESPORTE.
2 Doutor em Ciéncias da Sadde, Professor Associado II da Universidade de Brasilia, Coordenador do Grupo de
Pesquisa Gestao e Marketing da Educacdo Fisica, Satude, Esporte e Lazer - GESPORTE.

Mestre em Gestdo e Marketing do Esporte e graduada em Educag@o Fisica pela Universidade de Brasilia.
Pesquisadora do Grupo de Pesquisa Gestdo e Marketing da Educacdo Fisica, Sadde, Esporte e Lazer —
GESPORTE.



of management to the creation and maintenance of courses that utilize distance
education systems as pedagogic tools; in addition, aims to present an evolution of the
distance education in Brazil until it achieve the academic tool status, particularly in the
Physical Education field of study. In behalf of the results, it was a descriptive research
and about the research process it is considered an applied research, without field
investigation. It is characterized as a review article.

Key-words: Educational Management, Distance Education, Physical Education,
Pedagogic Model, Information and Comunication Technology.



A educacao a distancia aplicada a Educacao Fisica e o desporto: concepcoes
de gestao e modelos pedagdgicos

Introducao

Ao decorrer dos ultimos anos, a Educacao a Distancia (EaD) vem se tornando
uma discussao constante para quem esta refletindo sobre os rumos da educacao
numa sociedade cada vez mais ligada as chamadas novas Tecnologias da
Informacao e Comunicacdo (TIC), que através de videos, animacdes, imagens,
simulacdes e entre outras conseguem dar um novo sentido as explicagdes do
professor, ou seja, ha uma caracteristica facilitadora do processo de ensino-
aprendizagem (NIQUINI et al., 1999).

Sao inumeros os cursos a distancia que sao criados e difundidos diariamente,
no mundo inteiro. Através da Internet ou sistemas de rede similares como suporte da
comunicacao pedagdgica, universidades, escolas, centros de ensino, organizagdes
empresariais € grupos de profissionais de educacao, design e hipermidia sao
levados a se dedicarem ao desenvolvimento de cursos a distancia com suporte em
ambientes digitais, os quais assumem distintas abordagens (ALMEIDA, 2002; NOVA
e ALVES, 2003).

Nas Ultimas décadas, a preocupacdo com a disseminagdo e a
democratizacdo do acesso a educacao evidenciou a importancia da educacao a
distancia, que comecgou a ser utilizada na forma de correspondéncia e,
posteriormente, através dos meios de comunicagdo como o radio e a televisao
associados a materiais impressos enviados pelo correio (ALMEIDA, 2002).

Para Moore e Kearsley, (1996) a definicdo clara de Educacédo a Distancia
(EaD) é a criada por Desmond Keegan em 1980 que, baseando-se na definicdo do
proprio Moore (1991): “O ensino a distancia € o tipo de método de instrucdo em que
as condutas docentes acontecem a parte das discentes, de tal maneira que a
comunicacdo entre o professor e o aluno se possa realizar mediante textos
impressos, por meios eletrdnicos, mecéanicos ou por outras técnicas” (NUNES, 1992,
p. 1-6).

O Ensino a Distancia, portanto, surgiu em decorréncia da necessidade social
de proporcionar educacdo aos segmentos da populacdo nao adequadamente
servidos pelo sistema tradicional de ensino. Por vezes, é a Unica oportunidade de
estudos oferecida a adultos engajados na forca de trabalho e a donas de casa, que
nao podem deixar criangas e outras obrigacoes familiares para frequentarem cursos
totalmente presencias que requerem frequéncia obrigatéria e cujos professores, nem
sempre estao preparados para atender as necessidades do estudante (FREITAS,
1982).

Objetivos do Estudo

Este estudo objetivou analisar a relevancia da gestdo para criacdo e
manutencdo de cursos que utiizam o Ensino a Distancia como ferramenta
pedagdgica e trazer uma evolugdo da Educacao a Distancia, até atingir o ambito
académico, mais especificamente a drea da Educagéo Fisica.

Revisao de Literatura
1. Vantagens e Desvantagens do Ensino a Distéancia
Muitas sdo as vantagens que o Ensino a Distancia pode oferecer aos



estudantes. De acordo com Santos (1991), é possivel inferir que a Educagéao a
Distancia democratiza o acesso a Educacao, atendendo a alunos com dificuldades
de acesso geograficamente e residentes em locais onde n&do haja instituicoes
convencionais de ensino, exigindo assim, uma menor quantidade de recursos
financeiros.



Segundo autores como Gutierres e Prieto (1994), os quais defendem a EaD
como ampla ferramenta pedagdgica, citam algumas das principais vantagens que o
Ensino a Distancia possa oferecer. Sao elas: Massificacdo espacial e temporal,
custo reduzido para o estudante, populacdo escolar mais diversificada,
individualizacdo da aprendizagem, quantidade sem diminuigdo da qualidade e
autonomia no estudo.

Santos (1991) ainda coloca afirma que a EaD propicia uma aprendizagem
autdbnoma e ligada a experiéncia dos alunos, que nao precisam se afastar do seu
local de trabalho; promove um ensino inovador e de qualidade, garantindo o
acompanhamento dos tutores, para tirar duvidas, incentivar e avaliar os alunos;
incentiva a Educacao Permanente e Formacao Continuada, permitindo a atualizacéao
e o aperfeicoamento profissional daqueles que desejam; e permite que o aluno seja
realmente ativo, responsavel pela sua aprendizagem e, principalmente, aprenda a
aprender.

Uma vez que todo o modelo de ensino a distancia tem a ideia de que o
aprendente é que deve gerir 0 processo de aprendizagem, esta pratica leva-o a
desenvolver competéncias cognitivas especificas como: a tolerancia a uma
aprendizagem em regime de maior soliddo que a do ensino presencial; a criacdo de
padrdes de trabalho auto-regulados no que diz respeito a gestdo do tempo
disponivel; o desenvolvimento de capacidade de leitura, escrita, fala, e escuta da
necessidade de utilizar de forma racional os meios de comunicacdo ao dispor; a
capacidade de auto-avaliacdo; e, o desenvolvimento de estratégias pessoais de
acesso ao conhecimento (NASCIMENTO, 2003).

Todo este conjunto de capacidades fazem com que se possa dizer que o
ensino a distancia seja um objeto produtor de autonomia. E segundo Guadamuz
(1997) Com a Educacado a Distancia, ha uma mudanca de paradigma, pois a
potencialidade educativa das tecnologias de multimidia interativa reside nao s6 na
integracao multi-sensorial da interatividade, mas, numa mudanga significativa: da
transmissao de informacdes pelo ensinante para a construcao do saber pelo usuario.

Porém, apesar das caracteristicas diferenciadas que o ensino a distancia
apresenta, em relacdo ao ensino presencial, 0 mesmo nao deixa de ter uma taxa de
abandono, que é uma variavel utilizada para se mensurar o seu éxito dentro de um
sistema de ensino.

Muitas das vantagens citadas nesta pesquisa, também podem aparecer como
causas deste abandono, ocorrendo assim, uma espécie de faca de dois gumes.
Aretio (1998) em sua pesquisa, enumera 0s principais fatores associados ao
insucesso do Ensino a distancia que estao ligados ao abandono frequente por partes
dos estudantes. Sao alguns destes:

e Fatores de natureza pessoal, sendo os que trabalhavam mais de 40 horas
semanais, revelaram maior propensao ao abandono;

e Fatores ligados aos préprio modelo de ensino a distancia, cuja solidao em
que o estudante trabalha, a falta de comunicacao entre o professor e o0 aluno,

0 pouco tempo para estudar, sobretudo, por parte dos estudantes

trabalhadores, sdo causas de desanimo e vontade de desisténcia;

e Fatores de natureza socioambiental e psicologica que sdo as causas que
mais pesam no abandono, incluindo ainda as obrigacdes de natureza familiar,

a falta de dedicacéo ao estudo e a motivacéao;

e Fatores de rendimento académico, os quais Aretio (1998) isola as seguintes
variaveis: rendimento académico anterior; nimero de inscricdes - alunos
inscritos em mais disciplinas, revelaram melhores rendimentos que os



inscritos em menos disciplinas; licenciatura escolhida - rendimento maior na
area de humanas do que exatas e biolégica; antiguidade académica - quanto
mais anos de experiéncia melhor o rendimento; tempo de dedicacdo semanal
ao estudo - os que estudaram mais de 6 horas semanais por disciplina
apresentaram melhores resultados do que os que estudaram menos; contatos
com o sistema - 0s que tiveram mais contato com tutores, centros associados

e companheiros apresentaram melhores resultados que os isolados; e a

confiangca em si e no sistema - os que manifestaram fiabilidade e perspectiva

de éxito foram os que obtiveram melhores resultados.
2. As Tecnologias da Informacao e Comunicacdao Aplicada a Educacao

Fisica e Desporto

As Tecnologias da Informacdo e Comunicagdao (TIC) tém, sem duvida,
invadido a area da educacao, produzindo em alguns campos profundas alteracoes a
forma como encaramos hoje o ensino e a aprendizagem (NASCIMENTO, 2003). A
partir desta ideia, a inovacdo tecnolégica é responsabilizada pela quebra de
paradigmas. Essa leitura dos acontecimentos contemporadneos serve bem a
construgcdo de uma abordagem tecnolégica na qual seus tedricos defendem a
inevitabilidade de uma vida digital. Para eles, ndo ha como resistir as mudancas e
guem nao estiver dentro dessa nova ordem verd a sua propria ruina
(NEGROPONTE, 1995; GATES, 1995; HILTZ e TUROFF, 1999).

A disseminacdo do uso das tecnologias de informacdo e comunicagdo em
diferentes ramos da atividade humana, bem como sua integracao as facilidades da
telecomunicacdes, evidenciou possibilidades de ampliar o acesso a formacéao
continuada e o desenvolvimento colaborativo de pesquisas cientificas. Além disso, a
EaD apresenta-se hoje, como estratégia para democratizar e elevar o padrdao de
qualidade da formacédo de profissionais e a melhoria de qualidade da educacéo
brasileira (ALMEIDA, 2002).

Na Educacédo Fisica, onde a Educacao a Distancia surgiu tardiamente, ha a
lentiddo na tentativa de acompanhar outras areas do conhecimento que foram
percursoras na utilizagdo das TIC. Neste aspecto, estamos apenas na linha de
partida para uma corrida que nos possa conduzir a plena integracao da tecnologia
nas nossas praticas (NASCIMENTO, 2003).

Dois dos primeiros trabalhos de sucesso na area da Educagao Fisica a
Distancia citados por Pierre (1998) sdo: um relativo a conteddo de sala de aula
(STANBROUGH e STINSON, 1998) e o outro relacionado a atividades de fitness
(CRIDER e GARMAN, 1998). Em ambos os cursos, foi utilizada a Internet como
midia principal, através de websites como base para o acesso ao material dos
cursos, aulas, mural e chat.

Com referéncia a estudos nacionais, uma das primeiras experiéncias parece
ter sido um Curso a Distancia em Exercicios e Saude, dirigido a profissionais de
Educacgéo Fisica, implantado em 1986, pelos Ministérios da Educacao e da Saude.
Foi um curso por correspondéncia, onde se objetivava capacitar cerca de 50 mil
profissionais de Educacéo Fisica em todo o Brasil (ARAUJO, 1988). Segundo este
autor, em um trabalho com 290 alunos que terminaram este curso, a maioria teve
uma opiniao favoravel a respeito e que 90% dos alunos fariam outro curso a
distancia se o assunto abordado lhes fosse atraente.

De acordo com os dados fornecidos em entrevista realizada com o idealizador
e coordenador do curso de graduacdo a distancia em Educacgdo Fisica da
Universidade de Brasilia, Professor Iran Junqueira de Castro (2010), em 2007 foi
criado na Universidade de Brasilia (UnB), o primeiro curso de Prolicenciatura em



Educagao Fisica, vinculado a Secretaria de Educacado a Distancia/MEC e a
Universidade Aberta do Brasil (UAB), com objetivo de diplomar cerca de 410
professores que ja ministram aulas de Educacdo Fisica em escolas de Ensino
Fundamental e Médio, mas que ndo tem curso superior. Além disso, neste mesmo
ano, foi aprovado o primeiro curso de graduacao em licenciatura a distancia para
Educacéo Fisica em pdlos onde a populacédo possui pouco acesso a uma graduagao
presencial (Piritiba-BA, Duas Estradas-PB, Santana do Ipanema-AL, Barretos-SP,
Alto Paraiso-GO, Porto Nacional-TO, Coromandel-MG).

Para minimizar os efeitos negativos da falta de vivéncia em relagcdo a
graduacéo a distancia em Educacao Fisica, o curso da Universidade de Brasilia, o
Professor Castro (2010) afirma que o curso oferece quatro momentos fundamentais.
Sao eles: trés disciplinas chamadas Praticas Curriculares nos polos presenciais, 0s
quais possuem conjuntura e infraestrutura qualificada, tendo bibliotecas,
laboratérios, computadores e instalagdes esportivas de boa qualidade; a Semana
Pedagdgica presencial composta pelos tutores dos polos, os alunos e professores
da UnB, para a realizagdo de debates, oficinas e féruns; Projetos de Extensao; e
encontros presenciais nos polos.

Vale relatar, portanto, que na universidade, a EaD pode ser abordada como
uma modalidade educacional que faz uso de processos que vao além da superagao
da distancia fisica, inicialmente oferecida aos estudantes sem condi¢cbes para
frequentar o curso regular, com o advento das TIC, sobretudo da internet, a EaD
disseminou-se, favorecendo a democratizacao do acesso a cursos de graduacao e
pos-graduacao (NASCIMENTO, 2003).

3. Gestao no Ensino a Distancia

Dentre as grandes transformacdes registradas no final do Século XX, e
fortemente presente neste milénio, destaca-se a Gestdo em todas as dimensdes
humanas, dado que coexiste com a a procura de modelos que direcionem o “saber
fazer” e o “saber conviver’. Nessa nova realidade é necessario que o gestor no
cenario educacional busque maior flexibilidade, para que Ilhe possa dar sustentacao
aos processos, interconectar e inter-relacionar os demais subsistemas (POLAK,
2006). Esta interconexao é relevante, dado que o0s processos se dao em novo
espaco, espaco este que segundo Mansur (2001), tem sua singularidade.

O paradigma que norteia a gestdo do sistema de educacdo a distancia é o
mesmo que, no limiar do Século XXI, determina mudangas na sociedade
globalizada, neste sentido, “a gestdo da EAD traz em seu bojo uma verdadeira
revolugdo ao mundo académico e se constitui 0 novo, 0 novo que na realidade nédo é
novo, dado que se faz presente desde muitos anos, valorizando em sua
operacionalizacao o papel docente, o tecnolégico, e muito pouco o papel do gestor”
(DUARTE, 2007). Em face do “novo”, questiona-se se a gestao esta preparada para
0 ensino a distancia, o qual é assegurado por ferramentas a partir da interatividade,
flexibilidade e partilha, dado que para sustentacdo desta malha é preciso que o
gestor tenha competéncias e habilidades que assegurem a criatividade, inovacao,
participacao e definicdo de estratégias (POLAK, 2006).

Detecta-se que a partir da década de 1980 a gestao torna-se mais complexa,
em virtude dos fenébmenos econémicos e sociais mundiais, que por sua vez, vém
sendo reestruturados. Com a Teoria Contingencial (1980), enfatiza-se que nao ha
nada de absoluto nas organizagdes e/ou instituicoes, pois sao sistemas abertos.
Tudo é relativo. Ha uma relacado operacional entre as condicdes ambientais e as
técnicas de gestdo adequadas para a obtencdo eficaz das metas organizacionais
e/ou institucionais (DUARTE, 2007).



Desta forma, as mudancas contribuiram para o surgimento de novas
terminologias que classificam a gestdo como: participativa, holistica, virtual e
intrapreneuring6, etc. (FERREIRA, REIS e PEREIRA, 1997). Estes conceitos
refletem a busca de caminhos que visem a melhoria do desempenho organizacional.
Nesta busca foi necessario sensibilizagdo e participacdo de todos os envolvidos no
processo de gestdao. O processo envolve, ndo apenas os gestores, mas todos os
componentes da equipe multidisciplinar, mediante a participacdo em féruns de
debates, programas de capacitag¢édo, aculturamento, dentre outros.

Segundo Duarte (2007), o crescimento da EAD no pais acompanha o avango
das Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo, contudo ainda nao atingiu o
desejado, isto é, minimizar os efeitos da exclusao social e ampliar a compreensao
das dificuldades existentes entre os sistemas de EAD e os presenciais de ensino,
fato este que leva a transposicao da gestao.

Na realizacdo do conjunto das quatro funcdes administrativas — planejamento,
organizacado, direcdo e controle - distingue-se o trabalho do gestor,
independentemente do nivel hierarquico em que se situe e do tipo de instituicdo em
que atue (PEREIRA, 2004). Para tanto o gestor deve ter habilidade para trabalhar
com seus membros de forma ciclica, dinamica e interativa.

De acordo com Polak (2006), A gestao desejada é aquela que valoriza o
humano e o vé como elemento imprescindivel para assegurar que ela seja
desenvolvida num espacgo participativo, dindmico e ético, no qual a maior
preocupacao é potenciar o capital humano, dado que ele é o responsavel pelo
sucesso de todo o e qualquer projeto.

Observa-se, portanto, que no Ensino a Distancia, o planejamento estratégico
deve estar presente como o intuito de enfatizar as novas formas de gestédo, quando
o trabalho em rede e a parceria estao presentes, havendo trabalho de grupo e néo
mais individuais ou isolados.

4. Planejamento Estratégico de Sistemas de Ensino a Distancia

Segundo Almeida (2003), o planejamento das estratégias de ensino e de
aprendizagem na Ensino a Distancia deve ser construido tal qual no caso de uma
disciplina presencial e, da mesma forma, muitas vezes é reconstruido no desenrolar
do curso, conforme o movimento adotado pelo grupo, bem como pela articulacdo
entre a intencionalidade pedagdégica do curso com as proprias caracteristicas e
possibilidades que os ambientes virtuais oferecem. No entanto, as alteracbes de
planejamento na EaD devem ser minimizadas e sempre comunicadas com clareza e
antecedéncia.

A dificuldade na decisdao e implementacdo de um Sistema em EaD torna-se
evidente quando se observam a complexidade e o elevado numero de componentes
envolvidos: estudantes, corpo docente, professores-tutores, equipe técnica,
instituicdo de ensino e infraestrutura. Some-se a isso uma das caracteristicas
essenciais do processo de tomada de decisdo que é a quantidade e a qualidade de
informacgdes disponiveis. O processo de tomada de decisdo em EaD, tal como
qualquer processo decisoério, é feito diante de riscos e incertezas (ELIASQUEVICI,
2008).

Nesse sentido, um importante estagio para se tomar uma decisao
contextualizada é gerenciar as incertezas inerentes ao problema, ndo as ignorando,
encobrindo-as ou escondendo-as. Saber administrar as incertezas passa pela
aceitacdo ou acomodacdo delas, o que implica uma etapa anterior de
dimensionamento e classificacdo deste. A tomada de decisdo € muito mais do que o
momento final da escolha, sendo um processo complexo de reflexdo, investigacao e



analise, e o volume de informacdes e dados colocados a disposi¢ao do decisor deve
ser na medida certa (MORESI, 2000).

Para minimizar os efeitos negativos que possam atingir os Sistemas de
Ensino a Distancia, atualmente faz-se necessario, como forma de planejamento
estratégico, a utilizacdo da analise SWOT criada por Kenneth Andrews e Roland
Christensen, professores da Harvard Business School (1960-1970). De acordo com
Mullin (2004), a SWOT tem como objetivo posicionar e verificar a estratégia do
processo e examinar a organizagdo segundo quatro variaveis: forcas (strengths),
fraquezas (weaknesses), oportunidades (opportunities) e ameacas (threats).

De acordo com Duarte (2007), do planejamento estratégico, emergem agdes,
cujos projetos serao reajustados em seu percurso de implementagdao, como também
estratégias de acdo sado delineadas. Para que haja planejamento estratégico
satisfatorio é preciso que seja efetuado uma pesquisa de mercado, segmentando-o
e trazendo informagdes sobre as potencialidades, fraquezas e ameacas ao projeto.
Ao ter ciéncia deste universo, o gestor, com base nos dados, pode trilhar com mais
seguranga O Sseu percurso e assegurar produtos com maior aderéncia ao social.
Procuram-se agora novos modelos educacionais, organizacionais e institucionais
que promovam a sintese funcional, consentindo que especialistas capazes de
possuir uma visao generalista ou serem generalistas especializados em alguma area
do conhecimento ocupem posi¢des de lideranca nas Instituicoes de EAD.

Almeida (2003) considera que no planejamento também devem ser

considerados fatores essenciais como a organizacao, a disponibilidade e a interacédo
constantes para o alcance dos objetivos pedagégicos da EaD. Diz a autora:
“‘Ensinar em ambientes digitais e interativos de aprendizagem significa: organizar
situacdes de aprendizagem, planejar e propor atividades; disponibilizar materiais de
apoio com o uso de multiplas midias e linguagens; ter um professor que atua como
mediador e orientador do aluno, procurando identificar suas representagdes de
pensamento; fornecer informagdes relevantes, incentivar a busca de distintas fontes
de informagdes e a realizagdo de experimentagdes; provocar a reflexdo sobre
processos e produtos; favorecer a formalizacdo de conceitos; propiciar a
interaprendizagem e a aprendizagem significativa do aluno”.

Desta forma, a gestdo do Ensino a Distancia deve nortear o planejamento e
definicdo das estratégias. Hoje verifica-se que a estratégia (gerencial/educacional)
esta presente nos sistemas de EaD, porém de forma incipiente e assistematica. A
questdo de estratégia, muitas vezes, € observada somente a partir do lado do
retorno financeiro do curso, quando o mais interessante € dar “lucro” - pensamento
pouco recomendavel na implementagao de qualquer projeto. O gestor deve saber da
necessidade que ha de existir um tempo para maturacao da idéia e que a pressa é
nefasta a EAD (DUARTE, 2007).

Portanto, a opcao pelos recursos oferecidos no ambiente virtual deve levar
em consideracdo o perfil dos alunos, a proposta pedagdgica do curso e as
condicoes de acesso as tecnologias em uso. Assim, nestes processos de
“aprendizagem em rede”, uma das estratégias mais utilizadas é a formacéo de
grupos de alunos, aos quais é oferecida crescente autonomia na realizagdo de
tarefas (ALMEIDA, 2003).

Materiais e métodos

O estudo é caracterizado como de revisao, pois analisa e discute trabalhos ja
publicados e revisdes bibliograficas (ABNT, NBR6022, 2003). De acordo com o
proposto de Vergara (1998), esta pesquisa, quanto aos fins, é classificada como



descritiva, por expor caracteristicas de um fenbmeno; e quanto aos meios, € uma
pesquisa aplicada, por ser fundamentalmente motivada pela necessidade de
resolver problemas concretos, mais imediatos ou nao.

Além da busca bibliogréafica, tem-se no artigo informacdes a partir de uma
entrevista realizada, em 2010, ao idealizador e atual coordenador do curso a
distancia de licenciatura em Educagéo fisica da Universidade de Brasilia (UnB), Prof.
Dr. Iran Junqueira de Castro.

Conclusao

Como podemos observar, o ensino a distancia € marcado pela utilizacéo,
necessariamente, de tecnologias para suplantar ou substituir as instrucoes
presenciais, segundo Jonassen (1996), pois estas facilitam a transmissdo de
instrugdes e ndo mudardo a natureza destas sem alteracbes fundamentais nas
concepcoes e métodos de ensino e aprendizagem. Apesar de ser inovador, 0 Uso
das tecnologias na aprendizagem a distancia tem repetido frequentemente os mais
ineficazes métodos de instrucao ao vivo, face a face, pois quando da utilizacdo das
tecnologias interativas numa apresentacdo de palestras aos estudantes em
localidades remotas com potenciais de interatividade limitada ou inexistente,
nenhuma inovagao & apresentada. Sendo ou ndo da area da Educacado Fisica, as
tecnologias devem, preferencialmente, serem usadas para proporcionar aos
estudantes a oportunidade de interagir e trabalhar juntos em problemas e projetos
significativos e juntar-se a comunidade de alunos e profissionais (BATES 1990). A
tecnologia deve estender o melhor das praticas em sala de aula, para aprendentes e
localidades distantes, ao invés de reproduzir o pior.

Dessa forma, a gestdo do Ensino a Distancia deve ser vista como organismo
vivo, no qual os individuos possuem capacidade para participar em sua prépria
criagdo. Este organismo vivo é a gestao geral de sistemas que tém como estrutura,
a sede, os polos, os aprendizes, os professores especialistas, os professores-
tutores, as Instituicdbes de Ensino Superior e a comunidade em rede (MARGUTTI,
2001).

Referéncias Bibliograficas

ALMEIDA, M. E. B. Incorporacao da tecnologia de informacao na escola:
vencendo desafios, articulando saberes, tecendo a rede. In Moraes, M. C.
(org.). Educacdo a distancia: fundamentos e praticas. Campinas, SP:
NIED/Unicamp, 2002.

ARAUJO, Denise Sardinha Mendes Soares. A Educacao a Distancia na Educacao
Continuada de Educacao Fisica. Dissertacdo (Mestrado em Educagéao Fisica).
Centro de Ciéncias da Saude. Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rio de
Janeiro, 1998.

DUARTE, Eliane C.V.G. O novo desenho da Gestao do Sistema de Educacao a
Distancia. 2007. 119 folhas. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Tecnologias
da Informacdo e Comunicacdo) — Programa de Mestrado Profissional em
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo na Formacdo em Educacédo a
Distancia, Universidade Norte do Parana/Universidade Federal do Ceara.

ELIASQUEVICI, M. K. Um modelo de avaliacao integrada para analise de
incertezas em programas governamentais: um estudo da educacao a
distancia no estado do Para. 2005. Tese (Doutorado)- Nucleo de Altos Estudos
Amazénicos, Universidade Federal do Para, 2005.

FREITAS, K. S. de. Student Attrition in the Introductory Course of the National



Open University of Venezuela. USA: The Pennsylvania State University, 1982.

GUADAMUZ, Lorenzo. Tecnologias Interativas no Ensino a Distancia. Tecnologia
Educacional, Rio de janeiro, ABT, v.25 (06/15),Rio de Janeiro, 1997.

GUTIERREZ, Francisco e PRIETO, Daniel. A Mediacao Pedagégica. Editéra
Papirus. Sao Paulo, 1994.

MANSUR, Anahi. A gestao na Educacao a Distancia: Novas Propostas, Novas
Questoes. Educacao a Distancia: Temas para o debate de uma nova agenda
educativa. Porto Alegre: Artmed Editora, 2001.

MORESI, E. A. D. Delineando o valor do sistema de informacdo de uma
organizacao. Ciéncia da Informacao, Brasilia, v. 29, n. 1, p. 14-24, jan./abr.
2000. Disponivel em: . Acesso em: 08/2010.

NASCIMENTO, Ronaldo José. Uso das Tecnologias da Informacao e
Comunicacao na Formacao de Professores de Educacao Fisica e Desporto:
estudo experimental num médulo de basquetebol. Tese (Doutorado). Programa
de P6s-Graduacéao da Educacao, Universidade Técnica de Lisboa. Lisboa, 2003.

NIQUINI, Débora P; BOTELHO, Francisco U. Telematica na Educacado. Tecnologia
Educacional, Vol. 29, n. 146, p. 27 — 33, 1999.

NOVA, Cristiane; ALVES, Lynn. Educacao a Distancia: Limites e Possibilidades.
Texto publicado no livro Educacdo a distancia: uma nova concepcao de
aprendizado e interatividade. Sdo Paulo: Futura, 2003, p. 5-27.

NUNES, Ivénio B. Educagdo a Distancia e o Mundo do Trabalho. Tecnologia
Educacional. v.21 (107). Rio de Janeiro, 1992.

POLAK, Y. N. S. Redesenho da Gestao de Sistemas de Educacao a Distancia. In:
Projeto de Pesquisas da Universidade Norte do Parana. Londrina, 2006.

SANTOS, M. A Relacao entre as Insuficiéncias dos Alunos, as Situacoes de
Exercicios e o Feedback Pedagogico numa Unidade de Ensino. Dissertacao
de mestrado. FMH/UTL, 1991.



A pratica da Educacao Fisica na escola e sua inter-relacao com os
conteudos das demais disciplinas curriculares

Tematica: Escola

Ariceli Morais Zacarias®

Paulo Henrique Azevédo®

Olga Luisa Parente Correia®

Universidade de Brasilia — UnB, Brasilia, Distrito Federal, Brasil,
ariceli.morais@hotmail.com

Resumo

A Educacéao Fisica, enquanto componente curricular da educacao basica, deve ser
entendida como uma pratica educacional inserida num projeto politico global, e que,
por isso, integrada de forma a se relacionar com as atividades e com as demais
disciplinas curriculares, em favor da formagao dos alunos. Diante desse cenario,
esta pesquisa teve o objetivo de analisar se a interdisciplinaridade estava presente
nos conteudos desenvolvidos pelo professor nas aulas de Educacgdo Fisica do
ensino fundamental. Foi uma pesquisa descritiva observacional, que estudou o
comportamento do professor de Educacdo Fisica em sala de aula e analisou a
interdisciplinaridade encontrada. A amostra foi composta por 32 professores de
Educacgéao Fisica do ensino fundamental da rede publica de ensino do Plano Piloto
de Brasilia. Para analise dos dados do estudo foram utilizadas analises estatisticas
descritiva e inferencial, por meio do Teste Exato de Fischer como instrumento.
Constatou-se que na pratica da Educacao Fisica escolar, o professor desenvolve
atividades que caracterizam a interdisciplinaridade, de maneira a contribuir na
formacao integral dos alunos e que os professores de Educacgéo Fisica disseminam
o conteudo de outras disciplinas em suas aulas. Concluiu-se que
interdisciplinaridade pode ser perfeitamente utilizada, sendo fundamental que os
conteudos ministrados nas aulas de Educacao Fisica tenham conexao com assuntos
presentes nas demais disciplinas curriculares.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Ensino fundamental, Educagéo Fisica escolar,
interdisciplinaridade, conteudo curricular, planejamento.

Abstract
Physical Education, as a school program component of the basic education in Brazil,

may be known as an educational practice inserted in a global political project to
education; therefore, should be connected to the activities of the other subjects
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aiming to improve the students’ education. Facing this scenario, this research had as
objective to analyze whether the interdisciplinarity was insert into the subjects taught
at the Physical Education classes from the junior years. It was an observational
descriptive research, which studied the Physical Education teacher behavior during
the classes and analyzed the interdisciplinarity there. The participants of this
research were 32 Physical Education Teachers of the junior years from public
schools from the core of Brasilia. To analyze the research data it was utilized
descriptive and inferential statistics analysis throughout the Fisher Test as an
instrument. As a result, it was observed that in the Physical Education classes
teachers use interdisciplinarity, contributing to the global formation of the students. It
was also observed that those teachers used to utilize concepts from other subjects at
their classes. In conclusion, interdisciplinarity could be perfectly utilized, it is
fundamental that the subjects from the Physical Education classes have connection
with subjects from other disciplines.

Key-words: Physical Education, Basic Education, interdisciplinarity, curricular
content, planning.



Estudo de fatores que influenciam a preferéncia dos consumidores do esporte-
espetaculo no Distrito Federal

Introducao

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases n® 9.394 de 1996 (LDB), na escola
e, principalmente durante o Ensino Fundamental, o aluno deveria desenvolver a
capacidade de aprender através de meios basicos como escrita, compreender o
meio social e os valores fundamentais para convivéncia em sociedade, formacéao de
atitudes e valores. Quanto a Educagédo Fisica, como componente curricular
obrigatério da educacdo basica e integrada a proposta pedagdgica da escola
(BRASIL, 1996) deve assumir a tarefa de introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formar cidaddaos que vao produzir, reproduzir e transformar
essa cultura corporal (BETTI; ZULIANI, 2002).

Por sua relevancia, a Educacao Fisica escolar deve possuir um curriculo que
estruture um ambiente e que auxilie as criangas a incorporar a dindmica da solucéo
de problemas, do “espirito” de descoberta nos dominios da cultura de movimento
(FERRAZ, 1996). Quanto aos conteudos, os Parédmetros Curriculares Nacionais
(PCN), de 1997, entendem a Educacdo Fisica como uma cultura corporal e que
dentre as produgdes dessa cultura corporal, algumas foram incorporadas por este
componente curricular em seus conteldos: o jogo, o esporte, a danca, a ginastica e
a luta.

Os conteudos da Educacao Fisica reconhecidos socialmente como a
ginastica, os esportes, a danca, os jogos, as brincadeiras e linguagens corporais
expressivas e o0s demais saberes cientificos que lhes dao sustentacido, sao
conhecimentos necessarios, originarios da pratica social e que devem ser tratados
na escola, no sentido de reconhecer, identificar e reconstruir a identidade cultural
dos alunos (GOIAS, 2009). A Educacéao Fisica deve ser entendida como uma pratica
educacional inserida num projeto politico global e que, por isso, deve se integrar a
esse projeto, determinando-o e sendo determinado por ele (OLIVEIRA; BETTI;
OLIVEIRA, 1988).

Os autores recomendam que a Educacao Fisica, no ensino fundamental,
deve se integrar e se relacionar com as atividades dos demais componentes
curriculares. Ja que o professor de Educacdo Fisica, em sala de aula, possui
algumas peculiaridades que o distingue dos demais educadores. O local onde
desenvolve as suas atividades, por exemplo, normalmente é amplo e o trabalho
desenvolvido possibilita uma maior interacdo com os alunos, quer individual, ou
coletivamente. Outro ponto importante € a possibilidade de o processo ensino-
aprendizagem ocorrer de forma mais descontraida, permitindo uma maior motivacao
por parte dos discentes.

Objetivos do estudo

O objetivo da pesquisa foi analisar se a interdisciplinaridade esta presente nos
conteudos desenvolvidos pelo professor nas aulas de Educacao Fisica do ensino
fundamenta e, se caso esteja, como se da esse processo.

Revisao de literatura

A escola é um espaco historicamente construido pelo homem que tem como
objetivo produzir, acumular e transmitir conhecimentos aos sujeitos e a prépria
sociedade. A escola € uma organizac¢ao formada por um conjunto de conteudos, de



procedimentos, de linguagens especiais e de praticas docentes com o intuito de
estabelecer didlogos mediadores entre 0os conhecimentos cientificos, as técnicas, os
saberes culturais, as vivéncias, as normas e os valores, no sentido de assegurar que
as suas finalidades pedagdgicas e sociais alcancem éxitos, respondendo aos
interesses da sociedade (GOIAS, 2009)

Para Barbieri et al. (2008), os conteudos ministrados na Educacado Fisica
devem possibilitar ao aluno experiéncias para que se tornem criticos e autbnomos
nas praticas dos conhecimentos aprendidos e, ndo somente devem ser sintetizados
aos conteudos esportivos, com simples repeticao de gestos técnicos e que visam o
aperfeigoamento dos movimentos.

E fundamental que estes conteddos tenham conexao com a realidade dos alunos,
incluindo ai, assuntos presentes nas demais disciplinas curriculares. Esta ai contido, o
conceito de interdisciplinaridade que, para Santomé (1998) consiste na interacdo reciproca
entre disciplinas, resultando em transformac¢des que ndo tragam desvantagens para uma
disciplina em relacdo a outra, sendo uma filosofia de trabalho que ajudara a solucionar
problemas que envolvem a sociedade. Para este autor, o termo interdisciplinaridade surge
ligado a finalidade de corrigir possiveis erros e a esterilidade acarretada por uma ciéncia
excessivamente compartimentada e sem comunicagao interdisciplinar.

No entanto, sabe-se que ndao ha um consenso para o conceito de
interdisciplinaridade (DELGADO, 2005; DESAULNIERS, 2006; LEME, 2006) apesar
de que todos tém uma estimativa do que se trata quando se fala em
interdisciplinaridade (DESAULNIERS, 2006). Diante disso, para este estudo

entendemos a interdisciplinaridade da seguinte forma:

(...) trata-se de colocar em relagdo duas ou varias disciplinas escolares que, nos
niveis curricular, didatico e pedagdgico, conduzindo ao estabelecimento de ligacdes
de complementaridade ou de cooperacdo, de interpenetragbes ou de agbes
reciprocas entre si, sob diversos aspectos (objetos de estudos, conceitos e nogoes,
etapas de aprendizagens, habilidades técnicas, etc.), com vistas a favorecer a
integragdo das aprendizagens e dos saberes junto aos alunos (LENOIR; LAROSE,
1998, p. 55).

A interdisciplinaridade também é vista como a realizacdo de um projeto onde
haja uma harmonia entre as disciplinas de uma forma natural (ALMEIDA et al., 2005)
e que “proporciona aos alunos, oportunidades para desenvolver competéncias
estratégicas indispensaveis as novas realidades” (PEREIRA, 2006). Essa articulacao
entre disciplinas, realizando uma pratica interdisciplinar, deve ser a fim de
desenvolver um processo, onde o objetivo seja aprimorar a educacao geral do aluno
(GULARTE; AFONSO, 2001 apud CRISTINO; IVO; ILHA, 2008).

De maneira tedrica, diversas atividades e processos relacionam os contetudos
da Educacgado Fisica com os de outras disciplinas. Alguns exemplos podem ser
citados. A apresentacao da origem do esporte ou da danga, a evolucao de regras e
da forma de jogar se relacionam com a histéria. A visita a um museu sobre esporte,
interage com conteudos de histéria e de artes. O estudo das figuras geométricas que
formadas pelas linhas das quadras e dos campos de futebol ligam a Educacéo
Fisica e a matematica. A explanacao sobre o processo de mudanca de fase liquida
até a evaporacao, que ocorre com 0 suor durante a realizacdo de atividade fisica
possui interface com a fisica. O estudo sobre as partes do corpo humano possui
conexao com a biologia. O estudo e interpretacdo das regras de uma modalidade
esportiva apresentam nexo com o estudo da lingua portuguesa. O estudo da
relevancia das condicbes de clima, temperatura e vegetacao para o desempenho do
atleta durante competicbes estdo relacionadas com a geografia. Recorrer a
conteudos da matematica como retas, diagonais e coordenadas para o ensino do



xadrez.

Barbieri et al. (2008) reforcam que na interdisciplinaridade € interessante que
se trabalhe com temas que despertem o interesse dos alunos e os que envolvam
com problemas da sociedade a fim de facilitar a compreensédo de todos. Enfim, a
interdisciplinaridade pode ser perfeitamente utilizada nas aulas de Educacao Fisica
dependendo, para tanto, que o professor tenha conhecimentos, competéncia e
interesse de desenvolver. No entanto, a Educacao Fisica deve continuar mantendo
sua identidade, usufruindo o seu espag¢o como disciplina em situagdo de igualdade
com as demais, atuando de forma consciente na organizacdo escolar, colaborando
para 0s processos pedagogicos e de gestdo. Assim, a participagdo na organizacao
do trabalho escolar levara a formagao de uma equipe de trabalho, que aprendendo
novos saberes e competéncias, agirdo de modo coletivo, em favor da formagao dos
alunos (LIBANEO; OLIVEIRA; TOSCHI, 2003 apud CRISTINO; IVO; ILHA, 2008).

Como membro da equipe escolar, o professor deve dominar conhecimentos
relacionados a organizacdo e a gestdo, desenvolver capacidades e habilidades
praticas para participar dos processos de tomada de decisbes em reunides,
conselhos de classe, conselho de escola e em outras situagdes, bem como atitudes
de cooperagéo, de solidariedade, de responsabilidade, de respeito mutuo e dialogo
(LIBANEO et al., 2009 apud MORAES; RIBEIRO, 2010). Assim, a participacdo na
organizacao do trabalho escolar levara a formacado de uma equipe de trabalho, que
aprendendo novos saberes e competéncias, agirdo de modo coletivo, em favor da
formacao dos alunos (LIBANEO; OLIVEIRA; TOSCHI, 2003 apud CRISTINO; IVO;
ILHA, 2008).

O presente estudo surge da necessidade de se responder a seguinte
indagacgao: Qual a relagdo dos conteudos curriculares da Educacao Fisica Escolar
com as das demais disciplinas, de maneira que possam integrar, complementar e
somar para uma verdadeira formacéao cidada?

Materiais e métodos

Foi uma pesquisa descritiva (THOMAS; NELSON; e SILVERMAN, 2007), que
estudou a pratica da Educacdo Fisica na escola e sua inter-relacdo com os
conteudos das demais disciplinas curriculares. Tratou-se de uma pesquisa descritiva
por observar, registrar, analisar e interpretar os dados sem interferéncia do
pesquisador (CIRIBELLI, 2003). Caracterizou-se como uma pesquisa descritiva
observacional (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007), que estudou o
comportamento do professor de Educacado Fisica em sala de aula e analisou
qualitativa e quantitativamente as observagdes realizadas quando a
interdisciplinaridade encontrada.

A populacéo constitui-se de professores de Educacao Fisica das escolas de
ensino fundamental da rede publica de ensino do Distrito Federal. A amostra foi
definida por conveniéncia e composta por trinta e dois (32) professores de Educacéao
Fisica da rede publica de ensino do Plano Piloto do Distrito Federal. Foram
selecionadas nove (09) escolas para aplicacdo do instrumento de pesquisa, que
compreendem duas (02) escolas classes e sete (07) escolas parques. A escola
parque, embora faca parte do sistema publico de educacdo, ndo € uma escola
tradicional. Trata-se de uma instituicdo da rede publica de ensino que compde o
curriculo fundamental através do ensino da arte — artes visuais, musica, teatro e
danca — e da Educacao Fisica (WIGGERS, 2005).

O instrumento de pesquisa utilizado foi um questionario semi-aberto, sendo os
dados coletados da seguinte maneira: (1) contato com as direcdes das escolas



selecionadas para expor o objetivo do estudo e consequentemente obter autorizacéao
para o seu desenvolvimento; (2) agendamento do horario para aplicagdo do
instrumento de pesquisa; e (3) aplicacdo do instrumento de pesquisa. Para andlise
dos dados do estudo foram utilizadas as analises estatisticas descritiva e inferencial.
A etapa descritiva utilizou a frequéncia percentual. Na analise inferencial foi
empregado o Teste Exato de Fisher, com definicdo de nivel de significancia para
rejeicao da hipétese nula igual a 0,05 (5%).

Resultados

Quadro 1: Perfil dos professores de Educacado Fisica participantes da pesquisa em Frequéncia
Relativa.

Sexo Masculino Feminino
34,4% 65,6%
Idade Menos de 30 Entre 30 e 39 Entre 40 e 49 |50 anos ou mais
12,50% 43,70% 34,40% 9,40%

Tabela 1: Emprego de contelidos da Educacao Fisica em outras disciplinas comparado a frequéncia
com que conteudos da Educacéo Fisica sdo aproveitados em outras disciplinas.

Abordar Emprego Total
Frequente Pouco Freq.
Concorda 4 22 26
N&o Concorda 0 5 5
Total 4 27 31

Tabela 2: Importancia da Educacdo Fisica na formagdo dos alunos comparada a igualdade de
condigbes em relagdo as demais disciplinas em reunides pedagogicas.

. Igualdade
Importancia - Total
Corcorda Nao Concorda
Concorda 24 5 29
N&o Concorda 3 0 3
Total 27 5 32

Tabela 3: Condigcbes necessarias para o desenvolvimento de atividades comparadas a participacao
efetiva no processo de Planejamento Pedagdgico.

Condigbes Participagéo Total
Necessarias Corcorda N&o Concorda
Concorda 20 2 22
N&o Concorda 10 0 10
Discusséo Total 30 2 32
Qua

nto ao perfil dos professores respondentes, constatou-se, conforme o exposto no
Quadro 1, a predominancia de professores de Educacao Fisica do género feminino
(65,6%), quanto a idade, ha concentracdo de professores com idade entre 30 e 39
anos (43,70%) e entre 40 e 49 anos (34,40%).

A Tabela 1 apresenta os resultados deste estudo quanto ao emprego de
contetdos da Educacao Fisica em outras disciplinas e sua ralagdo com a frequéncia



com que conteudos da Educacéo Fisica sao aproveitados em outras disciplinas.

Com o p-valor calculado de aproximadamente 1, os resultados da Tabela 1
indicam que mesmo concordando que 0s conteldos abordados na disciplina
Educacao Fisica possam ser empregados em outras disciplinas, os profissionais
acreditam que tais conhecimentos sao pouquissimo empregados pelos alunos em
outras disciplinas.

Talvez, isso acontega devido a falta de um entendimento claro de como a
interdisciplinaridade pode ser colocada em pratica, j& que, com uma formacgao
fortemente disciplinar, os educadores, de um modo geral, tém dificuldades na
coconstrucao de um ensino que busque a integracdo de conteudos de diferentes
disciplinas, pois isto exige também um trabalho pedagdgico de cooperacgao integrada
entre eles. Os professores das demais disciplinas acabam resistindo a realizacao de
um trabalho integrado, argumentando que conteldos importantes da sua disciplina
deixam de ser apresentados e/ou aprofundados.

Sabe-se que ha dificuldade nas interacdes entre os professores e isto € uma
realidade escolar e ocorre, até mesmo, entre professores da mesma area
(RAPOSO; MACIEL, 2005). Por isso, foi questionado quanto a importancia da
Educacédo Fisica na formacédo dos alunos e quanto sua igualdade de condi¢des as
demais disciplinas em reuniées pedagdgicas (Tabela 2).

Os resultados da Tabela 2, com p-valor calculado de aproximadamente 1,
indicam que nao ha motivos para acreditar que os profissionais de Educacgéao Fisica
sao preteridos, diante dos professores das demais disciplinas em reunides
pedagdgicas. Os resultados (Tabela 2) demonstram que estdo acontecendo
mudancas na realidade escolar. Essas escolas estdo conseguido construir um bom
nivel de interagdes entre professores, de forma a potencializar o desenvolvimento
dos trabalhos, tanto individuais quanto coletivos, assim como, também a
participacao dos professores de Educacéao Fisica na Gestao Escolar. Tendo em vista
a histéria da Educacédo Fisica e da funcdo do professor desta disciplina e sua
desvinculacao das funcbes pedagdgicas do contexto escolar (ILHA; KRUG, 2008).

Ainda de acordo llha e Krug (2008), é importante que isso aconteca, pois 0s
professores precisam possuir 0 seu espaco e justificar a importancia da Educacao
Fisica na escola, enfatizando a sua relevancia para a formacao integral do aluno que
vai além da técnica, da atividade fisica, da diversao e do prazer.

A andlise dos dados da tabela 3, com o p-valor calculado de
aproximadamente 1, indica que ndo ha motivos para acreditar que a Coordenacao
Pedagdgica nao oferece as condicdes necessaria para o desenvolvimento das
atividades previstas no plano pedagdgico. Esses resultados (Tabela 3) vao de
encontro aos de Krug (2008). O autor constatou que a maioria dos professores de
Educacéo Fisica da rede publica de ensino pesquisado manifestou insatisfacdo com
as condicoes de trabalho e destacaram a falta de espaco fisico adequado a pratica
da Educacdo Fisica, bem como a falta de materiais de Educagédo Fisica para
trabalhar.

Segundo Farias et al. (2001 apud KRUG, 2008) varios estudos realizados em
escolas indicam que existe uma falta de locais e materiais, principalmente nas
publicas, para o desenvolvimento das aulas. Essas duas deficiéncias de
infraestrutura das escolas (falta de local e material) fazem com que os professores
de Educagéo Fisica enfrentem enormes dificuldades para o desenvolvimento de
uma pratica pedagégica de maior qualidade. Por isso, acredita-se que para se atingir
objetivos educacionais mais adequados, sdo necessarios a elaboracao de estruturas
que permitam a todos os profissionais da escola estabelecer canais de ligacao, criar



espacos para o trabalho em equipe, possibilitando a efetivacdo de processos de
gestao mais participativos (CRISTINO; IVO; ILHA, 2008).

Conclusao

A Educacao Fisica, no Ensino Fundamental, possibilita ao aluno experiéncias
para que se tornem criticos e autbnomos nas praticas dos conhecimentos
aprendidos. Como membro da equipe escolar, o professor de Educacao Fisica,
proporciona aos alunos oportunidades para desenvolver competéncias estratégicas
indispensaveis as novas realidades agindo de forma interdisciplinar e participando
dos processos de forma consciente, colaborando para os processos pedagoégicos e
de gestdo. Isso demonstra a superacdo da dificuldade de interacdo entre
professores de Educacéao Fisica e das demais disciplinas, dessa forma reforcando a
importancia da Educacéao Fisica na escola e para a formacao integral do aluno.

Quanto a interdisciplinaridade, pode ser utilizada e os professores de
Educacao Fisica disseminam o conteudo de outras disciplinas em suas aulas. No
entanto, os conteudos da Educacdo Fisica ainda sdo pouco empregados pelos
alunos em outras disciplinas, fato que pode ser explicado pela falta de um
entendimento claro de como a interdisciplinaridade pode ser colocada em pratica.
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Resumo

A Arte Marcial Mista (MMA) é por uma fuséo de diferentes modalidades de lutas,
caracterizada pela utilizacao tanto de técnicas em pé quanto em solo. O rendimento
fisico e psicolégico dos atletas pode estar alterado em situagcbes inerentes ao
esporte, como na perda de peso rapida para atingir o limite da categoria e posterior
recuperacdo do peso para a luta. Desta forma, a investigacdo e diagnéstico de
parametros de desempenho em periodo pré-competitivo, revela uma importante
ferramenta na elaboracdo da estratégia tatica de luta. Este € um estudo de caso
que teve como obijetivo investigar as variagcdes em diferentes momentos na poténcia
de membros inferiores e superiores e forca de preensdo manual em lutadores
profissionais de MMA submetidos a perda de peso rapida. Os lutadores avaliados
competem na mesma categoria de peso até 70,3kg, entretanto a reducéo de peso foi
diferente.

Palavras-chave: Artes Marciais Mistas, Perda de peso rapida, Poténcia, Forca
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Abstract

Diagnosing performance parameters in pre-competition period, can be an important tool in developing
tactical strategy for combat in MMA athletes. This case report that aim to investigate the variations in
different moments in power of lower and upper limbs and handgrip strength in MMA professional
fighters undergoing rapid weight loss. Both the fighters compete in the same weight category up to
70,3kg, though weight reduction was different. Both the assessed fighters compete in the same weight
category, until 70,3kg, though weight reduction was 9.7% and 6.2% for athlete 1 and 2, respectively.
There was variation in production of isometric strength, and in supported power of lower and upper
limbs, between the moments evaluated( 7d before fighting, 36h before and fight day). Future
experimental studies involving a sample that represents the population and also stratified by
magnitude of weight loss should be conducted in order to elucidate the best strategy of handling body
weight in MMA fighters, considering recovery time between weigh-in and fight.

Keywords: Mixed Martial Arts, Rapid weight loss, Power, Isometric Power.



Andlise de parametros de desempenho em lutadores de artes marciais mistas
submetidos a perda de peso rapida: um estudo de caso

Introducao

A estratégia de perda de peso rapida nas artes marciais mistas (MMA) é
praticada em larga escala, independentemente do nivel competitivo (BRITO, et al,,
2012). Esta manobra possibilita que o lutador participe da competicio em uma
categoria de peso mais leve do que o0 seu peso real no momento da luta, em razéao
do tempo de recuperacao entre a pesagem e o combate.

Nesse contexto, os fatores relacionados ao tempo de recuperacado entre a
pesagem e a luta tem sido alvo de investigacao, visto que, contribuem a identificar
0s possiveis declinios de rendimento no dia da luta (MENDES et al.,, 2013). No
ambito da luta, o atletas de MMA devem executar forca explosiva hum espacgo de
tempo minimo afim de inferir golpes e defesa contra adversario. Por outro lado, a
forga isométrica € muito solicitada nas lutas de dominio, em especial para manter
uma boa pegada, imobilizacbes e finalizacbes (HAKKINEN, 2004; FRANCHINI,
2001). Contudo, os estudos encontrados na literatura ndo se dispuseram analisar a
influéncia da perda de peso rapida sobre o desempenho da poténcia muscular e
forca isométrica em diferentes momentos pré-competitivos.

Considerando os momentos pré-competitivos que geralmente sao realizados
por atletas de MMA, o objetivo do presente estudo foi analisar a influéncia da perda
de peso rapida na producdo de poténcia muscular (maxima /sustentada) de
membros superiores e inferiores nos periodo de 7dias e 36h antes da luta e
posterior a recuperacado ponderal (dia da luta) em dois lutadores profissionais da
mesma categoria de peso no MMA.

A hipétese inicial é que a perda de peso pré-competitiva realizada em maior
magnitude prejudique a producédo e manutencao de forca pelo lutador no momento
da pesagem oficial, mesmo que o tempo de recuperacao entre a pesagem e a luta
nao seja suficiente para reaver os possiveis prejuizos ao desempenho oriundas da
pratica de perda de peso rapida.

Métodos

Caracterizagdo do estudo

O presente estudo tem carater descritivo e natureza quantitativa, de modo
que a magnitude da perda de peso e a forma de realizagdo da mesma nao foram
manipuladas pelos pesquisadores, apenas observada e quantificada durante o
mesmo periodo de tempo entre os dois lutadores.

Embora ambos os lutadores participem de competicdes na mesma categoria
de peso, eles apresentavam uma grande variacao ponderal no inicio do estudo, com
atleta 1 pesando 79kg e atleta 2 pesando 75,5kg. Entretanto, ambos atingiram
valores proximos ao de delimitacao superior da categoria (71,3kg e 70,8kg,
respectivamente) em uma semana, tempo estipulado baseado em anélises prévias
do tempo médio de reducdo ponderal pré-competitiva em lutadores (ARTILOLI, et
al., 2010b). Apés a pesagem, em 24 horas de recuperacgao, o atleta 1 atingiu 77,9kg
e o atleta 2 retornou ao peso inicial de 75,5kg.

A estratégia nutricional dos lutadores nado diferiu em termos qualitativos.
Ambos fizeram restricao cal6rica e de carboidratos, realizando hiperhidratacdo com



valores de ingestao superiores a 6L de agua/dia, até o quinto dia da semana de
perda de peso, restricao hidrica e de sédio nos dois ultimos dias, acompanhado de
total jejum no ultimo dia. O tempo de treino diario era de aproximadamente 3h30min
por dia. Ambos fizeram uso de roupas de borracha nos dois ultimos dias para induzir
a desidratacdo através do suor. Nao foi reportado uso de suplementos,
medicamentos diuréticos ou inibidores de apetite durante a perda de peso.

Ambas as sessdes de testes foram conduzidos em trés momentos: 7 dias
antes da luta, momento da pesagem oficial (36h antes da luta) e no dia da luta, na
mesma hora do dia (09:00 h) para controlar os ritmos circadianos sobre o
desempenho neuromuscular. Dois avaliadores proviam as condi¢des de seguranca e
garantiam a execugao correta dos testes e foram utilizados incentivos verbais
padronizados e realizados pelo mesmos avaliadores.

Poténcia de membros superiores

Inicialmente foi realizado um teste de 1RM, seguindo as padronizacbes e
recomendagdes da American Society of Exercise Physiology - ASEP (Brow et al.,
2001). O aquecimento foi realizado no exercicio supino Smith (Rigueto, Sao Paulo,
Brasil) com duas séries de oito e trés repeticdes a 50% e 70% da 1RM prevista,
respectivamente. Apos isso, as tentativas subsequentes foram para a determinagao
da 1RM, sendo concedidas no maximo até cinco tentativas com intervalos de
recuperagao de trés minutos entre as mesmas.

Apos a determinagdo de 1RM os sujeitos realizaram uma familiarizagdo ao
teste de poténcia para membros superiores, o qual. consistia na realizacao de cinco
repeticdbes de 30% de 1-RM.Posteriormente, o mesmo foi realizado durante os
periodos pré-competitivos propostos. A poténcia de membros superiores foi
mensurada por meio de um potenciémetro linear (Peak Power, CEFISE®, Nova
Odessa, Brasil) sendo os dados processados por meio do software (Peak Power
4.0). O cronémetro de preciséo foi ligado a um fio acoplado a barra no aparelho
(Smith). Foi utilizada diferenciacdo numérica para efetuar o calculo da velocidade,
assim como da aceleragao linear da barra, de modo que a velocidade linear da barra
foi multiplicada pela forga produzida na mesma, obtendo-se a poténcia em watts
durante a fase concéntrica do exercicio. O exercicio foi escolhido por motivos de
especificidade de movimento em relagdo aos golpes executados na luta,
considerando tanto socos em pé, quanto empurres no solo.

Potencia de membros inferiores

A poténcia de membros inferiores foi avaliada pelo software Jump System
Pro, acomplado a uma plataforma de salltos verticais (Cefise, Campinas, Brasil), de
maneira que a poténcia € calculada a partir da altura alcancada durante os cinco
saltos, com cinco segundos de intervalo entre eles. Os lutadores foram previamente
familiarizados com o teste e instuidos manterem os membros superiores imoveis
durante a impulsdo com membros inferiores, bem como a manterem os joelhos
estendidos durante a fase de véo.

Preensdo manual

A forgca de preensdo manual foi obtida por meio de um dinamémetro mecanico
manual Jamar® (Sammons Preston Jamar Hand Dynamometer), respeitando o
protocolo de Heyward .Para tanto, os lutadores permaneceram em pé com os dois
bracos estendidos e antebraco em rotagdo neutra. Para todos as participantes, a
pegada do dinam6metro foi ajustada individualmente, de acordo com o tamanho das



maos de forma que a haste mais préxima do corpo do dinamémetro estivesse
posicionada sobre as segundas falanges dos dedos: indicador, médio e anular. O
periodo de recuperacdo entre as medidas foi de cerca de um minuto. O teste foi
realizado em trés tentativas na mao direita e esquerda. A melhor marca das trés
tentativas foi utilizada para analise estatistica. A forga muscular relativa foi calculada
por intermédio da seguinte féormula: FR = [forca muscular absoluta (kg)/massa
corporal (kg)].

Resultados

Poténcia sustentada de membros inferiores e superiores

Os valores em watts (w) de poténcia sustentada de membros superiores e
inferiores de cada um dos atletas é apresentada na Figura 1, em forma de medida
de dispersdo. O coeficiente de variagdo entre as repeticdes é indicado para cada
momento.

Figura 1 — Poténcia sustentada de membros inferiores e superiores
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Preensdo manual
O melhor resultado de preensdo manual de cada mao (referenciar) e a



variagdo de valores absolutos e relativos em relagdo a medida inicial estao
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Forga isométrica de preensao manual absoluta e relativa

7 dias antes 36 horas antes Dia da luta
Atleta 1
Absoluta Mao direita - kg (A%) 55,3 57 (2,98) 54,6 (-1,28)
Relativa Mao direita - kg (A%) 0,7 0,79 (11,39) 0,7 (0)
Absoluta Mao esquerda - kg (A%) 56 56,6 (1,0) 52,6 (-6,46)
Relativa Mo esquerda - kg (A%) 0,7 0,78 (10,25) 0,67 (-4,47)
Atleta 2
Absoluta Mao direita - kg (A%) 50,6 50 (-1,2) 50,6 (0)
Relativa Mao direita - kg (A%) 0,67 0,7 (4,2) 0,67 (0)
Absoluta Mao esquerda - kg (A%) 44,6 47 (5,10) 48,6 (8,23)
Relativa Mao esquerda - kg (A%) 0,59 0,65 (9,23) 0,64 (7,81)

(A%) = diferencas entre 0 momento e a medida inicial (7 dias antes)

Discussao

A poténcia muscular foi avaliada por permitir inferéncias a respeito da forca
aplicada nos golpes durante a luta, de modo que o coeficiente de variagéo entre as
repeticoes realizadas reflete a capacidade de producdo e sustentacdo de poténcia
durante um curto periodo de tempo, como em um momento de intensa troca de
golpes, durante a luta. A respeito dessa variavel, a diminuicao de potencia maxima
em membros inferiores nos dois atletas pode influenciar negativamente o
desferimento de golpes bem como a velocidade de movimentagdo no octdégono
durante a luta.

Deve-se considerar o fato de que o coeficiente de variacdo para o atleta 2 foi
notavelmente menor no momento da luta do que 7 dias antes, o que denota maior
sustentacao de poténcia em curto prazo, o que nao aconteceu na mesma magnitude
com o atleta 1. Tal resultado pode estar relacionado com a redugcdo ponderal mais
acentuada no atleta 1 (-9,7% do peso corporal) em relagdo ao atleta 2 (-6,2% do
peso corporal), principalmente ao considerar o fato de que, diferentemente do atleta
2, o atleta 1 ndo conseguiu total recuperacdo do peso perdido até o0 momento do
teste. Neste sentido, em estudo sobre desidratacdo e perda de poténcia anaerdbica
em teste de wingate, foi verificado que perda de até 5% do peso corporal ndo afeta a
performanc de atletas de judb que dispbem de 4h de recuperacao entre a pesagem
até o momento do teste. (ARTIOLI, et al., 2010a)

Curiosamente, embora o coeficiente de variacdo de poténcia para membros
superiores tenha aumentado no atleta 2 no dia da luta em relagdo ao momento
inicial, o menor valor de dispersao dos dados no dia da luta ndo esta abaixo do
menor valor obtido no momento inicial. Dessa forma, a maior variacdo na producéao
de forga ndo implicaria consequéncias negativas durante a luta.



A forca de preensao manual esta relacionada a capacidade de producao de forca
isométrica de maneira global (McGuigan, et al., 2010) o que possivelmente reflete a
especificidade da for¢a necessaria para a luta em solo, onde a principal
caracteristica é a imobilizagdo do oponente.

Conclusao

A pratica de perda de peso rapida ¢é instiuida como uma forma de vantagem
sobre o oponente, haja visto o tempo de recuperacao existente entre 0 momento da
pesagem e da luta. Logo, se o um lutador ndo realiza esta técnica, ele
provavelmente estara em desvantagem quantitativa em relacdo ao seu adversario,
devido ao deslocamento da massa corporal na imposicao de forca em cada golpe
desferido. Entretanto, deve-se atentar para a magnitude deste processo, para que
variaveis relacionadas ao desempenho nao sejam afetadas.

Como esperado, a estratégia de redugdo ponderal pré-competitiva de
aproximadamente 10% do peso corporal se mostrou mais prejudicial ao
desempenho do que a reducdao de 6,2%, principalmente na producdo de forca
isométrica. Treinadores e profissionais que lidam diretamente com a manipilacdo de
peso de atletas de MMA devem preocupar-se com o diagndstico individual e
planejamento de estratégias de luta que evidenciem as potencialidades do lutador e
minimizem possiveis prejuizos advindos da pratica.

Futuros estudos experimentais envolvendo uma amostra que represente a
populacéo, e estratificados por magnitude da perda de peso devem ser conduzidos a
fim de elucidar a melhor estratégia de manipulagéo do peso corporal de lutadores de
MMA considerando o tempo de recuperacao entre pesagem e luta.
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Resumo

Hoje se encontram muitas barreiras para a inclusao de deficientes na rotina de uma
cidade, lugares comuns em que pessoas com esse tipo de doenca possam
frequentar sem serem excluidos, sem duvida em relacdo ao deficiente, esta barreira
estdo na forma de como a sociedade em geral aceita apenas o belo, o normal, o
“sem defeito, o televisivamente correto”. Quanto a doenca mental, a idéia de
periculosidade e de violéncia que é atribuida erroneamente ao louco, sé reforca o
preconceito e afasta as possibilidades de enxergarmos o mundo com outros olhos, o
olhar da vida comum, da simplicidade do ser, da honestidade no olhar e do
sofrimento que esta presente cotidianamente na existéncia dessa pessoa que é tida
como alguém que transtorna por ndao se enquadrar nos padrdes de normalidade
estabelecidos. Aproveitando que o nosso pais esta vivendo um momento muito
importante sobre a desinstitucionalizacdo, que contribuiu para a transformacao nas
praticas em saude mental, ainda hoje é almejado e buscam-se maneiras efetivas de
desconstrucdo do modelo manicomial que muitas vezes insiste em renascer.
Todavia sabe-se que ainda ha uma longa caminhada para que o movimento
antimanicomial seja concretizado de fato

Palavras-chave: Inclusédo, sociedade,preconceito,desinstitucionalizacao,saude. .

Abstract

Today are many barriers to the inclusion of disabled people in the routine of a city,
common places where people with this type of disease can attend without being
excluded, certainly in relation to the poor, this barrier is in the form of how society in
general accepts only the beautiful, normal, "without defect, the correct televised." As
for mental illness, the idea of dangerousness and violence that is erroneously



attributed to the crazy, only reinforces prejudice and away the possibilities of seeing
the world with new eyes, the eyes of ordinary life, the simplicity of being, of honesty
in his eyes and suffering that is present in the daily existence of the person who is
seen as someone who upsets not fit the established normal range. Taking advantage
that our country is living a very important moment on deinstitutionalization, which
contributed to the transformation in mental health practices, it is still sought and seek
to be effective ways of deconstruction of the asylum who often insists reborn.
However it is known that there is still a long walk to the anti-asylum movement is
actually implemented.

Keywords: Inclusion, society, prejudice, institutionalization, health.

Atividade fisica na saude mental: uma visao de dentro para fora
Introducao

Discussoes sobre a pratica de exercicios na area da salde mental estdao cada vez
mais presentes. E o principal motivo é o fato de que os portadores de transtornos
mentais apresentam a saude fisica mais comprometida que a populacdo em geral,
tendo mais problemas como obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares, além
de todo um preconceito da sociedade. Além disso, algumas medicacdes usadas no
tratamento podem provocar diversas alteracdes e estimulos negativos em relacao a
pratica de exercicios fisicos.

A atividade fisica, quando regular e bem planejada, contribui para a minimizacao do
sofrimento psiquico de pessoas deprimidas, além de oferecer oportunidade de
envolvimento social, elevacdo da autoestima e aprimoramento das funcdes
cognitivas, diminuindo o quadro depressivo e também auxiliando na redugao de
recaidas. Além disso, a pratica regular de atividade fisica melhora a qualidade de
vida das pessoas de maneira geral, ou seja, no aspecto fisico, social, espiritual e
psicolégico, mostrando-se, mais uma vez, como um item fundamental no tratamento
e prevencao da depressao. E hoje em dia muitas pessoas que sofrem algum tipo de
doencga mental se sentem excluidas da sociedade em lugares comuns na sociedade.

Objetivos do estudo

O objetivo deste estudo foi verificar a importancia em relacdo a atividade fisica,
saude mental e reabilitacdo psicossocial de pacientes em tratamento em centro de
atencao psicossocial (caps). Além de oferecer atividades fisicas, como tratamento
nao farmacoldgico, aos frequentadores do CAPS. Estimular a conscientizacdo da
relevancia da atividade fisica para pacientes e demais funcionarios do CAPS.



Promover a reinsercdo social e o respeito ao direito de ir e vir das pessoas com
transtorno mental.

Revisao de literatura

Motivado pelo interesse em desenvolver pesquisa nas areas da atividade fisica,
saude mental e reabilitacdo psicossocial, optei por fazer consulta mais aprofundada
nas diversas bases de dados sobre atividade fisica, saude mental e reabilitagdo
psicossocial. Foi colocado em base conversas e relatos dos pacientes que
freqientam esses tipos de servicos de saude, os caps. Em revisdo de literatura,
sobre as evidéncias que apdiam a necessidade de intervengbes que promovam a
atividade fisica entre as pessoas com transtorno mental grave, foi verificado o efeito
benéfico daquela sobre os disturbios mentais. Segundo essa reviséo, o resultado
positivo da atividade fisica na modificacdo do estilo de vida de pessoas com doenca
cronica foi constatado em mudltiplos estudos. E ressaltada a necessidade de que a
atividade fisica seja programada e adaptada a esta populagédo para uma intervencao
efetiva, pois as pessoas com transtorno mental grave podem desenvolver doenca
cronica associada ao comportamento sedentario, como a diabete e as doencas
cardiovasculares. Alguns estudos ainda afirmam que o exercicio pode também
ajudar na elevacao da auto-estima e reducdo do isolamento social (dado muito
questionado pelos usuarios que se sentem excluidos na sociedade). A aderéncia da
pessoa com transtorno mental grave a pratica da atividade fisica parece comparavel
ao da populacdo em geral, atualmente considerada como um dos mais valiosos
componentes do tratamento de varias doencgas, crénicas ou ndo. Finalizando alguns
autores sugerem que a atividade fisica seja integrada aos servigos de saude mental,
baseados nas evidéncias positivas da intervencdo para o portador de transtorno
mental. O humor em geral e as manifestacbes de depressao e ansiedade em
individuos normais e pacientes psiquiatricos, sofrem influéncias benéficas com
exercicios aerdbicos. Essa influéncia, entretanto ndo é limitada a esses exercicios.
Quase nao ha contra-indicacdes para a participacao de pacientes com transtornos
mentais em programas de exercicios fisicos, desde que nao apresentem nenhum
problema cardiovascular grave ou infeccdo aguda. Muito pouco se sabe, contudo,
sobre o efeito do exercicio em doencas psiquiatricas, a nao ser em relacao a
depressdao e desordens de ansiedade, existindo a necessidade de estudos
controlados com portadores de psicoses e com pessoas que sofrem de transtornos
de personalidade.

Materiais e métodos

Esse trabalho é um relato de experiéncia sobre os beneficios das atividades fisicas
oferecidas pela secretaria de saude da cidade de Sao Sebastido do Paraiso,
participaram do projeto aproximadamente 50 pessoas, com idade de 18 a 60 anos,



em fase de tratamento e acompanhados diariamente pelo CAPS. Com o apoio da
coordenadora da instituicdo e de toda a equipe multidisciplinar do CAPS, realizamos
um evento de futebol no Centro Esportivo da cidade (arena olimpica) onde os
pacientes puderam pela primeira vez para pisar no ginasio, conhecé-lo, no caso de
alguns pacientes pela primeira vez. Além disso eles responderam um questiondrio
sobre a importéncia das atividades fisicas realizadas no CAPS, e também dos
eventos realizados em locais de acesso publico onde muitos deles ndo tem o
costume de freqlentar.

Resultados

Este trabalho nos mostra que os pacientes que sofrem algum transtorno mental e
que esta em tratamento regular no CAPS enxerga a atividade fisica como terapia
importantissima para sua saude em forma geral, eles também colocam como ponto
a falta de conhecimento da sociedade que os enxergam com outros olhos e isso
incomoda em sua maioria o que dificulta suas vidas sociais. Porém com a forca de
toda a equipe com projetos externos que levam os pacientes aos lugares comuns
eles estdo recuperando suas auto-estimas. Assim representa o grafico a seguir:

Inscricdo em faculdades locais, 2005

Pacientes que Pacientes que Se sentem
realizam atividade acreditam que a incomodados em

fisica no CAPS atividade fisica locais comuns
melhorou sua
rotina

48 35 29

24 se sentem a
vontade em atividade
com 0s profissionais

Fonte: Dados de pesquisa realizada pelo autor da pesquisa

Informacao

De 48 fichas de pesquisas entregues aos pacientes do CAPS, 35 confirmaram que a
pratica de alguma atividade fisica de alguma forma melhorou em alguns aspectos
sua vida. Da mesma maneira 29 disseram que se sentem incomodados em lugares
publicos por serem pacientes do CAPS, porém desses 29 pacientes, 24 dizem se
sentirem a vontade quando estdo nesses mesmo lugares com a equipe



CAPS(ressaltando que em todas as atividades externas estdo ligadas a atividade
fisica)

Fonte: Dados de pesquisa do autor.

Discussao

No discurso dos participantes do projeto ha muitos relatos da sensacdo de bem
estar em relacdo ao corpo e a disposicao para as atividades diarias, bem como a
satisfacdo de estar em local no qual podem estar com outras pessoas, conviver e
conversar. Os profissionais do CAPS e o profissional em Educacéao Fisica percebem
a cumplicidade do grupo, isso fica claro quando durante as atividades o grupo vai
realizando um movimento em que um pode ajudar o outro, como por exemplo, nas
atividades de esporte coletivo, aquele que sabe mais vai auxiliar o colega, ou
mesmo poder compreender o paciente que nao esta bem naquele dia, quando um
estd mais agitado e os outros componentes vao tentando adaptar no sentido de
acolher as dificuldades daquele que esta em um momento dificil e a0 mesmo tempo
auxiliar os professores durante as atividades. Nesta perspectiva, a pratica de
exercicios fisicos pode influenciar positivamente como complemento terapéutico no
tratamento de pessoas em sofrimento psiquico, demonstrando ser uma atividade
que contribui e que reforca a interdisciplinaridade e a importancia da confluéncia de
varias areas no tratamento e reabilitagcdo psicossocial nos transtornos mentais.

Conclusao

Considerando que todas as pessoas estdo sujeitas a algum sofrimento ,ansiedade,
euforia, tristeza, alegria e os varios nuances da saude mental a possibilidade de
estudar a saude mental com a educacéo fisica é bastante satisfatoéria no sentido das
vivéncias do comportamento humano permearem praticas corporais, que é o objeto
da educacao fisica e com base no estudo apresentado, podemos afirmar que, a
atividade fisica € de extrema importancia no processo de enfrentamento aos
transtornos mentais, uma vez que ajuda o individuo portador da doenca perante a
sua reinsercdo a sociedade, promovendo a autoestima, propiciando valores
socioeducativos e estimulando a resisténcia diante das pressfes psicoemocionais
sofridas pelo meio, vale salientar a apreensdo de medidas sécio-afetivas, com os
relativos grupos sociais de convivéncia de pessoas que tem sofrimento mental.
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Resumo:

Brasilia, 55 anos de histéria, € tempo de comemoracbes e recordagdes. Valorizar a
memoria, sobretudo que espelha o carater coletivo do desenvolvimento da cidade tornou-se
uma necessidade e realidade. O esporte também faz parte da histéria de Brasilia, a cidade
formou atletas mundialmente conhecidos e viveu momentos marcantes do esporte brasileiro.
No entanto, muito destas histérias se perdem a cada dia. Neste contexto, esta pesquisa teve
como objetivo registrar e analisar o inicio da carreira da brasiliense Carmem de Oliveira. O
instrumento utilizado foi um questionario estruturado, buscando facilitar as lembrancas e
peculiaridades da trajetéria esportiva da ex-atleta. Os resultados demonstraram as
dificuldades enfrentadas na época, bem como, os sentimentos e frustracbes da ex-atleta
pela auséncia de politicas publicas que valorizem a sua histéria e de outros icones do
esporte brasiliense. Concluimos que, por meio da meméria oral, é possivel registrar e
resguardar a histéria de atletas e as personalidades da histéria esporte de Brasilia
possuem um “capital simbdlico” de grande valia para a populacao, favorecendo, com o seu
passado, o fortalecimento da identidade esportiva da populagao brasiliense no presente.

Palavras-chaves: Histéria do esporte, atletismo, ex-atleta.

Abstract

Brasilia, 55 years of history, it is time for celebrations and memories. To valorize the
memory, especially that demonstrate the collective the development of the city, has become
a necessity and reality. The sport is also part of the history of Brasilia, the city formed
renowned world athletes and lived important moments of brazilian sport. However, much of
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these stories are lost every day. In this context, this study had with objective to remember
and analyze, in the qualitative form, the beginning of Carmen de Oliveira career. The
instrument used was a structured questionnaire, seeking to facilitate the memories and
peculiarities of the sports career of athlete. The results demonstrated the difficulties faced at
the time, as well as the feelings and frustrations of ex-athlete by the absence of public
policies that value their history and other icons of Brasilia sport. We conclude that over of
oral memory, this work with the perception that the personalities of the sport history of
Brasilia have a "symbolic capital" of great value for the population, favoring with his past,
strengthening the sporting identity of Brasilia population at present.

Keywords: Sport history, athletics, former athlete.

Brasilia, 55 anos de esporte: um tributo a Carmem de Oliveira

Introducao

Atualmente em Brasilia existem equipes e atletas de representatividade nacional, € o
caso do basquetebol, voleibol, futebol, atletismo, natagéo e de diversas outras modalidades
esportivas que enaltecem o nome da Capital Federal no cenario esportivo nacional.

Este momento de projecéo esportiva ndo é fruto somente do presente, foi construido
pela nossa histérica relacao com o esporte, Brasilia viveu momentos que jamais devem ser
esquecidos, como: a primeira corrida automobilistica “Mil Quildmetros de Brasilia (1962)”, a
inauguracao do ginasio Presidente Médici (1972), jogo de futebol do Santos de Pelé no, hoje
demolido, Estadio Pelezao (1967), os jogos escolares brasileiros - JEB’s que revelaram
muitos atletas Olimpicos para o Brasil e muitos outros eventos esportivos aconteceram em
Brasilia. Poucos conhecem ou lembram-se destes momentos.

Brasilia também formou atletas que nasceram ou iniciaram sua carreira na Capital
Federal. Sao esportistas com participacdes expressivas em diversas competicdes, inclusive
com conquista de medalhas Olimpicas, recordes e titulos mundiais. Personalidades que
levaram o nome da cidade para diversas partes do mundo: Nelson Piquet (automobilismo),
Oscar, Pipoca, Karla (basquetebol), Tande, Leila, Ricarda, Carlile (voleibol), Carmem de
Oliveira, Joaquim Cruz, Marilson Gomes, Hudson de Souza (atletismo) Warley, Lucio, Kaka
(futebol), Mariana Ohata, Leandro Macédo (triatlon), Luciano Correia, Erica Miranda (Judd)
e centenas de outros do passado e do presente.

Quantos destes atletas, quantas conquistas, quantas vitérias, quantos embates
dramaticos sdo desconhecidos ou nao cairam no esquecimento? Talvez, apenas um
reduzido nimero de nomes seja lembrado. A populacdo de Brasilia desconhece o seu
passado esportivo e ndo tem acesso a histéria da formacgao do esporte brasiliense.

No entanto, objetos importantes, imagens, documentos, histérias orais, lembrangas
de técnicos, profissionais de Educagdo Fisica, atletas e dirigentes, um rico acervo da



formacao de esporte de Brasilia se perde a cada dia. Testemunhos da histéria do esporte da
Capital Federal, se ndo resgatado e preservado, se perdera num futuro préximo.

Por este importante papel social que o esporte desempenha, em especial, na
sociedade brasiliense, o presente estudo tem como objetivo registrar e analisar, por meio da
historia oral, o inicio da carreira da atleta brasiliense Carmem de Oliveira. Dessa forma,
contribuir para o resgate e preservagdo da memdéria do esporte de Brasilia.

Revisao de literatura

O esporte nao € um fruto da sociedade moderna, nos atinge diretamente por ter sido
consolidado em um contexto histérico, por isso, compreende tantas riquezas e se insere em
aspectos da vida humana e da sociedade. E resultado de conceitos e praticas que foram
estruturados ao longo do tempo e seus significados sdo absorvidos na atualidade, tornando-
se parte da cultura do nosso povo.

Lever (1983) afirma que o esporte € um patriménio herdado e a sociedade deve dele
servir-se e depois transmiti-lo acrescido das experiéncias desenvolvidas, valorizando todo o
lado que favorece o fortalecimento da identidade coletiva.

Abreu (1994) corrobora com o pensamento de Lever (1983), quando relata que o
papel do esporte na sociedade moderna esta fundamentado em questées patrimoniais,
culturais e identitarios, faz parte da meméria coletiva de um povo. E simbolo que move
multiddes e que cria opinides. E um bem, herdado, que deve ser tratado como um tesouro
da nossa sociedade. Valorizar e preservar as conquistas, os atletas, os eventos que
marcaram uma época fazem parte do fortalecimento da identidade coletiva.

Dessa forma, entendemos que a memdria exerce importante fungéo de construgéao e
preservacao da identidade de um povo, por isso, patriménios, museus, lendas, mitos,
objetos, lugares, acontecimentos sdo e devem ser preservados. As manifestagcbes
esportivas também fazem parte da histéria de um povo, possui um rico conteudo histérico
em diferentes tempos da memaria coletiva.

Segundo Bosi (2006) a importancia da preservacao da memdria em tempos de
globalizacao e da crescente demanda do mercado econ6mico insiste em transformar o
mundo em uma aldeia global, tendo como consequéncia o esquecimento e a desvalorizacao
do passado e, em muitas vezes, deixamos importantes aspectos de identificacao coletiva
para segundo plano. A memdria e o passado serdo sempre importantes “hoje”.

A autora ainda afirma que um dos varios caminhos de preservacao da memoria esta
nas narrativas. A histéria oral pode certamente ser um meio de transformar tanto conteudo,
como finalidade da histéria. Pode ser utilizada para alterar o enfoque da prépria histéria e
revelar novos campos de investigacdo pode devolver as pessoas que fizeram e vivenciaram
a histéria um lugar fundamental, mediante suas proprias palavras.

A historia oral possibilita a construgao e a reconstituicdo da histéria por meio dos
relatos individuais ou coletivos. O fato de ser considerada um campo multidisciplinar
possibilita que algumas disciplinas, entre elas a antropologia, psicologia, psicanalise,
sociologia e diversas outras areas do saber (CHAUI, 2001).



Metodologia

Os procedimentos metodoldgicos que norteiam este trabalho estdo fundamentados
na Historia Oral.

Segundo Bosi (2006), a historia oral se situa em meio ao desenvolvimento dos
métodos qualitativos de investigagao.

Para Minayo (2000), a investigacdo qualitativa responde a questées muito
particulares, se preocupando com um nivel de realidade que nao pode ser
quantificado. Trabalha com um universo de significados, motivos, aspiracoes,
emocoes, crencas, valores e atitudes, correspondente a um espaco nao perceptivel
e nao contavel em equacgdes e por meios estatisticos.

Sujeito da pesquisa

O sujeito da pesquisa foi a ex-atleta brasiliense Carmem Souza de Oliveira Furtado.
Trata-se de uma atleta nascida em Sobradinho, no Distrito Federal no ano de 1965,
conhecida como Carmem de Oliveira. Foi a primeira brasileira a vencer a prova feminina da
Corrida de Sao Silvestre (1995) e bateu o recorde sulamericana da maratona, com o tempo
de 2h27m41s, conquistados na Maratona de Boston de 1994. Participou dos Jogos
Olimpicos de Barcelona 1992, na prova dos 10.000 metros e nos Jogos Olimpicos de
Atlanta 1996, na maratona.

Teve a sua primeira participacdo atlética em 1982 em uma prova escolar.
Sendo que, no ano seguinte, iniciou o seu treinamento de forma sistematica e
participou do Campeonato Brasileiro de Atletismo juvenil, vencendo a prova de 3.000
metros rasos e estabelecendo um novo recorde.

A atleta é recordista brasiliense, brasileira e sul-americana; quatro vezes vice-
camped na corrida internacional de Sao Silvestre (Sao Paulo); a primeira fundista
brasileira a participar de um Campeonato Mundial de Atletismo (Japdo) e de uma
Olimpiada (Barcelona); campea Ibero-americana; campea da Corrida Internacional
de Sao Silvestre (1995) e portadora de muitos outros titulos atléticos.

No quadro de recordes da Federacado Brasiliense de Atletismo encontram-se
registrados os diversos recordes estabelecidos por Carmem de Oliveira, nas
categorias juvenil e adulto.

Resultados e Discussao:

A critica inicial:

“Antes de falar sobre meu inicio, quero falar que os grandes nomes do esporte em Brasilia
se perdem muito facilmente. Em outros centros acho que a valorizacdo é melhor, porque



aqui nos temos uma forga politica muito forte, parece que os nomes das politicas desejam
que ofusquem os grandes nomes do esporte do DF (Carmem de Oliveira)’.

Na fala e expressdes da atleta, percebemos que sente-se desvalorizada pelo sistema
politico brasileiro, pela falta de valorizacdo dos seus resultados, do seu empenho em
representar a cidade que hoje despreza seu passado.

Godoy (1995) destaca que toda a arte do orador consiste em dar aqueles que o
ouvem a ilusdo de que as convicgdes e os sentimentos que ele desperta neles néao lhes
foram sugeridos de fora, que eles nasceram deles mesmo, que ele somente adivinhou o que
se elaborava no segredo de suas consciéncias e nao lhes emprestou mais que sua voz.

As lembrancas do inicio da carreira

“Faz tanto tempo, mas eu me lembro bem, eu estava na 8° serie, bem atrasada, mas eu
acho que estava concluindo a 8° serie. Um professor de Educacdo Fisica disse quem
participasse de uma corrida, eu acho que ficaria livre da prova escrita, seria apenas a nota
do resultado obtido e representariamos a escola, entao eu troquei a prova tedrica por a
prova pratica, entdo, corri, ganhei a corrida e a nota (Carmem de Oliveira).”

As lembrancas dos fatos narrados pela ex-atleta nem sempre sdo uma plena
memdéria, sao necessarios esforcos para reconstituir os fatos ocorridos, tais
dificuldades s&o esclarecidas por Halowachs (2006):

"[...] a medida em que os acontecimentos se distanciam, temos
0 habito de lembré-los sob a forma de conjuntos, sobre os
quais se destacam as vezes alguns entre eles, mas que
abrangem muitos outros elementos, sem que possamos
distinguir um do outro, nem jamais fazer deles uma
enumeragao completa [...]"

(...) 0 Sena, meu técnico, me viu correndo e me convidou para treinar, muita gente lembra

que convivia comigo deste dia (...)

(...)meu inicio foi uma opgdo meia que forgosa pela paixdo do meu treinador, ele falou
Carmem vocé vai fazer seu 2° grau aqui e eu quero que vocé treine, eu te vi correndo (...)
entdo nao foi uma coisa tdo voluntaria como acontece hoje, foi uma paixdo de um treinador
que me fez pensar no esporte, eu acho que foi isso {(...)

(...) por ser um apaixonado pelo atletismo, me convidou para treinar e fazer parte do grupo,
acho que tudo foi fruto do acaso, sem uma politica pré estabelecida ou entao foi providéncia
divina {(...)



Os lapsos de memoria da entrevistada nao significam a falta de lembranca dos fatos,
apenas as ordens podem nao estar corretas. Halbwalchs (2006) descreve que cada
memdria individual € um ponto de vista sobre a memoria coletiva, este ponto de vista muda
conforme o lugar que ali eu ocupo, e este lugar mesmo muda segundo as relagdes que
mantenho com outros meios.

Para Bosi (2006) a veracidade do narrador ndo importa: com certeza seus erros e
lapsos sdo menos graves em suas conseqiiéncias que as omissdes da histéria oficial e se
as lembrancas as vezes afloram ou emergem, quase sempre sdao uma tarefa dificil, uma
paciente reconstituicéo.

“No comeco era uma situagdo delicada porque eu fui mae solteira aos 15 anos de idade,
entdo quando eu comecei a correr eu ja estava com 17 anos, vocé ja sendo mae com toda
essa questao escolar atrasada, tudo isso ja dificulta um pouco”.

“O atletismo acaba puxando pessoas com dificuldade financeira pela praticidade que é
pratica o atletismo, vocé nao precisa de nada a nao ser um short um ténis que tiver no pé no
primeiro momento ndo faz diferenga, isso facilitou minha opg¢édo, pois vinha de uma familia
humilde com nove irmaos e um pai que era pedreiro”

“Todas as situagdes adversas pra vocé se tornar um campedo ou toda situacdo totalmente
favoravel pra vocé se superar meu pai queria que eu trabalhasse e treinar sé depois do
horario do meu trabalho (...) entdo tudo era fracionado porque eu nunca falei daqui 5 anos
eu estarei ganhando, ndo tinha sonhos, pensava em correr s6 por trés meses e representa
nossa escola nos jogos escolares”.

(...) eu tinha vergonha, imagina em 81, 82, 83, imagina uma mulher de short correndo por ai
é um absurdo, tanta coisa para fazer, tanta roupa para lavar e uma mulher correndo por ai,
essa é a questao cultural da época (...)

“Ganhei um trabalho na monitora de um projeto, todos que treinavam foram contratados, eu
me lembro bem quando eu consegui meu primeiro resultado para representar o DF
(Carmem de Oliveira)”.

(...) uma vez eu tinha de viajar e lembro que o Sena perguntou para mim, vocé falou com
seu chefe? Eu falei, eles ndo deixaréo ir ndo, mentira eu nem tinha falado, fiquei com medo
de perder meu emprego. Ai o Sena foi ao meu trabalho e falou com o meu chefe que eu iria
representar Brasilia, todos acharam uma maravilha, era uma honra para todos. Ai eu viajei e



venci a prova, venci a camped brasileira e bati o recorde sul americano juvenil, isso eu ndo
esquecerei jamais (...).

(...) no ano seguinte fui participar da corrida de Sao Silvestre e fiquei em segundo lugar, fui a
primeira brasileira a subir neste podio (...) ninguém acreditava no resultado (...) fui taxada de
ter cortado caminho, pois eu ndo era conhecida, somente apds as confirmacées de outros
técnicos que conhecia meu potencial, me levaram ao pddio. Depois deste resultado,
definitivamente, estava no mundo do esporte {(...)

Entendemos que novos significados alteram o conteddo e o valor da situacdo de
vivida. No outro extremo, se a vida social ou individual estagnou, é provavel que os fatos
lembrados tendam a conservar o significado que tinham para os sujeitos no momento em
gue os viveram.

Bosi (2006) ressalta que sempre "fica" o que significa. E fica ndo do mesmo modo: as
vezes quase intacto, as vezes profundamente alterado. A transformagao seria tanto mais
radical quanto mais operasse sobre a matéria recebida a mao-de-obra do grupo receptor.

Conclusao

Levando em consideragdo que o nosso objetivo foi registrar e analisar a memoria da
ex-atleta brasiliense da modalidade atletismo — Carmem de Oliveira, destacamos que
registramos significativas narrativas e analisamos com base no pensamento de importantes
autores do tema memoéria social. Entendemos que a ex-atleta Carmem de Oliveira tem seu
inicio de carreira semelhante a diversos outros atletas do passado e do presente.

A analise das narrativas proporcionaram conhecer e compreender os valores de um
grupo especial - os ex-atletas e como se sentem distantes de um fung&o social, digna de
campedes. Acreditamos que os ex-atletas, podem servir como motivadores geracionais, seja
em programas esportivos sociais ou de rendimento. Seus resultados e memorias devem ser
preservados e inseridos na cultura brasiliense promovendo um reconhecimento e
agradecimento aos expoentes esquecidos e/ou desconhecidos dos 55 anos do esporte
Brasilia.
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Resumo

O uso de varidveis como Forca de Preensdo Manual, Circunferéncia de
Pescoco, Cintura, estdo relacionados a valores de Pressao Arterial, Obesidade e
Fatores de Risco Cardiovascular (TIBANA, 2011; VEBER, 2013; FARIAS, 2013).
Diante disto o objetivo deste foi avaliar a possivel correlagdo da preensao manual
com a circunferéncia da cintura e valores de pressao arterial sistélica (PAS) e
diastélica (PAD) em escolares. Este foi um estudo transversal realizado em uma
escola da cidade satélite Estrutural — Brasilia — DF com 30 alunos de ambos os
sexos, de 08 a 10 anos de idade. As variaveis mensuradas foram: Forca de
Preensdao Manual obtida com dinamémetro mecanico manual, peso (kg), estatura
(cm), circunferéncia do pescog¢o (cm), cintura (cm) e quadril (cm) e afericao de
Pressao Arterial (mmHg). Os principais resultados indicaram uma correlacao positiva
e significativa da PAS com a circunferéncia da cintura (r = 0,46 e p = 0,01), no
entanto, para a PAD a correlagdo foi baixa e nao significativa (r = 0,25 e p = 0,21).
Portanto os dados deste estudo corroboram com outros estudos relacionados com
esta tematica e parecem demonstrar que 0 aumento da circunferéncia da cintura,
relaciona-se ao aumento de PAS e PAD.

PALAVRAS-CHAVE: Circunferéncia da cintura; Pressao Arterial, Escolares.

Abstract



The use of variables as hold Manual Force, Neck circumference, waist, are related to
blood pressure values, Obesity and Cardiovascular Risk Factors (Tibana, 2011;
Veber, 2013; Farias, 2013. In view of this the objective of this was to evaluate the
possible correlation of the handgrip with waist circumference and systolic blood
pressure (SBP) and diastolic (DBP) in school. This was a cross-sectional study
conducted in a satellite city school Estrutural - Brasilia - DF with 30 students of both
sexes, 08-10 years of age. The variables measured were: Gripping Force Manual
obtained with manual mechanical dynamometer, weight (kg), height (cm), neck
circumference (cm) waist (cm) hips (cm), the measurement of blood pressure
(mmHg). The main results showed a positive and significant correlation of SBP with
waist circumference (r = 0.46 and p = 0.01). However, for DBP the correlation was
low and not significant (r = 0.25 and p = 0.21). So the data from this study
corroborate with other studies related to this subject and seem to show that
increased waist circumference is related to the increase in SBP and DBP.

KEYWORDS: Waist circumference; Blood pressure; School.

Correlacao da pressao arterial com a circunferéncia da cintura em escolares



Introducao

Criangas, adolescentes e adultos tém sido vitimas da obesidade que é uma
doencga crbnica epidémica que afeta paises em desenvolvimento em diferentes
niveis, superando até a desnutricdo (OMS, 2013). Uma das ferramentas aliadas no
combate da obesidade é a atividade fisica, sendo esta diretamente relacionada a
diminuicdo do risco de varias doencas. Estudos apontam que a forca muscular
mostra relagdo inversa com a pressao arterial (TIBANA, 2011), obesidade (TIBANA,
2012) e sindrome metabdlica (TIBANA, 2012; TEIXEIRA, 2014).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (1995), a medida de
circunferéncia da cintura apresenta boa capacidade em determinar os niveis de
adiposidade central. Dentre os principais fatores de risco a saude pode-se destacar
a hipertensao arterial e a obesidade (SANTOS et. al. 2013), as quais os riscos de
ocorréncia destas podem ser avaliados a partir de medidas antropométricas
preditivas como IMC e CC, utilizadas como medidas simples e de baixo custo
(CAMPAGNOLDO et.al. 2013).

O uso de varidveis como Forca de Preensdo Manual, Circunferéncia de
Pescoco, Cintura, estdo relacionados a valores de Pressao Arterial, Obesidade e
Fatores de Risco Cardiovascular (TIBANA, 2012; VEBER, 2013; FARIAS, 2013).
Avaliagdes como estas, podem ser utilizadas na pratica pedagogica de forma
coerente com os objetivos propostos pelos Pardmetros Curriculares Nacionais, a fim
de nortearem os educadores em sua tarefa educativa para a formacao de cidadaos
conscientes de seu papel na sociedade, como também seu papel como profissional
da area da saude (PCN, 1998).

Objetivos do estudo

O objetivo deste foi avaliar a possivel correlagdo da preensao manual com a
circunferéncia da cintura e valores de pressao arterial sistolica (PAS) e diastolica
(PAD) em escolares.

Revisao de literatura

A circunferéncia da cintura (CC) é um dos indicadores utilizados para
determinar a adiposidade central na regido abdominal, assim como a circunferéncia
abdominal, o que de acordo com PITANGA (2011) individuos com gordura corporal
concentrada no abdémen s&do aqueles com maiores riscos para desenvolver
doencas cardiovasculares. Porém, as diferencas entre grupos sociais, faixas etarias
e sexo dificultam e a padronizacdo de pontos de corte universais (KNABBEN, et. al.
2014).

A forca muscular € um componente indispensavel na capacidade funcional
dos individuos, sendo que a mesma possui uma perda funcional natural no
organismo, neste aspecto, a mudanca no nivel de atividade fisica pode auxiliar no
tratamento e na prevencao de diversas doencas crénicas degenerativas (FARIAS,
2011). Uma simples avaliacdo da forca muscular é associada com indicadores de
saude e morte precoce (TIBANA, 2011; FARIAS, 2011; NEWMAN, 2006). TIBANA
(2013) avaliou a forca de preensdo manual em escolares com sobrepeso e



encontrou correlacao negativa entre forca e variaveis antropométricas, que sao
indicadores de saude.

Estudos demonstram haver relacao significativa entre os valores de pressao
arterial com a circunferéncia da cintura. DIAS etal. (2014) correlaciona
caracteristicas antropométricas a valores nutricionais em escolares. Ja TITSKI et. al.
(2014) evidencia a sindrome metabdlica também em escolares. VEBER et.al. (2013)
apresentam um estudo de correlagao significativa entre as varidveis antropométricas
de IMC, Circunferéncia da Cintura e Dobras Cutaneas. No estudo de SANTOS et. al.
(2013) demonstra prevaléncia de PA elevada, principalmente nos escolares que
apresentaram sobrepeso e obesidade.

De acordo com ENES (2010) o ambiente escolar & propicio para a promogao
de habitos de vida saudaveis por ser um local de intenso convivio social e propicio
para atividades educativas. Ai se da a forte importancia da Educacao Fisica
Escolar, que por meio da atividade fisica nas aulas, trara a criagdo de habitos
saudaveis e consequentemente a reducdo dos riscos de desenvolvimento de
diversas doencas, na qual a importdncia de estudos com esta tematica esta em
preocupar-se com os fatores que influenciam no futuro destes estudantes e
possibilitar meios para intervencdo e promocdo melhores ambientes e
planejamentos de aula de Educagéo fisica na escola.

Materiais e métodos

Amostra

Este foi um estudo transversal realizado em 30 alunos de ambos 0s sexos,
com idade entre 8,96 £ 0,78 anos, 28,20 £ 4,97 kg, 1,32 £ 0,05 cm, IMC 16,02 £ 2,19
kg/m?, de um centro educacional da cidade satélite Estrutural, Brasilia — DF. Os
critérios de exclusdo foram presencas de limitagdes fisicas ou cardiorrespiratorias
que comprometessem o desempenho durante os testes. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica CAAE: 35069914.2.0000.0023 em Pesquisa da
Faculdade de Saude do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Peso e Altura: Foram mensurados o peso (kg) dos avaliados descalcos e
com roupas leves, por meio de uma balancga digital (Sanny, Brasil), a estatura foi
mensurada por meio de estadidmetro (Sanny, Brasil).

Circunferéncia do pescoco (CP), cintura (CC) e quadril (CQ): todas estas
medidas se deram pelo uso de uma fita métrica (Sanny, Brasil). A (CP) foi realizada
com participantes convidados a ficarem eretos, com a cabeca posicionada no plano
horizontal de Frankfort. A borda superior da fita métrica foi colocada logo abaixo da
proeminéncia da laringe e aplicada perpendicularmente ao longo do eixo do
pescoco. A mensuracao da (CC) se deu no ponto central entre o Ultimo arco costal e
a crista iliaca e a (CQ) no maior angulo convexo do musculo gliteo maximo.

Preensao Manual: A forca de preensao manual foi obtida com dinamémetro
hidraulico (SAEHAN CORPORATION), respeitando o protocolo descrito por Reis &
Arantes (2011). O teste foi realizado em trés tentavas, sendo que a melhor marca foi
utilizada como medida.

Pressao arterial: A determinacdo da pressao arterial sistélica (PAS) e
diastdlica (PAD) foi realizada pelo método oscilométrico, adotando a metodologia



proposta pela V Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial, de 2010. Utilizou-se um
medidor oscilométrico (Microlife 3AC1-1, Widnau, Suica), validado pela
EuropeanSocietyofHypertension.

Analise estatistica

Para analise da normalidade dos dados o teste de Shapiro-Wilk foi utilizado.
Considerando que os dados ndao sao normais o teste nao paramétrico de correlacao
de Spearman foi aplicada. Um nivel de significancia < 0,05 foi adotado. Os dados
foram analisados no programa estatistico GraphPadPrism 6.0 e SPSS 18.0.

Resultados

Tabela 1. Caracteristica dos participantes apresentadas pela média e desvio padréao (DP).

Idade, anos 8,96 £ 0,78
Mas.corporal,kg 28,20 £ 4,97
Estatura, cm 1,32 + 0,05
IMC, kg/m2 16,02 £ 2,19
CP, cm 26,52 + 1,71
CC,cm 57,04 + 5,55
CQ, cm 68,02 + 4,41
PAS, mmHg 105,20 £ 9,60
PAD, mmHg 64,00 + 17,32
FPMA, kg 14,80 + 3,08
FPMR, kg/mc 0,52 + 0,08

Legenda: IMC = indice de massa corporal, CP = circunferéncia do pescog¢o, CC = circunferéncia da
cintura, CQ = circunferéncia do quadril, PAS = pressao arterial sistélica, PAD = pressado arterial
diastolica, FPMA = for¢a de preensdao manual absoluta, FPMR = for¢a de preensao manual relativa.

Foi encontrada uma correlacdo positiva e significativa da PAS com a
circunferéncia da cintura (r = 0,46 e p = 0,01). No entanto, para a PAD a correlacéo
foi baixa e néo significativa (r = 0,25 e p = 0,21). Figura 1.

Figura 1. Correlacdo da pressao arterial sistélica e circunferéncia da cintura nas
criangas.
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Legenda: PAS = pressao arterial sistélica e PAD = presséo arterial diastolica.

Discussao



O objetivo do presente estudo foi avaliar a possivel correlacdo da preensao
manual com a circunferéncia da cintura e valores de pressao arterial sistélica (PAS)
e diastdlica (PAD) em escolares. A hipotese inicial foi contemplada demonstrando
gue quanto maior a CC maior os valores de PAS e PAD.

A circunferéncia da cintura € uma medida simples e largamente utilizada por
sua associacdo com a obesidade visceral (SOAR, 2004), risco cardiaco e morte
precoce (NEWMAN, 2006) e por determinar a adiposidade central (WHO, 1995). Nos
resultados do presente estudo com o aumento da CC conseqlentemente ha um
aumento da PAS e PAD, representando possivelmente que avaliacdes como esta
devem ser realizadas com escolares para desperta-los na independéncia dos
habitos de saude durante o decorrer da sua vida, concordando com a abordagem
pedagdgica da educacao fisica da “Saude Renovada”.

BERGMAN (2010) afirma que individuos com valores de CC elevados se
comparados aqueles com valores adequados tém maior chance de apresentar
fatores de rico para doencas cardiovasculares. Os valores normais para CC em
adultos s&o abaixo de 80 para mulheres e abaixo de 84 para os homens, para
criangcas é necessario classifica-los de acordo com os percentis para cada idade,
devido a faixa etéria ainda estar em desenvolvimento maturacional (técnica que néao
foi analisada no presente estudo). Porém os valores encontrados no presente estudo
estdo abaixo dos normais se comparado aos adultos.

TIBANA (2013) avaliou a forga de preensdo manual em escolares com
sobrepeso e encontrou correlacdo negativa entre forca e variaveis antropométricas,
sendo sua amostra formada por escolares com sobrepeso com “n” maior que o do
presente estudo. Ademais, avaliagdes simples, faceis e ndo onerosas em grande
parte das pesquisas, devem ser realizadas com grandes populacées para que no
minimo aumente o poder estatistico das analises.

O presente estudo apresenta também algumas limitacdes, ndo podendo
extrapolar estes resultados para possiveis explicacées de causa e efeito tais como,
tamanho da amostra, ndo avaliagdo de outras variaveis (bioquimicos, sanguineos,
etc.) e fase de maturagdo sexual da amostra.

Conclusao

De acordo com os resultados apresentados verificou-se que ha uma
correlacdo significativa entre Pressdo Arterial e Circunferéncia da Cintura em
Escolares, na qual quanto maior os valores de circunferéncia de Cintura, os valores
de Pressao arterial apresentavam-se também maiores. J4 a forca muscular néo
parece ser uma variavel para relacionar com os indicadores de saude no presente
estudo. Ressalta-se que os dados apresentados devem ser analisados com cautela,
pois ndo segue os relatos da maioria dos estudos desta temética.
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Resumo

Sao muitas as divulgacdes sobre os beneficios relacionados a atividade fisica. Esse
fato pode ser uma das explicacées para o aumento quantitativo de pessoas ativas.
Outra realidade frente a pratica de atividade fisica € a adesao deste estilo de vida
por pessoas idosas. Essa busca pela atividade fisica talvez seja, por uma construcao
social que parte das experiéncias vividas e, por projetar uma velhice com mais
qualidade de vida. Nessa perspectiva o objetivo do presente estudo visa
compreender quais as motivagdes que levaram idosas a participarem, efetivamente,
de um grupo da comunidade para a realizacao de atividades fisicas, como
automassagem, lian gong, ginastica aerdbia, localizada e danca. Nesse sentindo,
nos desafiamos a compreender os motivos que impulsionaram 20 idosas a
frequentarem o grupo de automassagem do Setor O na Ceilandia-DF. Para tanto, a
presente pesquisa se caracteriza como qualitativa, foi realizada entrevistas
semiestruturadas, para a obtencao de dados. As entrevistas foram transcritas na
integra e, logo apds foram categorizadas. Nas analises de categoria foi possivel
visualizar que trés motivos foram fundamentais para a adesao do grupo pesquisado:
a busca pela saude; indicacao médica; busca por amizades; outros. Os dados
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encontrados corroboram com outros estudos (Eiras et al., 2010; Vendruscolo, 2010).
Estes achados demostram o quanto essas mulheres na sua individualidade,
possuem motivacées em comum, e isso deve ser explorado como meio de agregar
uma maior participacao desta populacao a pratica de exercicios. Embora a pesquisa
aqui apresentada nao nos permita a generalizacédo de conclusées, ela pode auxiliar
para uma otica diferenciada frente a essa estrutura organizada de culto ao corpo das
academias, isto &, proporcionar a organizagao de grupos comunitarios como este,
que se constituiu no Posto de Saude 7 de Ceilandia-DF.

Palavras-chave:Atividade Fisica, Motivacao, Envelhecimento

Abstract

There are many disclosures about the benefits related to physical activity. This may
be one explanation for the increase in quantity of active people. Another front reality
to physical activity is the accession of lifestyle for older people. This research for
physical activity may be, for a social construct that part of the experiences and to
design a retirement with better quality of life. From this perspective the objective of
this study is to understand what the motivations that led elderly to participate
effectively in a community group to perform physical activities such as self-massage,
lian gong, aerobic gymnastic, localized and dance. In that sense, we challenge
ourselves to understand the motives that drove 20 older to attend the self-massage
group the Sector O in Ceilandia-DF. Therefore, this research is characterized as a
qualitative, semi-structured interview was conducted to obtain data. The interviews
were transcribed literally and after were categorized. In the category of analysis it
was possible to see that three reasons were key for joining the group studied: health;
medical indication; friendship; others. These data corroborate with other studies
(Eiras et al, 2010; Vendruscolo, 2010).These findings demonstrate how these women
in their individuality, have common motives, and this should be explored as a means
of adding greater participation of this population to practice exercises. Although the
research presented here does not allow us to generalize findings, it can help to an
optical different front of this organized structure of cult of the body of the gyms, that
is, provide the organization of community groups like this, which was researched the
Health Center 7 Ceilandia-DF.

Keywords: Physical activity, Motivation, Aging



Dimens6es motivacionais na adesao de idosas a pratica regular de atividades
fisicas em um grupo da comunidade: discursos de mulheres da Ceilandia — DF.

Introducao

A larga divulgacao dos diversos beneficios a saude, proporcionados pela pratica de
atividades fisicas, pode ser a explicagao para a grande adesao de algum tipo de
atividade fisica por quase todos os individuos, em diferentes idades (RUBIO, 2002).
Com essa ideologia marcante na consciéncia da populacao, cresce o numero de
adeptos as atividades fisicas nas comunidades. Dentre as faixas etarias que mais se
permitem e desenvolvem alguma atividade fisica em grupo, sado as pessoas de meia-
idade e os idosos. Isso porque estes acreditam que a realizacédo deste tipo de
atitude, ira melhorar as suas condi¢des de vida, atuais e futuras (GONCALVES,
DUARTE e SANTOS, 2001).

Essa visdo rodeada por beneficios, e em se tratando do exercicio fisico, parte de
uma construcao social, do contexto e das realidades vividas atualmente, que
corresponde a busca do bem-estar, com diminui¢cdes de dores musculares ou
qualquer tipo de manifestacées que provoquem mal-estar e, proporcione
dependéncia para realizar as atividades da vida diaria, e consequentemente a
atividade fisica diaria traria a manutencao da saude. Estes sao, na sua grande
maioria, os fatores que motivam a busca por algum tipo de atividade fisica (CASTRO
et al, 2009).

As concepgdes aqui construidas sobre a atividade fisica podem também ser
pertinentes para analisar a realidade de um grupo de idosas da comunidade de
Ceilandia, ja que estas sdo mulheres que participam ativamente de um grupo,
chamada por elas e também conhecido como “Grupo automassagem: Unidos
Venceremos”. Um grupo que agrega idosas, moradoras do Setor O da Regido
Administrativa Ceilandia — DF, ligados ao Posto de Saude 7 da Secretaria da Saude.
Esse grupo faz de segunda a sexta feira, atividades fisicas diversas como:

automassagem e lian gong, ginastica aerébia, danca e ginastica localizada.

Objetivo do estudo

Compreender quais as motivagdes que levaram idosas a participarem, efetivamente,
de um grupo da comunidade para a realizagao de atividades fisicas.

Revisao de literatura

A adesao a um estilo de vida ativo € um fendmeno de carater sociocultural que
atinge uma grande extensao de individuos por meio das muitas midias, escrita,
falada e televisiva. Essas divulgagdes em massa por um estilo de vida ativo, talvez
seja pelas propor¢cdes que as mesmas estdao sendo tomadas, em relagao ao culto do



corpo. Este por sua vez, assume atualmente um destaque social, na qual passa a
ser mais explorado, mais conhecido e mais desejado. Essa estrutura de pensamento
frente ao culto do corpo, desperta nos individuos a necessidade de planejarem e a
desejarem um corpo capaz de atingir as expectativas individuais e sociais (FREITAS
et al., 2007).

O corpo envelhecido, carregado de experiéncias, também deseja ser potencializado
para suportar as inUmeras adaptacdes que sofre durante o processo de
envelhecimento. Para tanto, a busca na realiza¢do de atividade fisica por esta
populacdo, tem sido um meio facilitador para essa agregacdo ao meio sociocultural,
por intermédio dos beneficios da atividade fisica a mente e ao fisico [Mens sana in
corpore sano ("uma mente sa num corpo sao"), Poeta Romano Juvenal== Satira
X)].

A busca pela pratica de atividade fisica esta alicergada nos resultados trazidos para
aqueles que a realizam. A pratica constante oferece aos seus praticantes uma
qualidade de vida, ao desencadear modificacées positivas no estado psiquico,
afetivo e funcional. Esta pratica mostra-se de grande valia para toda a populacéo,
principalmente os idosos, por apresentar beneficios como melhoras nas condi¢des
de saude, qualidade de vida e insercao social (LEITE, 1990; MATSUDO; MATSUDO,
1992; GOBBI, 1997; BRAZAO, 1998; HURLEY; McARDLE; NOBREGA et al., 1999;
OLIVEIRA FILHO, 1989).

Segundo as ideias de Vale et al. (2008), os efeitos causados pelo avanco da idade
podem ser minimizados com a pratica de um estilo de vida ativo. Estes demonstram
que quanto maior for o nivel e o tempo de sua pratica, maior sera a probabilidade de
se obter um envelhecimento saudavel. O estilo de vida ativo pode prolongar também
o tempo de vida independente e, colaborar com o melhor desempenho nas tarefas
das atividades da vida diaria (GOBBI, 1997; HURLEY; HASKELL et al., 2007).

Os resultados trazidos por um estilo de vida ativo, podem agir como fatores
motivacionais para a adesao de uma atividade fisica, visto que a motivacao pode ser
entendida como impulso capaz de possibilitar alguma agao e reacao (Freitas et. al.,
2007). Para este mesmo autor, o motivo é:

[...] definido como alguma forga interior, impulso, intencéo, etc.
que leva uma pessoa a fazer algo ou agir de certa forma.
Sendo assim, qualquer discussao sobre motivacao implica
investigar os motivos que influenciam um determinado
comportamento, ou seja, todo comportamento é motivado, é
impulsionado por motivos (FREITAS et al., 2007, p.93).



Os impulsos para a realizacao de atividade fisica por parte dos idosos possuem
motivacdes distintas e individuais, o que potencializara a insercao e a permanéncia
para a realizacao de alguma atividade fisica.

Materiais e métodos

A pesquisa foi de cunho qualitativo e teve como meta compreender os motivos da
participacao de idosas em um grupo da comunidade para a realizacao de atividades
fisicas. Todos as vinte idosas participantes da pesquisa tinham mais de 6 meses de
participacao no grupo. O instrumento utilizado para realizar a coleta dos dados foi
uma entrevista semi-estruturada, e organizada a partir de leituras realizadas sobre a
tematica em questao, englobando o envelhecimento, atividade fisica e as
motivacdes para a realizacdo das mesmas.

A presente pesquisa apresentada constitui-se de uma parte dos dados coletados
durante o desenvolvimento de mestrado do autor. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica da Universidade Catdlica de Brasilia (CEP/UCB0767022014). Todas
as idosas entrevistadas assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido. A
elas foram explicados os objetivos propostos, assim como também assegurado o
anonimato e, o direito de interromper sua participa¢cdo no processo de pesquisa em
qualguer momento que se sentissem desconfortaveis para continuar. As entrevistas
foram feitas individualmente, em sala restrita. Todas as entrevistas foram gravadas e
transcritas na integra e depois analisadas e organizadas em categorias, seguindo as
indicacoes metodoldgicas citadas em Moreira, Simdes e Porto (2005).

Resultados

A tabela 1 apresenta uma sintese das caracteristicas que impulsionaram as
mulheres entrevistadas para a participagdo no grupo de comunidade para a
realizacdo de atividades fisicas semanais.

Tabela 1. Principais motivacdes de ingresso no grupo da comunidade para a
realizacdo de atividades fisicas.

MOTIVACOES (%)
Em busca de Saude 80
Indicagcdo médica 8
Busca de amizades 8

Outros 4



Fonte: Dados de pesquisa do autor.

Discussao

Considerando os resultados apresentados sobre os motivos que justificam o
ingresso de mulheres ao grupo de comunidade, ha uma énfase nos trés aspectos
destacados acima, ou seja, estao relacionados a busca de saude, a indicacao
médica e a busca por amizades como trés mais indicados pela maioria das idosas.
A principal razdo de adeséo em patrticipar do grupo de comunidade para a realizacéao
das atividades fisicas por parte das idosas entrevistadas, foi a questao relacionada a
saude, observada de forma bem acentuada pelas idosas quando perguntadas sobre
0s motivos que lhes possibilitaram a participarem do grupo para a realizagao das
atividades fisicas, como descrito abaixo:* acho que precisa colocar aspas em todas
as falas.

“A saude da gente né?! A saude né?! As dores nas pernas.
Sentia muita dor nas pernas, no corpo [...]" (Idosa 01, 61 anos).
“A... eu estava sentindo muitas dores nas pernas, nos bracos.
Ai melhorou bastante depois que eu vim pra ca.” (ldosa 02, 60
anos). “A pra saude né?! Porque... pra melhorar a saude, sinto
muita dor nas juntas e tudo. E com a idade a gente precisa né
fazer atividades. Se a gente nao fizer ai a gente vai comecgando
atrofiar se a gente nao se cuidar, né nao?!” (ldosa 03, 69 anos).
“O motivo é porque eu tive muitas dores na minha perna e eu
to...

vim pra ca e eu t6 me sentindo bem melhor!” (Idosa 04, 67
anos). “A... é porgue eu quis, vim e gostei e achei que
melhorou muito. Eu tinha tudo. Eu tinha esporéao, tinha dor no
corpo, ai acabou tudo 6, foi embora. (Idosa 05, 74 anos).”
“Depressao! (Idosa 06, 63 anos).”

“Pra melhorara das dores! Eu sinto muita dor no corpo, gracas
a Deus eu melhorei. (Idosa 06, 76 anos).”

“A... eu fazia fisioterapia no hospital de base e eles pediram pra
mim procurar um local aqui pra num ter que ta indo todos... de
trés vezes por semana no hospital de base. Eu fiz uns seis
meses de fisioterapia la né?! [o que o médico] Ai se vocé
conseguir um local que vocé possa fazer, seja perto da sua
casa a gente da alta aqui. Ai me deram, ai foi quando conheci
aqui. (Idosa 07, 64 anos).”

Esse resultado é consistente e muito semelhante ao encontrado por outros estudos
(Eiras et al., 2010; Goncalves, Duarte; Santos, 2001; Castro et al, 2009; Gomes;
Zaza, 2009; Andreotti; Okuma, 2003; Cardoso et al., 2008; Freitas et al., 2007;
Souza; Vendruscolo, 2010; Suzuki, 2005) que perceberam nos discursos dos idosos
entrevistados em suas pesquisas, que a busca por algum tipo de atividade fisica,
surge a partir da percepcao deste idoso frente a sua realidade atual, e condicéo de



saude. Assim, desejando melhorar os seus aspectos fisicos debilitados, as mesmas
sao motivadas por necessidades primarias das atividades da vida diaria, que vao
surgindo durante o processo de envelhecimento. As idosas pesquisadas
visualizaram a pratica da atividade fisica como um recurso capaz de lhes
assegurarem uma qualidade de vida favoravel e uma independéncia psicofisica para
o seu envelhecer.

Da mesma forma que em outras pesquisas (Gomes; Zaza, 2009; Castro et al, 2009;
Andreotti; Okuma, 2003; Cardoso et al., 2008; Freitas et al., 2007; Junior et al., 2012;
Souza; Vendruscolo, 2010), a recomendacao médica também se apresenta como
um fator motivador para a adesao a alguma atividade fisica.

“A... uma consulta ,que eu fiz que eu tive ai, 0 médico mandou
fazer uma atividade. (Idosa 08, 60 anos).”

“Foi porque eu andava com muita dor na coluna e dor nas
pernas e o meédico me mandou fazer... vim pra cé fazer
ginastica. (ldosa

09, 75 anos).”

“Orientacao médica! (Idosa 10, 60 anos).”

Esses dados demonstram a valorizacdo dada pelas idosas as orientacées médicas.
Partindo desse pressuposto, podemos salientar o quanto a palavra, ou melhor, as
recomendacgdes médicas, sdo importantes para adesédo de um individuo a pratica de
atividade fisica. Talvez, se ndo houvesse essa indicacao, nao teriamos tantos idosos
presentes ativamente em programas de atividades fisicas. A esse respeito, podemos
até nos referir aos médicos como parceiros, ou como agentes capazes de induzir
mudancas ativas em idosos ou em qualquer individuo.

Outro fator motivador para aderéncia e a participacédo no grupo de comunidade foi
quanto a busca por amizades. Um dado também encontrado em outros estudos
(Junior et al, 2012; Souza; Vendrusculo, 2010; Okuma, 2003; Cardoso et al., 2008).

“Foi a amizade! Eu tava assim..., com problemas, querendo
entrar naquela doenca feia de depressao, ai uma amiga me
convidou ai eu vim e fiquei conhecendo muita gente boa aqui
né?! E eu ndo venho mais nem por causa da ginastica, eu
venho mais pra ver as amigas e gente que vem de fora que
também vem nos visitar, eu gosto, como o Eric, ai por isso eu
to ai. (Idosai1, 60 anos).”

“Eu parei de trabalhar né, ai eu vim procurar alguma coisa fazer
né?!. Foi o que me trouxe pra ca e to aqui até hoje. (Idosa 12,
68 anos).”

“A solidao, sozinha! Eu tinha uma neta, ai minha filha levou pra
fora do Brasil. Ai eu fiquei s6. Ai eu decidi fazer alguma coisa.
Descobri aqui o grupo, vim participar e t6 aqui até hoje. Eu
adoro! (ldosa 13, 62 anos).”



Observa-se pelas falas acima, o quanto o estado de solidao, o viver sozinha, as
motivam buscar alguma atividade em grupo para Ihes ocupar o tempo, e atenuar a
solidao. Esse estado de caréncia afetiva € muito presente em idosas, isto porque
muitos s&o viuvas, ou que os filhos e netos moram em lugares distantes, e com a
auséncia de familiares, a solucao é ir a busca de amizades antigas, ou a construcao
de novas, a fim de viverem momentos que Ihes favorecam a alegria e a companhia.

Conclusao

Os principais motivos demonstrados pelas idosas entrevistadas para a adesao ao
grupo de comunidade para a realizacao de atividades fisicas foram pela busca de
saude, por indicacado médica e como meio para a busca de novas amizades. Embora
a pesquisa aqui apresentada nao nos permita a generalizacao de conclusoes, ela
pode auxiliar para uma o6tica diferenciada frente a essa estrutura organizada para a
realizacao de atividades fisica, isto &, a organizacao de grupos comunitarios como
este que se constituiu no Posto de Saude 7 de Ceilandia-DF. Talvez essa forma de
exercitar, em grupo, com o foco “Em Buscada Saude”, seja um caminho capaz de
agregar nao apenas idosos, mas outras pessoas de diferentes idades, a iniciarem ou
manter-se em uma rotina de atividade fisica, juntos, em fraternidade, ja que a
realidade urbana atual afasta cada vez mais as pessoas de convivios sociais. Nesse
sentido 0 encontro para a realizacdo de atividades fisicas permite um acesso a uma
qualidade de vida ampla, aumentando a adesao, pois traz beneficios significativos a
saude fisica, emocional, cognitiva e afetiva das pessoas, uma saude integral.
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Estudo de fatores que influenciam a preferéncia dos consumidores
do esporte-espetaculo no Distrito Federal

Tematica: Gestao e Marketing do Esporte — Comunicacgao Oral

Olga Luisa Parente Correia'

Paulo Henrique Azevédo'®

Universidade de Brasilia — UnB, Brasilia, Distrito Federal, Brasil,
olgapcorreia@gmail.com

Resumo

O esporte enquanto espetaculo nunca foi uma opcao de lazer obvia no Distrito
Federal, atribui-se esse fato muito ao desempenho esportivo ruim dos times da
regiao, tanto no futebol, quanto em outras modalidades. Com o surgimento do time
de basquetebol UniCEUB/BRB/Brasilia esse cenario muda aos poucos e percebe-se
um numero significativo de torcedores frequentando os jogos. O pais vive um
momento favoravel ao desenvolvimento do esporte de rendimento e
consequentemente para o desenvolvimento do mercado do esporte-espetaculo. E
preciso entender como esse mercado funciona e 0 que pensam 0S Seus
consumidores: os torcedores. O presente estudo tragcou um perfil e identificou os
principais fatores que influenciam a preferéncia dos torcedores frequentadores dos
jogos do time de basquetebol UniCEUB/BRB/Brasilia. A coleta dos dados foi feita por
meio da aplicacdo de 251 questionarios, distribuidos aos torcedores no estadio,
durante os jogos. Apds analise dos dados percebeu-se que os torcedores sdo, em
sua maioria, homens entre 18 e 36 anos, naturais do DF e de alta escolaridade. Dois
fatores se mostraram mais relacionados a preferéncia destes: o vinculo do time com
a cidade de Brasilia e o fato do time ser bem sucedido.

Palavras-chave: Esporte; Comportamento; Preferéncia; Esporte-espetaculo;
Torcedor.

Abstract

The sport while spectacle was never an option for the people who live in Federal
District of Brazil, this is due to the poor sport performance of the teams in this area,
both in football as in any other sport. With the emergence of the
UniCEUB/BRB/Brasilia basketball team, this scenario changes a little and notices an
increase in the number of fans going to matches. The country lives a positive
moment to the development of competitive sports and consequently to the
development of the sport market. It is necessary to understand how this market
works and what the consumers (the fans) think. This paper traced a profile and
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identified the main factores that influences the preference of the fans. The results of
this study were find through the aplication of 251 questionnaries, applicated to fans in
the arena, during the matches. After the data analysis and the profile description of
the suporters (fans) it was noticed that they are mostly man with age betwen 18 and
36 years old, born in Brasilia and who have high levels of education. Among the
respondents two factors proved to be more associated to preference of the
consummers: the fact that the team be successful and the link between the team and
the city of Brasilia.

Key-words: Sport; Behavior; Preference; Sports Entertainment; Fans.



Estudo de fatores que influenciam a preferéncia dos consumidores do esporte-
espetaculo no Distrito Federal

Introducao

O esporte é, desde sua origem, um grande espetaculo. Dos Romanos e
Gregos aos dias de hoje, a competicdo esportiva atrai espectadores e € uma das
opcoes de lazer mais apreciadas por pessoas de todas as idades e classes sociais.
Atualmente o esporte € uma grande industria que abrange diversos setores, gera
empregos e movimenta grandes somas todos os anos. A relevancia desta industria
cresce continuamente. Cada vez mais pessoas praticam esportes, consomem o0
esporte como espetaculo e opcao de lazer e compram produtos ligados as mais
variadas marcas esportivas disponiveis no mercado (Pilatti, 2002).

Os consumidores que movimentam este vasto mercado sdo especiais pois se
envolvem de maneira diferenciada com as marcas. A relacdo de um torcedor com o
seu time ndo € a mesma relacdo entre a pessoa € a marca do seu carro, por
exemplo. A primeira relacao é regida por fatores subjetivos, muitas vezes irracionais.
O torcedor € um consumidor apaixonado pela marca do time e isso torna esta
relacdo de consumo especial.

Com o objetivo de entender o mercado do esporte-espetaculo é preciso
compreender o consumidor, que pode ou ndo ser um torcedor, suas motivacoes e
necessidades.

Este estudo se destinou a identificar o perfil dos consumidores do esporte-
espetaculo no Distrito Federal e a investigar os principais fatores de influéncia no
processo de consumo, neste caso, de ingressos para jogos de Basquetebol do time
UniCEUB/BRB/Brasilia.

Objetivos do estudo

Analisar 0 sucesso esportivo, a influéncia de terceiros, a identificacao do time
com a cidade e a pratica esportiva como fatores influenciadores no processo de
deciséo do torcedor nas relacées de consumo.

Revisao de literatura

A industria do esporte é bilionaria e uma das que mais cresce no mundo. O
esporte exibe um dos maiores percentuais de crescimento no Brasil e movimentou,
no ano de 2012, 67 bilhdes de reais, o que corresponde a 1,6% do PIB do pais, este
rendimento equivale ao PIB de um pais como a Sérvia (PLURI, 2013). O mesmo
estudo mostra que a estimativa do crescimento do Brasil para o periodo entre 2007
e 2011 foi de, em média 4,2% ao ano enquanto o crescimento do esporte, como
segmento da industria foi de 7,1%. O crescimento da industria esportiva no pais é
um dos mais significativos e dados apontam crescimento da representatividade do
esporte em relacao ao PIB brasileiro previsto para os proximos anos (IBGE, 2013).

Essa grandiosa industria € composta por diversos segmentos que vao do
comércio de artigos esportivos até a prestacao de servicos de atividades fisicas. O
esporte de rendimento é o motor primario e recebe a maior parte dos investimentos,
levando aos maiores lucros, isso acontece pelo poder midiatico que essa
manifestagdo esportiva possui. O interesse dos patrocinadores esta diretamente
ligado ao carater midiatico do esporte, gerando também investimentos por parte de
empresas de comunicacdo, que injetam cada vez mais dinheiro em projetos
esportivos. O esporte tem crescente presenca na programacdo das televisdes



brasileiras, o0 que aumenta o0 espaco para exposicdo de marcas e estimula as
empresas a se vincularem aos eventos esportivos, clubes e atletas (SOMOGG,
2012).

Estudo do Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica — IBOPE (2012),
aponta que, nas principais regides metropolitanas brasileiras 70% da populacao
assiste a programacao esportiva na televisdo, os jogos ao vivo sdo os favoritos dos
telespectadores. O estudo mostra ainda que 42% dos consumidores de esportes
pela TV sdo praticantes de atividades fisicas, corroborando com a visdao de Betti
(2001) que trata da influéncia da midia na pratica e percepgao do esporte, onde esse
autor afirma que o esporte de rendimento assumiu posicdo protagonista no
entendimento das pessoas sobre o0 que é o0 esporte e consequentemente 0 consumo
do espetaculo esportivo e de produtos ligados ao esporte estdo completamente
ligados a visdo do esporte competitivo, 0 esporte-espetaculo.

Neste comércio tudo é direcionado ao torcedor que € o consumidor final dos
produtos. A relacdo desse consumidor com as marcas, neste ambiente, é
diferenciada, ha neste caso, a fidelidade como fator relevante. O consumidor do
esporte-espetaculo é fiel a marca, ha uma relacao afetiva importante que torna o
torcedor um tipo de consumidor especial.

No Brasil, o esporte que mais movimenta dinheiro é o Futebol, é o esporte
mais popular entre os brasileiros, o que possui maior espagco na midia e o que lota
de torcedores fanaticos e fieis os estadios em todo Brasil. No Distrito Federal,
ambiente destacado para realizacdo deste estudo, algo diferente acontece. Nesta
regiao, o basquetebol, que é apenas o 52 esporte em popularidade no Brasil, lota
ginasios e é capaz de levar mais torcedores para assistir aos jogos do que os times
de futebol da cidade. Sem muita expressividade no esporte de rendimento a capital
do pais se vé representada por um time de basquetebol de sucesso, um dos
maiores campedes do Campeonato Nacional da modalidade, o que causou uma
mudanca na relacao do brasiliense com o esporte-espetaculo (FERREIRA, 2013).

Essa mudanca chamou a atencdo para o comportamento do consumidor
deste mercado, o torcedor, e para os fatores que os levam a optar a por torcer pelo
time. O conhecimento acerca da preferéncia do torcedor pode colaborar para o
direcionamento dos produtos e servicos oferecidos pela industria do esporte-
espetaculo.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo descritivo que buscou relatar e avaliar os fatores que
influenciam o comportamento do torcedor morador da cidade Brasilia-DF e
correlacionar, sem manipular, esses fatores com o produto esportivo oferecido pelo
time de basquetebol UniCEUB/BRB/Brasilia, em relacdo ao consumo. A populacédo
estudada foi a dos torcedores do time de basquetebol UniCEUB/BRB/Brasilia,
considerando, para fins deste estudo, apenas os torcedores frequentadores dos
jogos do time, pelo campeonado “Novo Basquete Brasil”, disputados na cidade de
Brasilia, isso se deu porque € possivel perceber no processo de compra dos
ingressos a relacao de consumo de um produto oferecido pelo time, neste caso o
ingresso para o jogo, por parte do torcedor.

O instrumento de pesquisa utilizado foi o questionario composto apenas por
questdes fechadas, divididas em duas partes, sendo a primeiro destinada a tracar o
perfil do respondente e a segunda destinada a identificar os fatores que influenciam
a relagédo do torcedor com o time. O numero de torcedores ouvidos foi definido por
conveniéncia, buscando-se o0 maior numero possivel de respondentes. Os



questionarios foram aplicados aos torcedores, maiores de 18 anos, presentes no
ginasio da Associacdo dos Empregamos da Companhia Energética de Brasilia -
ASCEB, minutos antes da realizacdo das partidas. Responderam ao questionario
251 torcedores. ]

Os métodos deste estudo foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia. Certificado de
Apresentacdo para Apreciagdo Etica: 22842214.7.0000.0030 e aprovagdo sob
parecer de numero: 647.784.

Resultados

Quadro 1: Perfil dos torcedores frequentadores dos jogos do UniCEUB/BRB/Brasilia - Frequéncia
Relativa.

Sexo Feminino
31%
Idade 36 a menos de 56 Mais de 56
28,6% 7,7%
. Outras UF's Outro Pais
Naturalidade 43% 1%
. . Fundamental Médio Pos-graduacao
Escolaridad 1% 10% - 10%

O Quadro 2 exibe os resultados para as questdes elaboradas em Escala de
Likert relacionadas as motivagdes do torcedor consumidor. Aqui, investigou-se por
qual motivo esses consumidores do esporte-espetaculo do DF se consideram
torcedores do time de basquetebol UniCEUB/BRB/Brasilia.

Quadro 2: Distribuicoes das respostas em freqliéncia absoluta e resultados dos testes de Qui-
Quadrado aplicados as afirmacoes relacionadas as motivacdes do consumidor-torcedor.
DIERTED Discordo Concordo ConEeie p-valor el
Totalmente Totalmente Esperado

Questao

Sou torcedor do time de basquetebol
UniCEUB/BRB/Brasilia porque sou de
Brasilia.

Sou torcedor do time de basquetebol
UniCEUB/BRB/Brasilia porque
pratico/praticava basquetebol.

Sou torcedor do time de basquetebol
UniCEUB/BRB/Brasilia porque é um
time bem sucedido.

Sou torcedor do time de basquetebol
UniCEUB/BRB/Brasilia por influéncia de
outras pessoas.

42 33

Para analise das respostas da Parte |l do questionario, relacionada as
motivacdes dos consumidores para torcerem, foi aplicado teste que Qui-Quadrado
para independéncia para cada uma das afirmagbes e encontrou-se o p-valor
significativo em todas elas, conclui-se, entdo, que as respostas relativas ao nivel de
concordancia nao séo distribuidas de maneira homogénea, portanto, ha prevaléncia
significativa de uma resposta para cada uma das afirmagbes desta etapa do
instrumento de pesquisa.

Discussao
Identificou-se o perfil dos torcedores frequentadores dos jogos do



UniCEUB/BRB/Brasilia. Sdo homens, jovens, solteiros, em sua maioria com idade
entre 18 e 36 anos, de alto nivel de instrucdo, graduados ou cursando o ensino
superior e nascidos no Distrito Federal. O perfil dos consumidores de ingressos dos
jogos do time de basquetebol de Brasilia (UniCEUB/BRB/Brasilia) concorda, em
relacdo ao género, com o perfil exibido no estudo desenvolvido pela Target Group
Index (TGI) do IBOPE (2011), que afirma que, no Brasil, homens consomem mais
esporte que as mulheres. O mesmo estudo afirma que a maioria dos consumidores
de esporte € de jovens e adultos, apesar de haver forte consumo de noticias
esportivas por parte dos idosos. Desde de 2014, utiliza-se o critério de divisdo de
classes sociais, no Brasil, postulado pela Associacdo Brasileira de Empresas e
Pesquisas (ABEP) que define os grupos de renda familiar em nimeros que nao de 1
a 7, sendo 1 o grupo de menor renda e 7 o grupo de maior renda. Esses grupos
possuem caracteristicas proprias e a variavel escolaridade é uma delas. Segundo a
ABEP os grupos 6 e 7 possuem alto nivel de escolaridade (ensino superior ou
maior). Assim, observando o encontrado no perfil dos torcedores frequentadores dos
jogos do time UniCEUB/BRB/Brasilia entende-se que estes compdem classes
privilegiadas da sociedade.

Os resultados apresentados apds andlise estatistica dos fatores
influenciadores da preferéncia dos torcedores do time de basquetebol
UniCEUB/BRB/Brasilia percebe-se que dois desses fatores podem ser destacados
como os principais motivadores, ambos identificados com o mesmo numero de
concordancias (172 de 250): o fato de o time ser de Brasilia com nivel de
concordancia mais forte (92 pessoas concordaram totalmente com a afirmacgao),
seguido pelo fato do time ser bem sucedido (56 pessoas concordaram totalmente).
Essas sdo as questdes centrais do estudo e serdo analisadas aqui separadamente.

A ligagdo dos moradores de Brasilia com a sua cidade comegca a se
evidenciar aos poucos. A histéria recente da cidade, com apenas trés geracoes de
brasilienses, ndo permite ainda a afirmagéo cultural de outros estados do Brasil, tao
fortemente identificados. Segundo Pilati (2014), a identidade cultural de Brasilia se
forma primeiramente pela negacdo de caracteristicas alheias e apenas
secundariamente por afirmacao das proprias caracteristicas, para o autor pode-se
dizer que esta cultura é de Brasilia por ndo ser gaucha, ou nordestina, ou carioca.
Esse processo de autoafirmacdo cultural é fruto de um processo constante de
amadurecimento que diferencia aos poucos uma comunidade em relacao a outras.

Neste processo de autoafirmacdo o brasiliense encontra-se carente de
tradicbes musicais, culinarias e esportivas, e isso é apenas parte dos aspectos
definidores de uma cultura. No ambito do esporte, percebe-se que o fato de existir
um time bem sucedido que representa Brasilia pode justificar a opcao do brasiliense
por comprar 0s ingressos € ir aos jogos. Este estudo mostrou que 68,8% da amostra
utilizada afirmaram torcer motivados pela ligagdo com a cidade, vale lembrar que
apenas 56% dos respondentes afirmaram ter nascido na cidade e 44% afirmou ter
nascido em outros estados ou paises.

Quanto ao sucesso esportivo, entende-se que ha uma via de mao dupla onde
se cruzam o investimento, o consequente sucesso do time, com a maior exposicao
midiatica e o crescimento da torcida. O esporte-espetaculo € considerado uma
grande vitrine onde podem se expor inimeras marcas, 0s investimentos no esporte
sao feitos por marcas que buscam a ligacdo pessoal entre cliente e marca, ligando-
se nao apenas de forma comercial aos seus clientes, mas também de forma afetiva
utilizando para tanto a lealdade do torcedor. Com mais investimento € possivel
garantir ao time melhor estrutura, pagar melhores salérios, garantir maior seguranca



aos atletas. A ligacao entre o aspecto financeiro e também gerencial com o sucesso
de um time é evidente. Times mais bem sucedidos aparecem mais na midia e a
ligacdo entre a midia e a popularidade de uma marca é clara (OLIVEIRA, 2014).

Em Brasilia, o futebol, esporte de preferéncia nacional, tem times que pouca
expressao e por isso gera pouco interesse midiatico. O programa Globo Esporte —
DF, lider de audiéncia do horéario, na TV aberta, exibe em média mais minutos de
basquetebol do que de futebol e sempre exibindo as partidas disputadas pelo time
da cidade UniCEUB/BRB/Brasilia. Isso talvez guarde alguma relacdo com o
resultado encontrado neste estudo em relacdo ao fato do sucesso esportivo ser
apontado como fator influenciador da preferéncia do consumidor do esporte-
espetaculo no Distrito Federal.

Conclusao

Identificou-se que todos os 4 fatores destacados neste estudo como sendo
possiveis influenciadores da preferéncia do torcedor/consumidor foram confirmados
como importantes no processo de opcao por torcer. Cada um desses fatores
influencia e explica o que leva essas pessoas a se reconhecerem torcedores do
time. Dois desses fatores se mostraram ligeiramente mais relevantes para a
preferéncia do torcedor/consumidor do esporte-espetaculo no DF, a identificacdo do
time com a cidade de Brasilia e o sucesso esportivo alcangado pelo time de
basquetebol UniCEUB/BRB/Brasilia.

O conhecimento do perfil dos torcedores consumidores desta marca
esportiva, a mais bem sucedida da atualidade, no DF, é bastante util para o
desenvolvimento de campanhas direcionadas a estes torcedores fortalecendo o
vinculo entre marca. O perfil identificado dos torcedores desta marca e os tracados
os fatores influenciadores da preferéncia destes torcedores pode-se direcionar
melhor os investimentos no esporte-espetaculo, no DF. Uma janela de oportunidades
se abre com o crescimento dos investimentos no esporte como resultados da
realizacdo de grandes eventos esportivos no pais e para melhor aproveitar este
momento é importante a realizacdo de mais estudos acerca do esporte e sua
gestdo, no que tange o melhor direcionamento destes investimentos e melhores
resultados financeiros e sociais.
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Resumo:

Observa-se, cada vez mais, a necessidade de um evento esportivo local obter insergdo nos
meios de comunicac¢ao. Contudo, transmissdes de eventos esportivos locais ndo apresenta-
se como uma constante no segmento comunicacional do Distrito Federal. Assim, torna-se
imprescindivel conhecer a realidade que permeia os veiculos de comunicagao, visando uma
adequagao as necessidades dos mesmos. Este trabalho analisou os fatores que influenciam
a insergao de um evento esportivo na midia. Tomando como objeto de estudo os veiculos
de comunicagdo do DF, e entrevistando os responsaveis pela veiculagdo das noticias
esportivas, observou-se que os veiculos destinam uma média importancia para as mesmas.
O processo decisério concentra-se no Editor Chefe, Diretor Geral e Produtor. Forte
penetragao junto ao publico, presenga de protagonistas esportivos nacionais e desempenho
significativo de protagonistas locais estdo entre os aspectos de maior relevancia para uma
cobertura. Quanto a forma de conhecimento do veiculo para com um evento esportivo,
releases recebidos dos organizadores do evento, agéncia de noticias e demais veiculos sao
as estratégias apontadas.

Palavras-chave: eventos esportivos, meios de comunicacdo, adequacao, insercao.

Abstract:

It is observed, increasingly the need of a local sporting event to get insertion in the
media. However, transmissions of local sporting events, does not present itself as a
constant in the communication sector of the Federal District. Thus, it becomes
essential to know the reality that permeates the media aiming an adequacy to its
needs. This study analyzed the factors that influenced the insertion of a sporting
event in the media. For this, the communication media of the Federal District have
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become object of study. Interviewed the people responsible for the sporting news
advertisement. It was observed that the communication vehicles give an average
importance for the sports news. The decision making process focuses on the Editor
in chief, General Director and Producer. Strong penetration along the public, national
sporting protagonists and a significant performance of local sporting actors are the
most relevant aspects for a cover. The releases received from the organizers of the
event, news agency and other forms of communication media are strategies pointed
concerning to the advertisement of a sporting event.

Keywords: sports events, communication media, adequacy, insertion



Insercao de eventos esportivos nos meios de comunicacao: uma analise de fatores de
cobertura dos veiculos do Distrito Federal

Introducao

Um evento e/ou uma agao esportiva, independentemente de seu porte, deve atender
as necessidades de seus publicos-alvo, isto é, praticantes, espectadores, fornecedores,
apoiadores, patrocinadores, investidores, entre outros. Neste contexto, uma inser¢ao nos
meios de comunicacdo pode contribuir significativamente para o alcance dos objetivos
propostos. Seja por meio de notas, flashes, matérias, entrevistas, coberturas e/ou
transmissdes completas, a aparicdo e/ou mengao do evento esportivo nos veiculos de
comunicagdo pode propiciar uma promocdo da modalidade, reconhecimento em seus
praticantes e/ou espectadores, além de uma midia espontédnea para a promogao das
marcas e/ou da imagem institucional dos apoiadores, patrocinadores e investidores do
processo.

No entanto, a insercdo dos mais variados eventos na midia, em grande parte das
vezes, nao apresenta-se como uma constante na industria esportiva. Apesar dos inimeros
programas e sec¢oes esportivas, somados a canais de televisdo (abertos e fechados), jornais
e revistas (impressos e on line), além de sites especializados, com exce¢do da modalidade
esportiva futebol e eventos esportivos previamente patrocinados, sdo poucas as acgdes
esportivas que alcangam uma cobertura significativa nos meios. Penetracdo da modalidade,
presenca de protagonistas, formato, horario, duragdo, entre outros, podem estar entre as
variaveis que determinam, ou nao, a veiculagao do referido evento esportivo.

O presente trabalho tem como objetivo analisar os fatores que influenciam a
insercdo de um evento esportivo nos meios de comunicagdo. Para isto, tomou-se como
objeto de estudo, os veiculos de comunicacao eletrdnicos, impressos e digitais do Distrito
Federal. Através de um estudo com método de pesquisa conclusivo descritivo, procurar-se-a
auxiliar os criadores e/ou organizadores de eventos na melhor composi¢cdao do produto,
contribuindo para o alcance de seus objetivos, de seus parceiros, bem como do segmento
esportivo como um todo.

Objetivos do estudo

O presente trabalho teve por objetivo analisar os fatores que influenciam a insercéao
de um evento esportivo nos meios de comunicacao. Para isto, primeiramente foi verificado a
importancia, espaco e existéncia de departamento especifico para a cobertura esportiva. A
seguir, verificou-se quem participa do processo de decisdo de pautas esportivas, bem como
a existéncia de uma linha editorial definida para cobertura de eventos esportivos. De igual
forma, foram averiguados quais fatores sao levados em consideragcao para a realizacao de
uma cobertura esportiva, bem como o interesse em diferentes modalidades esportivas. Por
fim, investigou-se 0 modo como o veiculo de comunicagao toma conhecimento da existéncia
de um evento esportivo.



Revisao de literatura

Cada vez mais, organizadores de eventos e/ou agdes esportivas devem vislumbrar
uma insercao junto aos veiculos de comunicacdo como forma de promover seus produtos
e/ou de seus parcerios. No entanto, segundo Anfo Sanz (2003), grande parte dos
movimentos esportivos ndo vao de encontro as necessidades e/ou formatos exigidos pelos
meios de comunicacao, dificultando, assim, sua veiculagao.

Para Barbeiro; Rangel (2006), o esporte esta intimamente ligado ao entretenimento,
um evento “ludico” que distrai as pessoas, um lazer, um momento de descontracdo, que
muitas vezes deve ser passado pelos veiculos para os espectadores. Contudo, o que se
observa, é que raras vezes este conhecimento é compartilhado por produtores de eventos,
vindo a tona reclamagdes a respeito de boicote de veiculos para determinadas agbes. Na
verdade, a causa deste desinteresse pode residir nos proprios produtos esportivos
apresentados, 0s quais vao na contramao do interesse da audiéncia e dos proprios meios
(modalidades de dificil compreensdo, duragdo prolongada, entre outros). Neste caso,
segundo Cardia (2014), uma adequacgéo e/ou formatacao por parte dos organizadores da
acao esportiva, torna-se imprescindivel.

Neste sentido, Traquina (2005) afirma que, para obter uma maior incidéncia na
midia, compreendendo por que as noticias sd&o como sdo, € fundamental conhecer as
caracteristicas dos veiculos de comunicagéo, bem como dos profissionais que nele atuam.

Materiais e métodos

O método utilizado para realizagéo do trabalho foi o de estudo de campo, por meio
de uma pesquisa conclusiva descritiva, uma vez que, segundo Mattar (2006), o método visa
descrever caracteristicas de grupos, partindo do pressuposto que haja previamente
conhecimento do problema a ser estudado. O trabalho constitui-se, ainda, em um estudo
transversal, onde os elementos do universo da pesquisa foram pesquisados uma Unica vez
no tempo (HAIR JR. et. al., 2005). A populagéo referiu-se aos 57 veiculos de comunicagao
existentes no Distrito Federal, de acordo com a lista apresentada Associagao Brasiliense de
Imprensa do Distrito Federal. Por ndo ser possivel a participagdo de todos os veiculos na
pesquisa, a resultante do estudo foi uma amostra ndo probabilistica desta popula¢do. Para
obtencao de dados primarios, o presente estudo valeu-se da aplicacdo de um instrumento
de coleta de dados estruturado e nao-disfarcado (questionario eletrbnico) junto aos
responsaveis pela cobertura de eventos e/ou agdes esportivas nos veiculos de
comunicagao.

Tabela 1 - Sumario dos contatos realizados com veiculos da populagao de pesquisa.

Veiculos que nao realizam cobertura esportiva 26




Saldo 31
Recusas 4
Saldo 27
Nao responderam o questionario 10
Saldo de questionarios respondidos 17

Resultados e discussao

O tipo de midia dos veiculos respondentes da amostra constituiu-se em
70,58% de audiovisuais (TV e radio) e 29,42% de midia impressa e social (jornal,
revista e internet). Quanto a cobertura, 41,17% constituem-se em veiculos locais,
35,29% estaduais e 23,54% nacionais. No que tange o cargo dos respondentes,
52,94% sao Produtores, 17,65% Editores, 11,76% Repobrteres de Esporte, 11,76%

Chefes de Redacao e 5,89% Diretores de Jornalismo.
No que tange as noticias esportivas, observa-se que apenas um quarto da amostra

aproximadamente destinam grande importancia para noticias esportivas. Média e pouca
importancia concentram-se nos 76,48%, conforme Tabela 2.

Tabela 2 - Importancia das noticias esportivas nos veiculos de comunicagao.

IMPORTANCIA DAS NOTICIAS ESPORTIVAS NeCIT. FREQ. (%)
Muita importancia 4 23,53
Média importancia 12 70,59
Pouca importancia 1 5,89
TOTAL OBS. 17 100,00

Fonte: Dados da pesquisa - Resposta Unica.

Para os respondentes, o espaco dedicado a cobertura esportiva possui niveis médios
e altos de significado em igual proporgéo (41,17) - Tabela 3.

Tabela 3 - Espago dedicado a cobertura esportiva na programagao nos veiculos de comunicagao.



ESPACO DEDICADO A COBERTURA ESPORTIVA NeCIT. FREQ. (%)

Muito significativo 7 41,17
Médio significativo 7 41,17
Pouco significativo 3 17,65
TOTAL OBS. 17 100,00

Fonte: Dados da pesquisa - Resposta Unica.

Apesar do espaco dedicado, os dados revelam um numero reduzido de
departamentos especificos para cobertura de eventos esportivos, conforme Tabela 4.

Tabela 4 - Existéncia de departamento especifico para a cobertura esportiva.

EXISTENCIA DE DEPARTAMENTO ESPECIFICO NeCIT. FREQ. (%)
Sim 4 23,53
N&o 13 76,47
TOTAL OBS. 17 100,00

Fonte: Dados da pesquisa - Resposta Unica.

Os dados coletados mostram que o processo decisério para pautas e coberturas
esportivas esta concentrado nos cargos de Editor Chefe, Diretor Geral e Produtor,

representado na Tabela 5.

Tabela 5 - Participantes do processo decisdo de pautas e coberturas esportivas nos veiculos de
comunicagao.

PARTICIPANTES DO PROCESSO DECISORIO NeCIT. FREQ. (%)
Diretor geral 6 35,29
Editor chefe 14 82,35

2 11,76

Editor




Editor de esportes 4 23,53
Coordenador geral 2 11,76
Coordenador de esportes 4 23,53
Repbérter 4 23,53
Reporter de esporte 4 23,53
Produtor 8 47,05
TOTAL OBS. 17 100,00

Fonte: Dados da pesquisa — A soma supera os 100% devido a pergunta de multipla escolha.

De acordo com os dados levantados, dois ter¢os das respostas apontam para a nao
existéncia de uma linha editorial definida para cobertura de eventos esportivos, de acordo
com a Tabela 6.

Tabela 6 - Existéncia de uma linha editorial definida para cobertura de eventos esportivos.

EXISTENCIA DE LINHA EDITORIAL DEFINIDA N2 CIT. FREQ. (%)
Sim 6 35,29
N&o 11 64,70
TOTAL OBS. 17 100,00

Fonte: Dados da pesquisa - Resposta Unica.

Quanto aos aspectos considerados para realizagdo de uma cobertura esportiva,
observa-se frequéncia elevada em aspectos como modalidade com forte penetragédo junto
ao publico, presenga de protagonistas esportivos nacionais e significativo desempenho de
protagonistas esportivos locais, conforme Tabela 7.

Tabela 7 - Aspectos considerados para realizagdo de uma cobertura esportiva.

ASPECTOS CONSIDERADOS NA COBERTURA ESPORTIVA NeCIT. FREQ. (%)



Modalidade com forte penetracao junto ao publico 12 70,59
Modalidade com representatividade na regido de cobertura 8 47,05
Modalidade esportiva em ascensao 8 47,05
Presenca de protagonistas esportivos locais 8 47,05
Presenca de protagonistas esportivos nacionais 12 70,59
Significativo desempenho de protagonistas esportivos locais 12 70,59
Significativo desempenho de protagonistas esportivos nacionais 6 35,29
Formato adequado ao veiculo 6 35,29
Horéario adequado 6 35,29
Duragéo adequada 6 35,29
Facilidade de cobertura 8 47,05
Disponibilidade de espago no veiculo 6 35,29
Acesso a informacgéao 8 47,05
Evento com formato inovador 4 23,53
Possui apelo emocional 8 47,05
Evento com responsabilidade social 6 35,29
Conhecimento prévio do evento 6 35,29
Participagao do veiculo como apoiador do evento 6 35,29
Possibilidade de comercializagdo do evento 8 47,05
Evento com patrocinadores efetivados 6 35,29
TOTAL OBS. 17 100,00

Fonte: Dados da pesquisa - A soma supera os 100% devido a pergunta de multipla escolha.




O futebol obteve frequéncia de citagdo mais relevante entre todas as modalidades
esportivas, seguidas do voleibol, basquetebol e UFC (Tabela 13).

Tabela 8 - Qual(is) modalidade(s) recebem maior atengao/cobertura por parte do veiculo de
comunicagao.

MODALIDADES COM MAIOR ATENCAO DOS VEICULOS FREQ. (%)
Futebol 16 94,12
Voleibol 4 23,53
Basquetebol 4 23,53
Ténis 2 4,76
UFC 4 23,53
TOTAL OBS. 17 100,00

Fonte: Dados da pesquisa - A soma supera os 100% devido a pergunta de multipla escolha.

Por fim, no que se refere a forma como o veiculo toma conhecimento da existéncia de um
evento esportivo, releases e informacdes recebidas dos organizadores do evento, agéncia
de noticias e demais veiculos de comunicacao obtiveram frequéncia de citagao relevante
(Tabela 14).

Tabela 9 - Como o veiculo toma conhecimento da existéncia de um evento esportivo.

CONHECIMENTO DO EVENTO ESPORTIVO N2 CIT. FREQ. (%)
Pesquisa dos reporteres 8 47,05
Relagao dos reporteres com as fontes 6 35,29
Agéncia de noticias 15 88,23
Demais veiculos de comunicagéo 15 88,23
Releases e informag6es recebidas dos organizadores do evento 17 100




TOTAL OBS. 17 100,00

Fonte: Dados da pesquisa - A soma supera os 100% devido a pergunta de multipla escolha.

Conclusao

Com a realizagéo do trabalho, foi possivel observar determinadas caracteristicas dos
veiculos de comunicagdo do Distrito Federal no que tange a cobertura de eventos e/ou
aclOes esportivas.

Em primeiro lugar, percebe-se que, em sua maioria, os veiculos de comunicagéao do
Distrito Federal ndo destinam grande importancia para noticias esportivas, apesar de
realizarem uma cobertura significativa na area. A pouca importancia destinada ao tema
reflete-se no numero reduzido de departamentos especificos para cobertura do segmento
esportivo.

Observa-se que os organizadores de eventos esportivos devem concentrar seus
esforcos de divulgacdo e promogao junto aos Editores Chefes, Diretores Gerais e
Produtores dos veiculos de comunicagao do Distrito Federal, por residir, nestes, o processo
decisério de pautas e coberturas esportivas.

Outro ponto a destacar, refere-se aos fatores determinantes para a cobertura por
parte dos meios de comunicacdo. Organizadores de eventos e/ou agdes esportivas locais
devem procurar compor produtos com modalidades de forte penetragdo junto ao publico-
alvo dos veiculos, planejar e promover a presenca de protagonistas esportivos nacionais,
bem como divulgar desempenhos significativos de protagonistas esportivos locais nas a¢des
ocorridas. De igual forma, eventos ligados a modalidade futebol representam fortes atrativos
para uma cobertura esportiva.

No que se refere a divulgacao e/ou promogao de eventos esportivos junto aos
veiculos de comunicagao, os organizadores locais devem valer-se do envio de releases para
agéncias de noticias, veiculos-alvo e demais meios de comunicagao do Distrito Federal,
visando uma retransmissao de noticias entre ambos.

Por fim, espera-se com este trabalho contribuir com os organizadores de eventos
e/ou acoes esportivas do Distrito Federal, pois a partir de uma inser¢ao nos veiculos de
comunicacgao, decorrente de uma eficiente composigao do produto, sera notério a
valorizacao de suas marcas, angariando numeros maiores de participantes, espectadores,
patrocinadores e parceiros como um todo.
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Resumo

Variaveis fisiologicas obtidas em testes abertos ou fechados sédo sugeridas para
predizer o desempenho em ciclistas. Contudo, ndo se sabe quais destas variaveis
conseguiriam explicar melhor o desempenho no ciclismo. Este estudo analisou quais
variaveis poderiam predizer o desempenho em um simulado de ciclismo (63,5km).
Ciclistas (n=15) foram submetidos a diferentes testes para a obtencéo das seguintes
variaveis: VOauax, Wpico, LAn e o TLIM. Em adicdo, testes fechados de 20 km
(TT20km) e 5 km (TT5km), foram realizados. Significantes correlagbes foram
observadas entre o desempenho no simulado de ciclismo e a Wpco (r= -0,83; p=
0,00), o TT20km (r= 0,71; p= 0,00), e a WLAn (r= -0,63; p= 0,01). Modelos
regressivos simples e multiplos Stepwise apresentaram a Wpico € 0 TT20km como
as variaveis a prover as melhores estimativas, com menor erro padrao de estimativa
(< 3 minutos). Contudo, a Wpico foi a Unica varidvel a entrar no modelo regressivo
multiplo, explicando 68% da varidncia do tempo. Apesar do apelo teérico apontando
maior validade ecoldégica nos testes fechados, foi uma variavel derivada do teste
aberto, a Wpico, @ melhor explicar o rendimento na prova simulada.

Palavras-chave: Wpico, validade ecoldgica, ciclismo, correlacio.

Abstract

Physiological variables obtained through open- and closed-exercises have been
suggested to estimate the performance of cyclists. However, it is unkown which
variables may best explain the performance in cycling. This study analyzed which
variabes best explained the performance of cyclists in a simulated race. Cyclists
(n=15) undertake diferente tests in order to obtain: VOamax, Wpeak, LAn e o TLIM. In
addition, a 20km (TT20km) and 5 km (TT5km) cycling time trial were performed.
Significant correlations were observed between performance in real cycling simulated



and Wpeak (r= -0.83; p= 0,00), TT20km (r= 0.71; p= 0,00), and WLAnN (r= -0.63; p=
0.01). Simple and multiple Stepwise regressive models showed that Wpeak and
TT20km provided the best estimates, with the lowest error of estimate (< 3 minutes).
However, the Wpeak was the single variable in the regressive model, explaining 68%
of the variance of the cycling race time. Although the theory suggests greater
ecological validity of closed-exercises, the Wpgak oObtained in open-exercise showed
the greater power to estimate the performance in a real cycling race.

Keywords: Wpeak, ecological validity, cycling, correlation.



Modelo preditivo do desempenho de ciclistas durante prova de rua simulada

Introducao

Algumas variaveis fisiolégicas estdo associadas ao desempenho em provas
de ciclismo, como por exemplo, 0 consumo maximo de oxigénio (VOauax) (MUJIKA &
PADILLA, 2001). Entretanto 0 VOouax € limitado em predizer o desempenho em
grupos homogéneos de individuos, justificando a busca por outras variaveis capazes
de distinguir o desempenho (HAWLEY & NOAKES, 1992). Neste caso, o tempo de
permanéncia (Tlim) na intensidade do VOauax (ou no pico de poténcia em teste
incremental; Wpico) € sugerido como discriminante do desempenho aerébio
(NOAKES, 1998). Por exemplo, o Tlim explicou o desempenho em corrida de 1500m
e num teste de ciclismo de 40 km (LINDSAY et. al., 1996; LAMBERTS et. al., 2012).
Nesta linha, outra variavel tradicionalmente associada ao desempenho aerdbio é o
limiar anaerdbio (LAnN), e fortes correlagbes sustentam a ideia de que o0 sucesso em
provas de ciclismo também dependeria dessa variavel (FARIA et. al., 2005).

As variaveis apresentadas até aqui sdo tradicionalmente reconhecidas como
importantes para o desempenho no ciclismo; estudos correlacionais verificaram que
ciclistas mais treinados apresentam maiores valores de VOomax, Tlim, Wpico € LAN
(HAWLEY & NOAKES, 1992; FARIA et. al.,, 2005; LUCIA, 1998; BALMER et. al.,
2000). Entretanto, estas varidveis sdo obtidas em modelos laboratoriais de
exercicios abertos, os quais possuem caracteristicas diferentes das situagdes reais
em provas de ciclismo, pois possuem ponto de término desconhecido e néao
permitem variagcdes na W (ZAVORSKY, 2007). Este aspecto poderia estar ligado ao
limitado poder preditivo dessas variaveis.

Em exercicios com término conhecido, chamados de exercicios fechados, o
ponto final é previamente conhecido e variagcbes na W sédo permitidas, provendo
maior especificidade e validade ecolégica a esse modelo de exercicio. Maiores
coeficientes de variacdo sdo encontrados nesse modelo de exercicio como, por
exemplo, no teste de ciclismo de 20km (TT20km) e 40km (TT40km) (ZAVORSKY,
2007; SMITH, 2001). Laursen et. al. (2007) reportaram menor variabilidade e maior
confiabilidade em exercicios fechados, quando comparados aos abertos,
corroborando a ideia de que este modelo de exercicio fornece avaliagbes adequadas
para o desempenho real de ciclistas (NOAKES, 2012). Ainda, Swensen et al. (1999)
verificaram que indices derivados do teste de 5km em pista (TT5km) estavam
associados ao desempenho aerdbio medido em laboratério. Contudo, até o presente
momento, poucas sao as evidéncias de que este modelo de exercicio tem, de fato,
maior poder de predicdo do desempenho em situagdo competitiva no ciclismo. Além
disso, quando comparados a indices tradicionais como VOamax, Tlim, Wpico, LAN,
nao € possivel assumir que TT20km e TT5km apresentam maior poder de predicéo
do desempenho numa situacéo de competicdo de ciclismo.

Objetivo
Verificar a capacidade de testes laboratoriais fechados e abertos, em predizer
o0 desempenho em simulado de prova de ciclismo de estrada.

Revisao de literatura

Ha algum tempo o ciclismo profissional deixou de ser disputado por atletas
amadores e deu lugar a atletas profissionais (LUCIA et. al., 2003). O VOouax parece
ser uma boa variavel para verificar alteracbes no desempenho de sujeitos
moderadamente treinados e também para identificacdo de talentos, entretanto, para



individuos altamente treinados esta variavel ndo parece ser sensivel a melhora do
desempenho, mascarando a real melhora do desempenho que passa a ser mais
relacionada as outras variaveis aqui estudadas. Lucia et. al. (2000) reportaram que
em ciclistas profissionais 0 VOauax apresentou uma variacdo de apenas 3,5%
durante um ano, com os atletas sendo testados durante e entre as fases
regenerativa, pré-competitiva e competitiva; a melhora significativa no desempenho
esteve associada a melhoras nos limiares metabdlicos.

Para alguns autores a Wpco poderia ser o preditor de rendimento em provas
do tipo “contra-rel6gio”, do que o VOauax (Lucia et. al., 2002). Entretanto estudos
encontraram que treinamentos intensos aumentam a Wpico, mas ndo obtiveram
correlacdo com o decréscimo de tempo no “contra-relégio” de 40km. Uma
justificativa para esses resultados é o fato do ciclismo ser uma combinagéo da Wpico
absoluta e a habilidade de sustenta-lo em um alto percentual, que esta relacionada a
melhora do componente aerdbio e seu LAn (WESTGARTH-TAYLOR, 1997). Por
exemplo, Balmer et. al. (2000) encontraram significante correlagdo (>0,90) entre a
Whpico avaliada no teste incremental maximo e a média de poténcia produzida num
teste de 16,1km. Ja Hawley e Noakes (1992) encontraram correlacao da Wpico com
o tempo final de um contra-relégio de 20km. Contudo, os estudos que buscam
correlacdes de dados laboratoriais com o desempenho em situacdes competitivas
sao limitados. Bishop et. al.(1998) demonstraram que os parametros de lactato e
Wopico poderiam predizer bem o rendimento em ciclistas treinadas no teste de 1h de
contra-relégio.

O LAn tem sido apontado como o6timo preditor de desempenho aerdbio
(STEGMANN & KINDERMANN 1982; SUODIN & SVEDENHAG,1985). Lucia et. al.
(2000) relataram que ciclistas de elite eram capazes de tolerar altas cargas de
trabalho submaximas préximo ao Lan, pelo tempo aproximado de 1h.

O Tlim é outra variavel sugerida como associada ao rendimento no ciclismo e
pode ser definido como o tempo maximo de exercicio que pode ser sustentado com
a mesma intensidade. Em estudo de Billat et. al (1999), ficou evidente que quatro
semanas de treinamento utilizando cinco series a 100% VOauax € 60% Tlim foram
suficientes para aumentar a YVOauax em atletas altamente treinados. Contudo estes
foram realizados em corredores. Estudo que utilizou o Tlim como estratégia de
treinamento (BILLAT et. al., 1999) concluiu que € um efetivo meio de aumentar o
desempenho aerobio, Wpico € 0 VOamax. Contudo, para nosso conhecimento nao foi
reportado ainda o poder de predicdo de rendimento do Tlim em uma situacdo de
prova de ciclismo.

Os testes comentados até aqui sdo conhecidos como exercicio aberto, pois
possuem intensidade controlada pelo avaliador e término desconhecido (NOAKES,
2011). Estes testes sao rotineiramente aplicados em laboratérios, o que pode tornar
as avaliacOes distantes da realidade de uma prova de ciclismo.

Exercicios considerados como fechados possuem ponto de término
conhecido, e permitem alteragcdes na producdo de poténcia mecénica ao longo de
sua execucgao. Esses modelos de exercicio permitem a auto-regulacdao do gasto
energético por meio das variacbes na poténcia produzida, possibilitando que o
individuo conclua a tarefa em menor tempo possivel (DE KONING et. al., 1999).
Dois testes fechados s&o usualmente utilizados para monitorar e predizer o
desempenho no ciclismo, o de 20 km e de 40 km. (LUCIA et. al. 2000; MUJIKA &
PADILLA, 2001). De fato, Harnish et. al. (2000) validou de forma cruzada o teste de
40 km e o de 5 km para estimar a maxima fase estavel de lactato (MFEL), sendo que



92% da velocidade média do 5 km é coincidente com a velocidade da MFEL
(SWENSEN et. al., 1999).

Reconhece-se que fortes correlagdes entre variaveis preditoras do
desempenho e resultados nao significam necessariamente que a relagao é causal.
Por esta razao, a validacao de qualquer equacao de predicao € essencial, tanto em
atividades aerdbias e anaerdbias (REILLY et. al., 2009). Contudo o ponto que
merece destaque é que, apesar da oferta de evidéncias em estudos correlacionais
entre desempenho e testes fisicos fechados ou abertos, pouco se conhece a
respeito da relacdo entre o desempenho nestes testes e o desempenho em
situacoes de competicao (FARIA et. al., 2005).

Materiais e métodos

Quinze ciclistas homens (29,0+5,7 anos de idade, 175,0+6,0 cm, 70,5+5,3 kg,
12,3+3,6 % de Gordura e 60,7+6,8 ml.kg”.min" de VOaway) assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido (CEP-UCB 074-11), antes de realizar trés visitas
laboratoriais e duas visitas em campo, da seguinte forma: 1) teste incremental
maximo (ExcaliburLode®, Holanda), com carga inicial de 100W e incrementos de
30W/3 minutos até exaustdo, para a identificagdo doVOamax, Wpico € Lan; 2) Tlim na
Wiico, cOm cadéncia do pedal em 70-80 rpm; 3) TT20 km do tipo contra-relogio em
ciclo-simulador ~ (Computrainer,3D, RacerMate®  Seattle, WA, USA e
Techynogym®Bolonha, Italia); 4) TT5km realizado em pista de 400 metros; 5)
competicdo simulada de ciclismo de 63,5 km, realizada em carater competitivo. O
percurso possuia predominancia de trechos planos. Todos os testes foram
realizados no mesmo horario, em temperatura de 25 e 29°C e umidade relativa do ar
em 50-65%. Cada voluntario do estudo manteve a mesma configuracao da bicicleta
usada nos testes anteriores, de laboratério e de campo.

Medidas Fisioldgicas e de Desempenho

Medidas de trocas gasosas (Metalyzer3B, Cortex®Leipzig, Alemanha) e
frequéncia cardiaca (FC) (Polar®, Kempele, Finlandia) foram obtidas no teste
incremental maximo, enquanto a poténcia mecéanica (W) e tempo de prova foram
obtidas nos testes Tlim, TT20km, TT5km e simulado de ciclismo.

A estatistica descritiva dos dados experimentais por média e desvio-padrao,
apos confirmacao da normalidade (Shapiro-Wilk). Modelos de regressao simples e
multiplos foram obtidos, considerando o desempenho no teste do simulado de
ciclismo como variavel dependente. Os valores de VOomax, Tlim, WLAn, Wpico,
tempo de TT20km e TT5km, assim como 90% do TT5km, como variaveis
independentes. Uma matriz de correlacdo de Pearson foi inicialmente obtida para
verificacdo das correlagbes existentes entre varidvel dependente e variaveis
independentes, estabelecendo as variaveis de entrada no modelo preditivo inicial.
Posteriormente, modelos de regressao multipla stepwise foram obtidos, baseados
nos principios de correlagao parcial, colinearidade e fator de inflagdo da variancia. O
tamanho do efeito (TE) e o poder do modelo obtido foram considerados para
estabelecer o melhor modelo preditivo, quando P< 0,05 (SPSS® versao 20.0).

Resultados
Resultados obtidos nos testes abertos (incremental e Tlim) e fechados

(TT20km e TT5km) estdo apresentados na tabela 1. Correlacdes significantes (p<
0,05) foram observadas entre o0 desempenho no simulado de prova de ciclismo e a
Whpico, TT20km e WLAN, enquanto as demais variaveis independentes ndo foram
correlacionadas com o desempenho no simulado de prova de ciclismo (Tabela 2).



Desta forma, modelos preditivos baseados na Wpico, TT20km e WLAn, foram
obtidos.

Tabela 1 — Média (+ DP) das variaveis independentes, do tempo no simulado de prova e sua
velocidade média.

Testes Média + DP
Velocidade média do Simulado (km.h™) 421 2,5

Tempo do Simulado (seg) 5489 229,5
VO,yax(mlkg™'.min™) 60,75 6,79
Whpico(w) 304 32,5
WLAR (w) 272 34,9
Tlim (seg.) 374 133,2
TT20 (seg.) 2084 140,4
TT5 (seg.) 465 31,9
90%r5m(km.h ™) 35,0 2,5

Wheico € a poténcia mecanica maxima no teste incremental; WLANn é a poténcia do limiar anaerobio;
Tlim é tempo até a exaustdo na intensidade correspondente & Wpico; TT20km é o tempo para
completar o teste de 20km; TT5km é o tempo gasto para completar o teste de 5km; 90%trskm € 90%
da velocidade média alcancada no TT5km.

Dentre os modelos regressivos obtidos, apenas modelos preditivos com a
presenca de uma unica variavel independente alcancaram poder e TE satisfatérios.
Foi possivel observar que Wpico € TT20km proveram os modelos preditivos com
menor erro padrdo de estimativa e maiores TE e poder. Detalhes dos modelos estédo
apresentados na Tabela 3.

Tabela 2— Matriz de correlagdo de Pearson entre as variaveis independentes e o tempo de prova no
simulado de 63,5km.

Variavel Simulado VOoyax Wpico WLANn  TLIM TT20km TT5km  90%trskm
Simulado 1 492 -826° -636  ,090 7137 442 -,491
VOauax -,492 1 553 ,7987 190 -650  -668  ,705
Whico -,826" 553" 1 7497 -234  -746  -412 446
WLAN -,636 798" 749" 1 075 -821"  -671" 689"
TLIM ,090 190  -234 075 1 131 -375 408
TT20km 713" -650°  -746° -8217  -131 1 471 -512
TT5km 442 -668°  -412  -6717  -375 471 1 -,984"
90%rsKM -,491 705" 446 689 408 -512  -984~ 1

**. Correlagédo é significante no nivel de P< 0.01; *. Correlacao € significante no nivel de P< 0.05.
Varidvel dependente: simulado de prova de ciclismo de rua; Variaveis independentes sao VOapax,
Wp|Co, WLAn, TLlM, TT20km, TT5km, 90°A>TT5km-



Tabela 3-Modelos preditivos simples do tempo de prova no simulado de prova de 63,5 km

Variaveis R? EPE BSTD t p TE Poder
WLAN 0,40 3,1 0,63 -2,97 0,01 1,7 0,9

TT20km 0,51 2,8 0,71 3,66 0,00 2,4 0,9
Weico 0,68 2,2 -0,83 -5,28 0,00 4,8 1

R“é o Coeficiente de determinacdo; EPE é o Erro padréo de estimativa (expresso em minutos); BSTD
€ o coeficiente beta padronizado; t é o valor do teste t-Student; p — significancia; TE é o tamanho do
efeito.

Discussao

O principal objetivo desse estudo foi verificar a capacidade de testes abertos
e fechados, laboratoriais ou de campo, em predizer o desempenho numa prova
simulada de ciclismo rua. Nossos resultados mostraram que a Wpico obtida em
exercicio aberto em laboratério, proveu o modelo preditivo mais poderoso em
estimar o desempenho numa prova simulada de ciclismo.

Nossos resultados s&o corroborados por estudo de Hawley e Noakes (1992),
o qual encontrou significante correlacao entre a Wpico € o tempo num TT20km em
laboratério (r=-0,91). Estes resultados podem ter relagdo com o fato de que a Wpico
€ uma variavel dependente de diferentes fatores, como aspectos neuromusculares e
metabdlicos. Noakes (1998) argumentou que a Wpico estaria relacionada a fatores
musculares ligados a ativacdo do ciclo das pontes cruzadas, mais do que a
adaptacoes respiratérias ou de suprimento do oxigénio. Contudo, o alcance de
elevados valores de Wpico hum teste incremental maximo dependem, também, de
outros fatores como os motivacionais e os metabdlicos ligados ao metabolismo
anaerdbio. Por exemplo, a capacidade de tolerar altos niveis de acidose metabdlica
durante o esforco parece ser fundamental para o alcance de elevada Wpico.
Considerando que o desempenho no ciclismo possa ser dependente da habilidade
de sustentar uma alta Weico (WESTGARTH-TAYLOR, 1997), parece razoavel supor
qgue esta variavel seja um forte indicador do desempenho global de ciclistas.

Apesar do TT20km nao ter entrado no modelo mdltiplo final, essa variavel
apresentou boa estimativa do desempenho no simulado de 63,5 km, explicando
cerca de 51% da variancia do desempenho no simulado. Testes fechados como o
TT20km e o TT5km parecem se aproximar mais das caracteristicas encontradas em
situacOes praticas. Neste caso, a necessidade de manter a cadéncia do pedal e a
poténcia mecéanica alvo, fixas, tem sido apontada como uma das principais
limitagbes de exercicios fechados de laboratério como teste incremental maximo e
Tlim (NOAKES, 2012). No caso do TT5km, as justificativas pela auséncia da
inclusdo desse parametro nos modelos preditivos podem estar atreladas as
condicOes da pista usada nos testes e climaticas do dia.

A WLAnNn apresentou correlacdo significante com o simulado de prova,
corroborando a sugestdo de que essa variavel seja importante para o sucesso em
provas longas de ciclismo (SWENSEN et. al., 1999; LUCIA et. al., 2002). Contudo,
quando o modelo preditivo multiplo foi calculado, a WLAn ndo entrou no modelo
final.



A variavel mais tradicional, o VOauax, N@o apresentou correlacao significante
com o desempenho no simulado de ciclismo, questionando se o0 VOzuax determina o
desempenho real no ciclismo (NOAKES, 1998; HAWLEY & NOAKES, 1992). Uma
das explicacbes para o baixo poder preditivo do VOouax em condicdes de
desempenho no ciclismo poderia ser a economia/eficiéncia no trabalho mecénico
ciclico da pedalada, que em ciclistas bem treinados pode compensar um menor
valor do VOauax (LUCIA et. al., 2002). Nesse caso, este argumento poderia justificar
as baixas correlagées entre VOamax, Tlim, e o0 desempenho real no ciclismo (LUCIA
et. al., 2000).

Outra variavel laboratorial investigada foi o Tlim na Wpico, € assim como o
observado para o VOgauax, €ssa variavel nao apresentou correlagdo com o
desempenho no ciclismo de rua. Uma possivel razdo da auséncia de associacao
entre Tlim e o desempenho poderia ser o fato de que o simulado de prova de 63,5
km foi realizado numa velocidade média de 42,1 km.h™', sugerindo uma provavel
menor poténcia mecénica do que a Wpico (304 + 32,5 W). Porém, isto sugeriria uma
auséncia de correspondéncia entre o tempo sustentado na Wp o € a capacidade de
desempenho de longa duracdao, um argumento contrario ao principal achado desse
estudo.

Conclusao

Apesar da maior validade ecolégica de testes fechados, a Wpico apresentou o
melhor poder de predigdo do desempenho em prova simulada de ciclismo de rua, de
63,5km. E possivel que a maior dificuldade de controle na execugédo de exercicios
fechados possa explicar estes achados.
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“No que voceé esta pensando?” Representacoes sociais de corpo
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Resumo

Esta pesquisa quali-quantitativa analisou as representacdes sociais de corpo de
professores de educacado fisica usuarios da rede social online Facebook e seus
aspectos com a midia. Os instrumentos para coleta de dados compreenderam um
questionario online e uma Tarefa de Evocacbes Livres. Nossa problematica
investigou a seguinte questdo: qual a influéncia das redes sociais online,
especificamente o Facebook, nas representacdes sociais de corpo na perspectiva de
professores graduados em Educagao Fisica? Os resultados indicaram que o
Facebook € capaz de influenciar nas representacées de corpo de determinados
individuos e que as representacdes sociais desses professores estdo ligadas ao
elemento “saude”.

Palavras chave: Corpo, Midia, Representacdes Sociais e Facebook.

Abstract

"What's on your mind?" — Social representations physical education teachers make
of the body on their facebook profiles

This qualitative and quantitative research aimed at analyzing the social
representations Physical Education teachers make of the body on their Facebook
profiles, as well as the influence of the media. The data collection tools of choice
were an online questionnaire and the Free Association Technique. The problem
targeted translates into the following question: "What is the influence of online social
networks, particularly Facebook, on the way Physical Education teachers make
social representations of the body?" Results showed that Facebook may influence
the way some individuals perceive the body and also that the social representations
such teachers make are related to "health".

Keywords: Body, Media, Social Representations and Facebook.
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“No que vocé esta pensando?” Representacoes sociais de corpo de
professores de educacao fisica usuarios do facebook

Introducao

Esta pesquisa de cunho exploratério e quali-quantitativa analisou
representacdes sociais de corpo de professores de educacao fisica usuarios da rede
social online Facebook em uma Regidao Administrativa do Distrito Federal tentando
compreender os significados que o corpo assume nesse contexto a partir da relacéao
que o individuo estabelece consigo préprio, com sua estéria de vida e estabelecer
categorias explicativas para tornar mais clara a visao de mundo sobre a tematica.

A teoria das representagdes sociais formulada pelo psicanalista Serge
Moscovici nos permitiu, através do processo comunicativo, buscar essas
representacées de corpo que construimos no dia a dia e que estdo relacionadas a
varios fatores da existéncia humana. Essa teoria configura-se como um modo de
compreender o mundo e como um referencial tedrico que apresenta possibilidades
concretas para analisarmos as representacdes relacionadas ao corpo a partir do
didlogo com professores de educacéo fisica.

Entendendo o aspecto da comunicacdo como elemento de destaque tanto
para a midia como para as representacdes sociais, nesse bojo utilizamos o
Facebook como rede social rica em interacdo e comunicacao e enquanto ambiente
proficuo para coleta de representacdes sobre o corpo. Na visdo de Rosa e Santos
(2013) as redes sociais sdo consideradas como servicos nos quais 0S usuarios
podem elaborar um perfil publico ou semipublico visando a integracdo e
comunicagao.

O corpo enquanto objeto de estudo nesta pesquisa é considerado por nos
como uma sede de signos sociais, pois sua reflexdo permeia uma construcao
cultural onde cada sociedade se expressa de forma diferente por meio de corpos
diferentes (DAOLIO, 1995) em uma cultura vista como sistemas organizados de
simbolos que influenciam no comportamento e expressao humanos.

Objetivos do estudo

Objetivo geral: Analisar representacoes de corpo de professores graduados
em Educacdao Fisica usuarios da rede social online Facebook.
Objetivos especificos:

a) ldentificar aspectos das redes sociais online enquanto elementos da midia
que influenciam nas representacdes sociais sobre o corpo de professores de
Educacéo Fisica;

b) Verificar quais sdo as informacdes sobre o corpo veiculadas nas redes sociais
online dos professores.

Revisao de literatura

Cada época é marcada por determinadas representagdes de corpo onde seu
estudo e reflexdo bem como suas determinagdes sécio historicas fazem com que a
corporeidade assuma posicao impar, pois € a partir dela que nos encontramos
CONOSCO Mesmos e com 0 outro em um continuo processo de alteridade.



Toda representacdo € composta por figuras, imagens e expressoes
socializadas e especificas (MOSCOVICI, 1978), sendo, portanto, uma organizacao
de imagens e linguagem a partir de simbolos e significados socialmente construidos.

O corpo constitui-se de representacdes e essas representacées podem ser
modificadas numa dinamica que se manifesta na forma como os individuos usam,
percebem e transformam seu corpo, afirmam Camargo et al (2011), onde as
imagens corporais também passam por um intercambio continuo entre a nossa
prépria imagem e a imagem dos outros.

Falar sobre corpo implica em falar sobre identidade e nessa perspectiva
Rosa e Santos (2013) alegam que a identidade faz parte de um processo de
negociacao onde o individuo tem a possibilidade de dissimular (omitir, criar ou
recriar) aquilo que ele € de acordo com os beneficios que tais identidades podem
ocasionar a ele, principalmente em um ambiente virtual onde o individuo nao esta
presente fisicamente em relacdo a outra pessoa.

Essa emergéncia da subjetividade com novas referéncias e padroes de
identidade perpassa uma esfera valiosa ao nosso estudo que é a midia, ou seja, a
comunicacdo mediada por algum aparato tecnolégico (ROSA e SANTOS, 2013;
CONTI et. al, 2008).

De acordo com Santaella (2003) o termo midia esta intimamente relacionado
com a cultura e com a comunicagcdo, uma vez que a cultura, na visdo dela, € um
mecanismo para processar e comunicar informag¢des que sao compartilhadas pelos
membros de um grupo social.

Dessa maneira, acreditamos que a representacao de corpo estéa relacionada e
ou condicionada por questdes sociais e culturais podendo sofrer influéncias dos
mais diversos mecanismos de informacdo e de normas. Assim, 0 que eu
compreendo sobre corpo (tanto o meu quanto o do outro) pode influenciar condutas,
organizar ideias, orientar saberes, induzir ideologias e crencas e também gerar
novas representacdes. De acordo com Barbosa (1994) é a partir da visdo de corpo
que as pessoas possuem € que elas vao se relacionar consigo mesmas, com 0s
outros e com o mundo.

O que se posta ou compartilha deve ser visto, comentado e “curtido” para que
se possa ter certo status em relagdo aos outros usuarios e até em outras midias. O
corpo nesse contexto assume uma posicao impar, pois sobre ele recaem modelos
especificos de beleza e paradigmas.

Fisher (1999; 2002) afirma que a influéncia da midia é uma fonte poderosa de
producdo e circulagcdo de uma série de valores, concepcoes e representacdes sobre
guem nds somos e o que devemos fazer com nosso corpo. Ela também produz
conhecimento, promove trocas simbdlicas e materiais em dimensdes globais.

O Facebook enquanto rede de comunicacao quase que instantanea permite a
veiculacao dos mais variados tipos e propdsitos e por estar inserido em um contexto
de economia capitalista também apresenta caracteristicas e informacdes voltadas ao
lucro, ao mercado e a exposi¢cao do corpo de forma espetacularizada.

Materiais e métodos

Trabalhamos com a pesquisa qualitativa proposta por Minayo (2007), por ela
envolver a compreensao e interpretacdo de significados, intencdes, crengas e
representacdées tendo como sujeitos professores graduados em educacéo fisica de
escolas publicas de uma regido administrativa do Distrito Federal.



Nossa pesquisa envolveu 42 professores de ambos 0s sexos, com idades
entre 22 e 59 anos e o tempo de regéncia em sala de aula de 3 meses ha 25 anos.

Como técnica de coleta de dados utilizamos um questionario eletrénico ou
online composto por questdes semiestruturadas que € uma observagao direta e
extensiva em que o pesquisador coleta dados para sua pesquisa através de
perguntas que devem ser respondidas por escrito.

O questionario eletrénico foi elaborado utilizando o recurso da SurveyMonkey
e o0 link web foi enviado via mensageria privada no facebook de cada professor.

Também como técnica de coleta de dados aplicamos uma tarefa de evocacéao
livre ou associacao livre de palavras a partir da palavra-estimulo “CORPQO” que
consistiu em solicitar aos sujeitos que citassem palavras ou expressdes que viessem
a sua mente sobre a questdo do corpo sem se prenderem a demoradas
formulacées.

Resultados

Tivemos um retorno de 36 questionarios online em relacdo ao total de
professores que participaram da pesquisa. A tarefa de evocacao era respondida
durante o primeiro contato e recolhida e posteriormente era enviado o link web para
o direcionamento até o questionario.

Para a analise das falas dos sujeitos categorizamos os dados em tabelas.

As categorias elaboradas a partir das falas dos professores ora evidenciam
aspectos de sua realidade, como local e atuacao de trabalho, ora de sua formacao
académica dentro do préprio curso de educacao fisica.

Questao 1: 0 que é corpo em sua opiniao?

Tabela 01: relata as categorias formuladas por cada resposta

Categorias Respostas Percentual
Corpo e Mente 2 5,56%
Corpo-divino 2 5,56%
Corpo-instrumento 9 25%
Corpo-meio de expressao 7 19,44%
Corpo-méaquina 8 22,22%
Corpo-omnilateral 8 22,22%

Questao 2: Vocé concorda que uma representacao de corpo construida a
partir de uma dada realidade e estoria de vida pode sofrer influéncia direta ou
indireta das Tecnologias da Informacao e Comunicacgao (TICs)? Explique.
Unanimidade.
Questao 3: Em sua opiniao uma rede social online, como o Facebook, pode
influenciar nas representacdes sociais de corpo? Se sim, de que maneira?
Questao 4: Cite um ou mais aspectos a partir da rede social Facebook que, em
sua opinidao, podem influenciar nas representacdes sociais de corpo de um
individuo.
Tabela 02: relata as categorias formuladas para a questédo dos aspectos do Facebook que podem
influenciar nas representagdes sociais de corpo.

Categorias Respostas Percentual
Imagens de corpo malhado 20 55,66%
Hipertextos informativos 7 19,44%
Propaganda 4 11,11%
Opcéo “curtir” 2 5,56%
Comentar e compartilhar 2 5,56%
Videos 1 2,78%




Questao 5: Que tipo de informagdes sobre o corpo (textos, imagens, videos e
etc) vocé costuma postar ou compartilhar dentro do seu Facebook?

Tabela 03: relata as categorias formuladas sobre as informagdes de corpo que sdo postadas nas
redes pessoais

Categorias Respostas Percentual
Esporte e salde 16 44,44%
Imagens, textos e videos 7 19,44%
Experiéncias Cotidianas 6 16,67%
Nao posta 3 8,33%
Produtos de beleza 2 5,56%
Auto ajuda 2 5,56%

Arte alternativa 1 2,78%

Questao 6: Vocé concorda que a midia, em especial a rede social online Facebook,
a partir do nosso contexto histérico atual prega e valoriza determinados padrées de
beleza? Por qué?
Unanimidade.

Para a analise das 42 tarefas de evocacbes livres utilizamos o Software
EVOC que nos permitiu trabalhar frequéncia e média de evocacdes para descobrir

seu nucleo central e elementos periféricos conforme o quadro abaixo:
Quadro 01: ilustra 0 esquema de quadrantes e os resultados obtidos ap6s analise do EVOC:

ORDEM MEDIA DE EVOCACAO
12 Quadrante 22 Quadrante
Nucleo Central - Sistema periférico ou periferia
F SAUDE proxima -
R MOVIMENTO
E 32 Quadrante 42 Quadrante
Q Sistema periférico ou periferia Periferia Distante -
U préxima - ALIMENTAGAO
E BEM ESTAR
N BELEZA DESENVOLIMENTO
C ESTETICA ESPORTES
I VIDA EXPRESSAO CORPORAL
A
Discussao

O corpo é considerado como instrumento de trabalho na visdo da maioria dos
professores e nao corresponde, a n0sSsO ver, a uma perspectiva emancipatoria e
critica para a educacado, pois aquilo que se pensa sobre o corpo pode refletir
diretamente nas praticas pedagdgicas. Essa categoria de corpo se contrapde as
categorias de corpo omnilateral (que perpassa ideia de integralidade e totalidade) e
corpo- meio de expressao que juntas, em nosso ponto de vista, sdo as que mais se
aproximam de um ideal critico e emancipatério que podem ser voltados para a
educacao como forma de superagdo de velhos paradigmas e para a construcéao de
mentes mais abertas e reflexivas.

Na visdo dos professores, a hipervalorizacdo das imagens de corpos
“sarados” e malhados que diariamente sdo compartilhadas, “curtidas” e comentadas
dentro do facebook sao fatores relevantes na influéncia de representacées que
incidem sobre o} corpo.

A maioria dos professores relataram que comumente postam e compartilham




informacgdes sobre esporte e saude, o que evidencia em grande parte a preocupagao
desses sujeitos com um estilo de vida saudavel através da préatica regular de
atividade fisica e de esportes.

Esses professores acreditam no geral, que o significado do termo “saude”
esta relacionado a um bem estar em todas as esferas da vida: social, emocional,
fisica e etc, onde sera através do corpo que o individuo concretizara todos os seus
anseios e projetos de vida. Esse conceito de saude, de acordo com Segre e Ferraz
(1997), se vincula a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) e, atualmente, é
considerado ultrapassado pelos mesmos autores, onde o bem estar como situacéao
perfeita em todas as esferas da vida seria algo inatingivel e utopico.

Tal conceito, entédo, carece de novas reflexbes por parte desses professores
no intuido de compreender possiveis avangos em relagdo ao conceito da
Organizacdo Mundial de Saude ou mesmo ampliar sua visao critica.

Conclusao

Quando falamos sobre 0 corpo numa perspectiva socio histérica e cultural fica
dificil concluir ou esgotar de forma absoluta as discussdes sobre o mesmo,
considerando o fluxo continuo e veloz de novas informagdes pela internet e demais
transformacdes culturais que estamos sujeitos em nosso dia a dia.

Nesse bojo em que 0 corpo e suas praticas encontram-se como objeto de
estudo em consonancia com um contexto de sociedade marcada por um sistema
capitalista de producdo que prega valores como rendimento, eficiéncia, trocas,
mercadorias, valorizagcdo excessiva do corpo as questées simbodlicas  sao
necessarias reflexdes diarias.

Assim, a compreensao sobre o0 que é corpo, suas categorias e classificacoes
a partir de uma simbologia néo é tarefa simples uma vez que ele se sujeita a regras
de linguagem e valores culturais que foram passados de geracdo em geracao e
também subjetivos, proprios de cada ser humano.

Percebemos que nas representacdes sociais de corpo dos professores nao
ficou clara a evidéncia de que o Facebook possa ter influéncias diretas sobre as
mesmas, porém foi unanime a crenca de que ele pode e influencia na elaboracéao de
novas representacdes sociais de corpo de outros individuos, principalmente através
de imagens espetacuralizadas de corpos malhados.
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Resumo

O limiar anaerébio (LAn) pode ser determinado por diferentes métodos que em sua maioria
sao onerosos. Contudo, o ponto de inflexdo do duplo-produto (PIDP), uma alternativa para
estima-lo, ndo foi testado em diabéticos (DM2). Logo, o objetivo foi verificar se o PIDP pode
ser identificado em DM2 e nao-diabéticos (ND) e sua relagdo com o limiar ventilatério (LV).
Dezenove individuos (DM2=9;ND=10) foram submetidos a um teste incremental, ao final de
cada estagio (3’) variaveis ventilatérias (VE) e hemodinamicas (FC;PA) eram registradas. O
LV e PIDP foram determinados na intensidade abaixo a qual um aumento desproporcional
da variavel (VE;DP) acontece em relacédo a carga de trabalho, e comparados os pontos por
carga interna e externa (FC;VO,;Watts). As comparagdes entre/intra grupos foram feitas
utilizando uma ANOVA Split-plot (p<0,05). A técnica de Bland e Altman foi aplicada para
verificar a concordancia entre métodos. Nao houve diferenga entre nenhuma variavel nos
momentos correspondentes ao LV e PIDP. A técnica de Bland e Altman mostrou boa
concordancia para o VO, (L-min™") correspondente ao LV e PIDP baseado no baixo viés e
estreitos limites de concordancia. Concluimos que o PIDP pode ser comum durante teste
incremental e parece acontecer em uma intensidade relacionada ao LV.

Palavras-chave: Limiar Anaerobio; Sindrome Metabodlica; Teste Incremental; Diabetes Mellitus



Abstract

The anaerobic threshold (AT) can be determined by different methods that are mostly
expensive. However, the double product breakpoint (DPBP), an alternative to estimate it,
was not tested in diabetics (T2M). Therefore, the aim was to determine whether the DPBP
can be identified in T2M and non-diabetics (ND) and its relation to the ventilatory threshold
(VT). Nineteen individuals (T2M=9;ND=10) underwent an incremental test, at the end of each
stage (3') ventilatory (VE) and hemodynamic (HR,BP) variables were recorded. The LV and
DPBP were considered an exercise intensity above which an over proportional increase in
the variable (VE;DP) was observed in relation to increasing workload, and compared the
points for internal and external load (HR;VO,;Watts). Comparisons within/between groups
were made using a split-plot ANOVA (p<0.05). The Bland and Altman technique was applied
to verify the level of agreement between methods. There was no difference between any
variable corresponding to LV and DPBP moments. The Bland and Altman technique showed
good agreement for VO, (L-min) corresponding to the VT and PIDP based on low bias and
narrow limits of agreement. We conclude that the DPBP can be a common phenomenon
during incremental test and seems to happen at an intensity related to LV.

Key-words: Anaerobic Threshold, Metabolic Syndrome, Incremental Test, Diabetes Mellitus



Introducao

O limiar anaerdbio (LAn) reflete uma intensidade do exercicio no qual o organismo
nao consegue manter o equilibrio &cido-base, causando um aumento metabdlico néo linear,
como aumento exponencial do lactato sanguineo e ventilagéo, causados principalmente, por
uma redugéo no pH (1). O LAn é considerado padrdo ouro para prescricdo de exercicios
aerobios, incluindo para populagbes especiais (2, 3).

Este pardmetro pode ser identificado utilizando marcadores de natureza nervosa:
variabilidade da frequéncia cardiaca (4); metabdlica: lactacidemia e glicemia (3); ventilatoria:
ventilacdo (L'min') e equivalentes respiratérios (VE/VO,, VE/NCO,) (5); e até
hemodinamicos: duplo-produto (DP), contudo, este Ultimo somente foi testado em adultos
saudaveis (6-8), jogadores de futebol (9) e individuos com doencga cardiovascular (6, 10, 11).
Enquanto que, individuos com diabetes tipo 2 (DM2), que frequentemente sdo acometidos
com disfungdo autondémica (12-14), podem ter uma resposta hemodinamica diferente
[frequéncia cardiaca (FC) e pressao arterial (PA)], tornando dificil, ou até impossibilitando a
deteccdo do LAn pelo DP, sua validade ainda ndo foi investigada. Adicionalmente, a
hipertensao arterial sistémica (HAS) e DM2 coexistem frequentemente, uma vez que, 20%
dos individuos sao diabéticos e 80% dos diabéticos sdo hipertensos (15). Este fato, assim
como a disfungao autondmica, também pode contribuir para uma resposta hemodinamica
diferente durante o exercicio.

Por outro lado, durante um teste de esforco maximo (TEM), o monitoramento da PA
nao s6 é bastante comum, como também é recomendado, uma vez que o produto da
pressdo arterial sistélica (PAS) com a FC, o DP, pode prover informacdes que
correlacionam-se com o consumo de oxigénio pelo miocardio, que € reconhecido como um
indicador nao invasivo e eficiente de sobrecarga cardiaca no repouso e durante o esforco
(16, 17), tornando esta, uma medida indispensavel para individuos acometidos com alguma
patologia que aumente o risco de um evento cardiovascular, como HAS e DM2. Além disso,
€ recomendado que previamente a prescricao do treinamento para DM2 (18) e HAS (19),
estes sejam submetidos a um TEM, a fim de verificar sua aptiddo e saude cardiovascular,
portanto a monitoracdo do DP durante este procedimento poderia servir ndo somente para
prever um evento cardiaco, como também para identificar um importante parametro para
prescricao do exercicio, o LAn, uma vez que, os métodos tradicionais de deteccao podem
ser onerosos e invasivos.

Objetivos do Estudo

Dado os argumentos acima, o objetivo do presente estudo foi analisar a possibilidade
de identificacdo do ponto de inflexdo do duplo produto (PIDP) durante teste incremental e,
comparar e verificar a relagdo da carga de trabalho (Watts), consumo de oxigénio (VO,) e
FC (bpm) do PIDP com o limiar ventilatério (LV) em individuos com DM2.

Materiais e Método

Apoés aprovagao do comité de ética e obtengédo do termo de consentimento livre e
esclarecido dos voluntarios, 9 DM2 (3 homens e 6 mulheres) e 10 ndo diabéticos (ND) (3



homens e 7 mulheres), participaram do estudo. O poder estatistico amostral (n=19) foi de
82% (1-B = 0,82). Os individuos DM2 estavam em tratamento e faziam uso de
hipoglicemiantes orais (Metformin, Merfomin+Globenclamide). Os critérios de exclusdo
foram: diagnéstico prévio de neuropatia periférica, retinopatia, Ulceras de pé-diabético,
limitacées osteomioarticulares, uso enddégeno de insulina e/ou medicamentos que poderiam
afetar diretamente a FC e PA. Todos os participantes foram recrutados de um hospital
publico, e foram previamente testados para estes critérios por procedimentos padrdes
realizados por cardiologistas e endocrinologistas. As caracteristicas gerais dos voluntarios
estdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas dos individuos diabéticos tipo 2 (DM2) e ndo diabéticos (ND). Dados
expressos como média e desvio padrao ().

DM2 (n=9) ND (n=10) T Valor de p
Idade (anos) 63,2 £ 8.9 58,3 +7,8 -1,284 0,921
Massa Corporal (kg) 70,2 £+ 14,1 72,5+19,2 0,295 0,515
Estatura (m) 1,59 + 0,1 1,61 0,11 0,546 0,654
IMC (kg'm™) 26,3+5,0 27,1 £ 4,1 0,388 0,301
Gordura (%) 37,4456 34,5+7,0 -1,004 0,425
HbA, (%)* 6,8+1,3 52+0,2 -4,640 0,008
VO,pico (ml-kg™*min™') 21,4+35 22,6 +5,1 0,594 0,284
FC méaxima (bpm) 150,2+24,6 1552+126 0,546 0,595

DM2 = individuos diabéticos tipo 2; ND = individuos nao-diabéticos; IMC = indice de massa corporal;
HbA,. = hemoglobina glicada.

Todas as sessOes experimentais foram realizadas no Laboratério de Avaliagéo Fisica
e Treinamento (LAFIT) da Universidade Catdlica de Brasilia. Durante o periodo da manha,
duas horas ap6s os voluntarios ingerirem um café da manha com moderado indice glicémico
sem qualquer substancia que poderia afetar diretamente as variaveis hemodinamicas (FC e
PA). Os participantes foram submetidos a avaliagdo fisica, incluindo medidas
antropométricas e teste incremental (TI). Durante o Tl, medidas de FC, PA e variaveis
ventilatorias foram continuamente monitoradas.

O TI foi feito em ciclo-ergbmetro (MONARK ®), iniciado com um minuto de
aquecimento com carga de zero Watt (W), seguido por incrementos de 15 W a cada 3
minutos com cadéncia fixa de 60 rotagdes por minuto, até a fadiga voluntaria. O
cardiologista do laboratério acompanhou e monitorou o eletrocardiograma dos voluntarios
durante os testes afim de identificar qualquer anormalidade.

Durante o repouso e nos ultimos 30 segundos de cada estagio, medidas nao-
invasivas da PA foram feitas pelo método auscultatério, utilizando esfigmomandmetro e



coluna de mercurio (Tycos Instrumentos Hospitalares, Sdo Paulo, Brasil). Os gases
expirados foram medidos durante o Tl com analisador de gases (Metalyzer 3B, Cortex
Biophysik, Leipzig, Germany) previamente calibrado com uma seringa de 3L (calibragdo de
fluxo) e mistura gasosa padrdao contendo 4,9% CO, e 17% O, (calibragdo de gases). Os
valores de ventilagao (VE) e consumo de oxigénio (VO,) foram gravados durante os ultimos
20 segundos de cada estagio de 3 minutos.

O LV determinado conforme descrito anteriormente (20). A PAS e FC foi coletada no
minuto final de cada estagio. O PIDP foi considerado a intensidade de exercicio abaixo a
qual acontece um aumento desproporcional do DP em relagéo a carga de trabalho (W). Dois
observadores independentes receberam graficos codificados (medida e voluntario)
identificaram o ponto de inflexdo, caso houvesse discrepancia entre eles, um terceiro foi
consultado. As medidas de FC e PA durante os testes foram feitas por um Unico avaliador, e
este nao participou da identificagdo dos limiares por diferentes métodos (LV e PIDP). Estes
procedimentos foram feitos de forma a assegurar que os avaliadores permanecessem
“cegos” para a analise.

Andélise Estatistica

Apos verificar a normalidade e homogeneidade dos dados pelos testes de Shapiro-
Wilk e Levene, respectivamente, os dados foram apresentados em média e desvio padrao
(). Para comparagao das caracteristicas entre os grupos, foi feito um teste t de Student
para amostras independentes. As comparagdes entre e intra grupos foram feitas utilizando
uma ANOVA Split-plot. Quando alguma variavel dependente ndao apresentou esfericidade
pelo teste de Mauchly, o épsilon de Greenhouse-Geisser foi utilizado para a estatistica F.
Como havia somente dois grupos, o Post Hoc é incapaz de localizar as diferengas, sendo
necessario aplicar um teste paralelo, chamado de comparacao pareada. Logo, um teste t
pareado foi usado para comparagéao intra-grupo do limiar anaerébio identificado pelos dois
métodos (PIDP e LV). A magnitude do efeito das diferengas intra (PIDP e LV) e entre (DM2
e ND) foi avaliada utilizando o d de Cohen. A correlagdo de Pearson foi utilizada para
verificar a relagao entre os métodos utilizados de identificagdo do LAn. Além disso, a técnica
de Bland e Altman (21) foi aplicada para verificar a concordancia entre os meétodos. O nivel
de significancia foi fixado em 5% (p<0,05). Todos os procedimentos foram feitos utilizando o
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 20.0) e G*Power (version
3.1.9.2).

Resultados

Os resultados apresentados na Tabela 2 mostram que nao houve diferencas
estatisticas entre as cargas de trabalho (Watts), FC (bpm) e consumo de oxigénio [VO,
(ml-kg"-min™)] nos momentos correspondentes ao LV e PIDP. Adicionalmente, para o grupo
DM2, fortes e significantes correlagbes entre as cargas de trabalho do LV e PIDP (r=0,853),
FC (r=0,714), e VO, (r=0,863) foram encontradas, para o grupo ND, a correlacdo também foi
significativa (p<0,001) e forte nos parametros investigados, sendo r=0,923 para carga de
trabalho no LV e PIDP, r=0,881 para FC e r=0,863 para VO..



Tabela 2. Valores de carga de trabalho (Watts), FC (bpm) e consumo de oxigénio (ml-kg'1-min") no
LV e PIDP. Dados expressos em média e desvio padrédo (t).

Parametro DM2(n=9) ND(n=10) Yalorde d de Padréo
p Cohen
PIDP 45 +21,2 60 £ 29,2 0,222 0,588 Médio
LV 40 +24,9 63 £ 30,6 0,093 0,824 Grande
Carga de
Trabalho Valor de p 0,282 0,443 - - -
(Watts)
d de Cohen 0,216 0,100 - - -
Padrao Pequeno Sem efeito - - -
PIDP 124,7 £ 13,6 119,1£17,4 0,452 0,359 Pequeno
LV 122,1 £ 14,6 121,4 + 19,1 0,929 0,041 Sem efeito
Frequéncia
Cardiaca Valor de p 0,495 0,443 - - -
(bpm)
d de Cohen 0,184 0,126 - - -
Padrao Sem efeito Sem efeito - - -
PIDP 146+24 151 +2,9 0,703 0,188 Sem efeito
VO, LV 14,1 £ 3,4 15,3 + 3,6 0,479 0,343 Pequeno
(Mlkg" Valor de p 0,462 0,682 - - -
1, -
min)  gde Cohen 0,170 0,061 - - -
Padrao Sem efeito Sem efeito - - -

DM2 = individuos diabéticos tipo 2; ND = individuos nao-diabéticos; LV = limiar ventilatério; PIDP =
ponto de inflexdo do duplo-produto; d de Cohen = magnitude do efeito das diferengas.

Os gréficos de Bland & Altman (Figura 1A-B) mostraram boa concordancia para o
VO, (L'min™") correspondente ao LV e PIDP baseado no baixo viés e nos estreitos limites de
concordancia ([Viés (+ 95% de intervalo de confianga)]: LV e PIDP [0,03 (0,11) LO,-min]
para o grupo DM2; LV e PIDP [-0,02 (0,13) LO,- min™] para o grupo ND.

Discussao

Os principal achado do estudo foi que o PIDP pode ser aplicado como um método de
determinagao do LV em individuos DM2 e ND, uma vez que nao houve diferenga estatistica
(p<0,05) entre a carga de trabalho (Watts), FC (bpm) e VO, (ml-kg™-min™) nos momentos de
LV e PIDP. Além disso, a magnitude do efeito das diferengas testadas (d de Cohen)
demonstrou que as diferencas visuais, e nao significantes (p>0,05), das variaveis
mencionadas tiverem pouco ou nenhum efeito (Tabela 2).
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Figura 1. Concordéancia entre o VO, no LV e PIDP para o individuos DM2 (1-A) e ND (1-B).

De uma perspective fisiolégica, € presumivel que o DP poderia ser aplicado como
um marcador de terminagao do LAn, na medida em que, ao realizar um teste incremental ha
uma gradual reducdo de tbnus vagal e consequente aumento da atividade nervosa
simpatica. Contudo, a uma determinada intensidade, ha uma completa retirada vagal, que
se mantém até o fim do deste, esta divisao € caracterizada como o limiar de variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) (4, 22). Deste ponto em diante, ha aumento acentuado de
atividade nervosa simpatica, que reverbera em um aumento acentuado na liberagdo de
catecolaminas, conhecido como limiar de catecolaminas (23). O aumento destas
substancias resulta em um acentuado aumento da FC e PA, e consequentemente do DP, e
como resultado o PIDP (6-8, 10, 11). Além disso, 0 aumento de catecolaminas também
causa um aumento na atividade glicolitica (24), caracterizando o limiar glicémico e limiar de
lactato (3). A glicélise elevada causa um acentuado aumento na producao de CO, causando
hiperventilagdo, resultando no LV (2).

Desta forma, é razoavel inferir que, similarmente a outros marcadores (VFC,
catecolaminas, glicemia, lactacidemia e ventilagdo), o DP também possa ser aplicado para
determinar o LAn, com a vantagem de ser um método nao invasivo e de baixo custo. Testes
de esforco fisico envolvem coleta sanguinea, medidas bioquimicas, e/ou aparatos para
medidas de analise de gases expirados, assim como técnicos e profissionais familiarizados
com os protocolos, todos estes recursos sao de alto custo e pouco acessiveis a maioria da
populagao.

Curiosamente, apesar de nao ter havido diferenga estatistica entre os grupos para a
carga de trabalho (W), a magnitude do efeito da diferenca é considerada média (d=0,588)
para o PIDP e grande (d=0,824) para o LV (Tabela 2). E notavel que a magnitude do efeito
pode ser considerada o principal resultado de um estudo quantitativo, e o nivel de
significancia (p) de menor importancia (25, 26). Em relagdo as variaveis de carga interna
(FC e VO,), além de nao ter havido diferenca estatistica entre os grupos (p>0,05), a
magnitude do efeito das diferencas foi pequena ou sem efeito (Tabela 2). Enquanto que, nas
comparacgodes intra-grupo foram sempre sem efeito. Além disso, o fato de ndo terem sido
observadas diferencas entre os grupos para variaveis de carga interna (FC e VO,) pode ser
parcialmente explicado por uma maior capacidade cardiorrespiratéria do grupo nao
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diabético, que alcancaram uma carga externa absoluta superior (W), ambos os pontos
(PIDP e LV), foram superiores que do grupo DM2, mas com similar estresse
cardiorrespiratério. Adicionalmente, outro aspecto a ser considerado é o fato de os grupos
serem muito pareados, uma vez que nao foi encontrada diferenga estatistica para nenhuma
das variaveis de caracterizagdo da amostra, com excecao da hemoglobina glicada (HbA;.),
um parametro padrao ouro no diagnéstico desta patologia.

E notavel que a estatistica revelou uma forte e significante correlacdo entre as
cargas de trabalho (W), FC e VO,, e uma boa concordancia (Figura 1) nos dois grupos, para
os pontos de PIDP e LV. Como reportado por Riley, Maehara (6), que ao submeter 20
individuos, sendo 10 saudaveis e 10 com doenca cardiometabdlica, a um teste de esforco
maximo em ciclo-ergdmetro encontrou uma forte e significante correlagdo para o VO, no
limiar de lactato (LL) e no PIDP (r=0,865; p<0,0001). Similarmente, Tanaka, Kiyonaga (7)
submeteram 90 pacientes (88 homens e 2 mulheres) aparentemente saudaveis a um teste
incremental em ciclo-ergbmetro e também encontraram uma forte e significante correlagao
entre o PIDP e LL (r=0,865; p<0,0001).

Quanto as comparagdées entre o PIDP e LV, Brubaker, Kiyonaga (10) ao
submeterem 88 individuos com doenga artério coronariana a um teste de esforco
progressivo em esteira elétrica, demonstrou uma forte e significante correlagdo entre estes
métodos (r=0,81; p<0,0001) e sugeriram que o PIDP como um método alternativo para
estimar o LV. Assim como Omiya, Itoh (11), que verificaram a validade do PIDP para estimar
o LV em ciclo-ergbmetro em 15 sujeitos (8 homens e 7 mulheres) com doenga
cardiovascular e encontrou uma forte e significante associa¢ao entre as cargas de trabalho
(W) (r=0,95; p<0,01). Além disso, Hargens, Griffin (8) ao conduzirem um elegante estudo
longitudinal com a finalidade de avaliar o efeito de 8 semanas de treinamento aerdobio em
intensidade vigorosa sobre o PIDP e LV, submeteu 7 homens e 11 mulheres, todos
sedentarios (29,9£10,5 anos) a teste de esforgco de protocolo de rampa em ciclo-ergémetro
antes e apds o periodo de treinamento e observou que tanto nas medidas de base quando
ao fim do treinamento, a FC e VO, foram similares (p>0,05) e com boa concordancia (21),
com aumento em ambos os pontos (PIDP e LV) apés o treinamento. Sugerindo que o PIDP
€, além de um método seguro para estimar o LAn, como também sensivel ao treinamento.

Uma limitagcdo do estudo é que o maximo estado estavel de lactato (MEEL) né&o foi
determinado para comparag¢ao com os protocolos investigados (PIDP e LV). A determinagéao
do MEEL é considerada padrdo outro para determinacdo de parametros de exercicio.
Entretanto, Denadai, Figueira (27) e (28) demonstraram que este parametro é altamente
correlacionado e nao é diferente da intensidade do LL e LV. Logo, é razoavel inferir que os
métodos utilizados neste estudo (PIDP e LV) nao diferem e também representam a
intensidade do MEEL.

Conclusao

N6s concluimos que o PIDP parece ser um fendbmeno comum durante um teste de
esforgo incremental, tanto para DM2 quando ND. Adicionalmente, o PIDP para acontecer
em uma intensidade relacionado ao LV em ambas as populagdes, sugerindo que este pode
ser utilizado como um parametro de intensidade de exercicio, similar ao LV.
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Resumo

Esta pesquisa objetiva analisar o nivel de satisfagao a partir da exposicao das expectativas e
motivag¢des que leva uma pessoa a desenvolver atividades voluntarias em um evento esportivo
nacional. As mudangas vém ocorrendo no mundo influenciando no desenvolvimento profissional,
como no trabalho voluntario, que expandiu suas agdes pelo fortalecimento de idéias e cultura. Os
voluntarios sdo motivados por valores de participacao, e se prontificam a ajudar, doando seu tempo
espontaneamente, em busca de solugdes construtivas para uma sociedade mais justa e humana. Os
dados foram obtidos através de entrevistas, questionarios e pesquisa documental. Os resultados
também mostram uma grande diversidade na formagéo profissional dos voluntérios, na maioria
mulheres entre 18 e 25 anos, movidos pelo interesse social, area esportiva e preocupada com valores
assistenciais e satisfeita com sua participag@o no evento.
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Abstract

This research aims to analyze the level of satisfaction from the exposure of expectations and
motivations that causes a person to develop volunteer activities in a national sporting event. The
changes that are occurring in the world influencing the professional development, such as voluntary
work, such as volunteer work, that expanded its action, ideas and culture. The volunteers are
motivated by values of participation, to help, donating your free time, building a more just and humane
society. The data were obtained through interviews, questionnaires and documentary research. The
results show diversity in the professional formation of the volunteers, who are young women up to 25
years, interest in social, sport and worried with values assistance and satisfied with its participation in
the event.

Keywords: volunteer, sporting event, motivation.

Voluntariado esportivo: peculiaridades e motivacoes

Introducao

O mundo globalizado vem influenciando no desenvolvimento de diversas atividades e
processos, como no caso da agao voluntaria que também tem ganhado espago com a
disseminacao e discussdes sobre o tema. Domeneghetti (2001) relata que a realidade do
voluntariado também sofreu o impacto das mudangas, como o redimensionamento de idéias
envolvidas com a cultura voluntéria. Para Ayres (2001), o fortalecimento do voluntariado no
Brasil depende de estabelecimento de pontes entre o envolvimento do desejo de
participagdo da pessoa com a mobiliza¢do da sociedade brasileira em apoiar esta realidade.

Xavier (2002) explica que a lei 9.608 de 18 de fevereiro de 1998 que regulamentou o
trabalho voluntario, foi um marco importante para o fortalecimento do trabalho voluntario no
pais. Somado a este fato, a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) elegeu o ano de 2009
como o Ano Internacional do Voluntario, em que a visibilidade pela causa, motivou muitas
pessoas a se envolverem com o trabalho voluntério.

Com o objetivo analisar o nivel de satisfacao a partir da exposicao das expectativas e
motivagdes que leva uma pessoa a desenvolver atividades voluntarias em um evento



esportivo nacional, foi desenvolvido um estudo de caso dos voluntarios em um evento
esportivo nacional de grande porte, realizado na cidade de Jodo Pessoa (PB).

Revisao de literatura

Segundo Drucker (1997), a competitividade do mercado globalizado influenciou a
gestdo de pessoas de modo significativo, no qual modelos e sistemas foram
questionados em nome da tao almejada eficiéncia. A realidade do voluntariado,
também foi impactada no redimencionamento de conceitos e esteredtipos, movida
por uma acao coordenada de algumas organizagdes envolvidas com o trabalho
voluntario.

A pesquisadora Domeneghetti (2001) destaca a transformacéao do voluntario em um
membro ndo remunerado da equipe, mas que trabalha de forma profissional e bem
treinada. Para isto, a organizacao é o ponto inicial, capaz de seduzir e comprometer
as pessoas na identidade com a causa, implementando beneficios concretos como a
definicao de responsabilidades, eliminacdo de desperdicios e otimizacao de
processos.

De Mase (2003) afirma que a construcdo de um modelo de gestao de pessoas
voluntarias possui ligacao estreita com a consciéncia cidada, convicgao solidaria,
crenca institucional e um forte desejo por mudangas. Segundo Klisberg (2003), o
voluntario ndo é apenas uma saida para a falta de recursos financeiros da
organizacao, pois exige uma gestao especifica, que por vez, é tdo complexa quanto
o gerenciamento de Recursos Humanos remunerados.

Segundo Klisberg (2003) as empresas perceberam vantagem competitiva em atrair
pessoas disponiveis e capacitadas para serem agentes transformadores da
sociedade. O sucesso do programa de voluntarios exige coeréncia, consisténcia e
profissionalismo, como estratégia empresarial. Para Meister (2003), ha de se
destacar os valores éticos, a transparéncia na administracéo, e principalmente a
clareza dos propésitos quando se trata da gestao e uso do trabalho voluntario, em
especial na atualidade, a fim de atrair e reter profissionais interessados em doar sua
forca de trabalho, tempo e convicgoes.

Conforme Domeneghetti (2001), o voluntariado € considerado uma ferramenta fundamental
para a sociedade em que enobrece as aspiragdes da humanidade, sempre buscando a paz,
seguranca, liberdade e justica. Em meio as mudangas mundiais, o voluntario abre caminho
para a sustentacao e o fortalecimento dos valores humanos indispensaveis a vida em
comunidade.

Segundo Meister (2003), muitas organiza¢oes tém dificuldades em se organizarem para
desenvolverem um programa de voluntariado. Diante disso, ja existe lei de n2 9.608 de 18
em Fevereiro de 1998, que regulamenta o Servigco Voluntario, lhes assegurando alguns
direitos e deveres no desenvolvimento de suas atividades.



A motivacao principal no desenvolvimento da atividade voluntéria, segundo De Masi (2003),
deve ser desenvolvida juntamente com as expectativas de outras pessoas e institui¢coes.
Porém, algumas pessoas acreditam que este tipo de trabalho pode funcionar como terapia.
Domeneghetti (2001) revela em seus estudos que apenas 20% das pessoas que atuavam
como voluntarios conseguem permanecer em suas respectivas atividades e desenvolver um
trabalho excelente. Em contrapartida, 80% das pessoas procuram no servi¢o voluntario
solugdo para seus problemas pessoais, e assim, ndo permanecem por muito tempo, pois
nao atinge esse objetivo.

A satisfacao dos voluntarios esta relacionada a suprir as necessidades e expectativas
pessoais, porém outros fatores podem influenciar como: condi¢des de trabalho e postura da
organizagao no desenvolvimento das atividades (D’AIUTO, 2006). Conforme Mourao et al
(2008) os gestores dos eventos esportivos tém como desafio motivar e satisfazer os
voluntarios de forma a entender como estes se sentem recompensados no desenvolvimento
de suas atividades.

Materiais e métodos

O presente estudo pode ser classificado como um estudo de caso e, segundo Lakatos e
Marconi (2009), este tipo de pesquisa tem como objetivo explorar as circunstancias da vida
real, descrevendo a natureza do contexto investigado, explicando ainda as variaveis de
causa do fenémeno especifico, na situagéo pesquisada.

O estudo faz referéncia ao programa de voluntarios de um evento esportivo de amplitude
nacional organizado pelo Comité Organizador Brasileiro (COB), que acontece anualmente,
neste caso realizado na cidade de Joao Pessoa (PB) em 2014 e contou com 250
voluntarios, todos participando da pesquisa.

Conforme Andrade (2009), a pesquisa descritiva relata com maior familiaridade o problema
em estudo, como se enquadra este estudo. Com relagédo as técnicas utilizadas para de
coleta de dados tém-se: a) pesquisa documental; b) entrevista estruturada com dez
voluntarios, preservando o anonimato foi convencionado utilizar a palavra Voluntario seguida
de letras ordenadas de A a J; e ¢) um questionario, principal instrumento contendo
perguntas abertas e fechadas.

Resultados

Os voluntarios ocupam posigées bem definidas na estrutura organizacional do evento, em
gue os integrantes do comité organizador estdo comprometidos em apoiar o voluntario no
que for necessario para o bom andamento das atividades. O comité organizador espera,
também, que as atitudes de cada voluntario, no exercicio de suas fungdes, contribuam
positivamente para a avaliagdo da entidade por parte do publico em geral.

Através das entrevistas realizadas, foi identificado que o reconhecimento do trabalho e a
consciéncia do valor da contribuicao dos voluntarios sao fundamentais para o sucesso do
evento. Pois eles criam um ambiente agradavel para os atletas, como também oferecem



suportes aos setores operacionais e instalagdes esportivas, tendo sua contribuicdo
reconhecida (adaptado dos relatos do Voluntario B).

Ao ser questionado sobre o trabalho voluntario, o Voluntario D, “acredita que este trabalho &
mais uma oportunidade de exercer a cidadania, de ser Util e de se sentir parte de um todo; e
com isto poder contribuir de uma forma especial em atividades que refletirdo no bem estar
comum. Como também é uma grande experiéncia de trabalho e uma forma de exercitar a
responsabilidade e a maturidade, ja que ndo existem lagos formais” (relatos do Voluntario
D).

No momento das entrevistas, foram levando algumas questées como a experiéncia de ser
um voluntario em um evento esportivo. A resposta do Voluntario B foi: “meu maior
patrimdnio, talvez o maior de todos, é a boa vontade em ajudar”, ele acredita que a
experiéncia de ser voluntario € muito gratificante, principalmente quando nao se tem
nenhum bem material que possa ser compartilhado com outras pessoas. O Voluntario E
concorda e acrescenta que o projeto Ihe proporcionou conquistar novos amigos, em que
houve uma troca de experiéncia gratificante e que foi possivel aprender coisas novas que
levara consigo por toda a vida.

O questionario aplicado conseguiu abranger toda populagao considerada, ou seja, 250
voluntarios participantes. O primeiro aspecto analisado faz referencia a variavel género, em
gue os resultados mostram que a maior parte dos voluntarios é feminina (56%). Como
também, verificou-se que em sua maioria é solteira (92%). Um dado curioso é que 10% dos
voluntarios vém de fora da cidade em que esta sendo realizado o evento e até mesmo de
outro estado.

Os resultados seguem uma tendéncia mundial, que segundo as pesquisas da ONU, citadas
no Portal dos Voluntarios (2005), a procura por esse tipo de atividade vem crescendo nos
ultimos anos no meio jovem. Neste caso, 70,4% encontra-se na faixa etaria entre 18 a 25
anos, desta maneira, pode-se observar o interesse do publico jovem em apoiar este tipo de
projeto. Apenas 12,8 % dos voluntarios tém mais de 36 anos e o restante esté entre os 26 e
35 anos.

No que se refere a profissao dos voluntarios, observou-se um elevado nimero de
estudantes, buscando no trabalho voluntario uma forma de ingresso no mercado de trabalho
ou estagio (82%). Deste percentual, 33,50% estudam e trabalham, e mesmo assim
encontram tempo para doar ao projeto. Sdo poucos 0s que nao exercem atividade
profissional e nem estudam, apenas (15%). O grande numero de estudante pode ser
explicado, por ser as instituicdes de ensino superior o principal meio de recrutamento.

A Tabela 2 apresenta a variavel nivel de escolaridade e indica uma maior incidéncia de
voluntarios com curso superior ou cursando (71%), seguido de pessoas com ensino médio
(23%) e 6% com pds-graduacao. Porém, apesar do evento ser de natureza esportiva, 43%
dos voluntarios ndo sao de curso ligados diretamente ao esporte.

O trabalho voluntario ndo é remunerado, entdo as pessoas buscam inumeras formas de
satisfacao e realizagao pessoal no desenvolvimento das atividades. Desta forma, a
motivacao surge através de diferentes maneiras.



Durante as entrevistas, a respeito da motivacédo de ser um voluntéario, a resposta do
Voluntéario G foi: “a satisfagédo observada nessa atividade é ver o sorriso, o aprendizado, a
alegria, o agradecimento e o desenvolvimento das pessoas; sabendo que de alguma forma
€ possivel contribuir para o crescimento ou emancipagao de varias pessoas de qualquer
natureza”.

Com isto, a Tabela 3 demonstra as caracteristicas mais citadas pelos voluntarios quando
qguestionados sobre 0 que mais desejavam alcangar com a realizagao desta atividade. Os
resultados indicam que 33,85% demonstram interesse pela area de atuagao, seguida do
fator troca de experiéncia (30%), seguido por realizagao e desafio pessoal (29%). A
atualizagéao ou aprimoramento profissional foi citado por 31,13% dos voluntarios, com
também a aplicabilidade dos conhecimentos profissionais (32%) e por ultimo surgiram na
pergunta aberta: a cooperagao e gosto pelo trabalho voluntario.

Tabela 1: Importancia do Trabalho para o Voluntério

Respostas Quantidade %
Interesse pela area 82 32,8
Possibilidade de troca de experiéncia 30 12,0
Desafio e realizacao pessoal 25 10,0
Atualizagédo ou aprimoramento profissional 24 9,6
Aumentar minha base teérica para aplicar na profisséo 79 31,6
Cooperagéo e gostar do trabalho voluntario 10 4,0
Total 250 100

Fonte: Elaborado pelas autoras com base nos dados da pesquisa.

Na Tabela 2, pode-se observar a opinido dos voluntarios a respeito das competéncias da
geréncia de voluntarios, que de um modo geral apresentou um bom indice de aprovagao,
mas que existem alguns pontos de melhorias para os préximos eventos.

Tabela 2: Servigos da Geréncia de Voluntarios.

CONCEITO (%)
Critérios De Estudo

Melhorar Boa Otima
Capacidade de ensinar 10,0 52,5 37,5
Comunicagao geral 2,5 36,0 61,5
Comunicagao entre vocé e a geréncia 1,0 8,5 90,5
Comunicacao entre os voluntarios e a geréncia 1,5 16,5 82,0

Motivar equipe 6,0 25,0 69,0




Gerenciamento (planejamento e organizacao) 7,5 43,0 49,5

Intermediar o voluntario a area 9,0 37,0 54,0
Acompanhar o desempenho 11,5 425 46,0
Avaliar o voluntario 14,5 46,5 39,0

Fonte: Elaborado pelas autoras com base nos dados da pesquisa.

O item de treinamento ou capacidade para ensinar deve merecer uma atencao especial, ndo
apenas porque € um direito do voluntario receber um treinamento adequado, mas por ser de
suma importancia para o bom andamento das atividades do voluntariado.

Percebe-se, ainda, que os itens merecedores de melhorias sdo: os de acompanhamento do
desempenho e avaliacao do voluntério, para que ele possa saber seus pontos de melhorias
para um proximo evento. Os itens referentes a comunicagao, habilidades para motivar a
equipe e gerenciamento obtiveram o maior percentual no conceito dos voluntérios.

A Tabela 3 se refere a motivacao e satisfagao dos voluntarios com o trabalho desenvolvido.
Verifica-se que a grande maioria (86%) confia na equipe, estdo motivados (95%) e
satisfeitos com o trabalho voluntario no evento (92,5%).

Pode-se verificar que existe ainda um pouco de dificuldade quanto ao conhecimento do
evento em sua natureza especifica (34%); porém, mesmo com um pouco de dificuldade, a
maioria (90%) sente a necessidade de alcancar os objetivos do evento.

Tabela 3: Opinidao Sobre o Evento.

Conceito (%)
Item Critérios de Estudo

Sim Nao Parcialmente
Vocé confia na equipe 86 0 14
1 Vocé se sente motivado 95 0 5
Vocé esta satisfeito 92,5 0 7,5
Vocé conhece os objetivos da organizagéo 65 1 34
2 Vocé gentfa que deve alcancar os objetivos da 90 0 10
organizacéo
t?sb\;(larl:;ntarlos estéo satisfeitos com o 80 1 19
3 Vocé participa das decisdes no seu trabalho 54 6 40
Os voluntarios podem fixar metas ao seu 60 45 35,5

trabalho

Fonte: Elaborado pelas autoras com base nos dados da pesquisa.

No que se referem a participagdo mais ativa nas decisées e metas das atividades exercidas
pelos voluntarios, verifica-se que 40% responderam apenas parcialmente. Com isto, pode



haver um pouco de frustracao por parte dos voluntarios por ndo poderem compartilhar seus
conhecimentos neste sentido.

Conclusao

A pesquisa foi desenvolvida em um grande evento esportivo nacional, organizado pelo
Comité Olimpico do Brasil (COB) e realizado anualmente. Este trabalho objetivou analisar o
nivel de satisfacao a partir da exposigao das expectativas e motivagées que leva uma
pessoa a desenvolver atividades voluntarias em um evento esportivo nacional. Com um total
de 250 voluntérios participantes da pesquisa.

De uma forma geral, seguindo caracteristicas de grandes eventos mundiais, ha de se
destacar a viabilidade de realizacdo do evento com a inser¢ao do servigco voluntario como
parte do comité organizador, pois poderia ser que fosse inviavel este acontecimento sem o
trabalho voluntario.

Na analise dos resultados, pode-se concluir que o perfil do grupo de voluntéarios
pesquisados é: em sua maioria mulheres (56%), com nivel educacional superior, jovens com
idade entre 18 e 25 anos (70,4%) e um percentual pequeno de voluntarios vindos de outros
estados (10%), porém interessante se for questionado que estao tendo despesas apenas
para participar do evento.

Um fato que chamou atencgéo nos resultados foi que, mesmo o evento tendo natureza
esportiva, nem todos os voluntarios envolvidos tém sua formagao direcionada a area
esportiva, e que 43% tém sua formacao académica em outras areas.

Pode-se concluir que existe um alto grau de satisfagéo dos voluntarios em participarem do
evento esportivo, como também existe um bom relacionamento satisfatério dentre os
voluntarios e com o comité organizador. Identificou-se que as variaveis relacionadas ao
trabalho, ou seja, as tarefas que cada voluntario desempenha na organizagéo necessitam
serem melhores definidas.

Outros fatores tiveram destaques como: valorizagao do conhecimento pessoal, vinculos de
amizade, respeito a individualidade e empatia que estdo presentes na construgao e
continuidade da cultura voluntaria. Além de existir interesses pessoais que ampliaram a
motivacao sobre o trabalho voluntario, como: se sentir util, recompensas, vinculo, confianca,
entrega, amizade, espontaneidade, entre outros aspectos salientados nos depoimentos dos
voluntarios.

Com este estudo, espera-se ter contribuido para um melhor entendimento da agao
voluntaria de um modo geral, tendo como base de pesquisa um evento esportivo nacional
de grande porte de curta duragéo.
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Resumo

O objetivo do estudo foi analisar os efeitos do treinamento de forca (TF) realizado
apenas pelo pai antes da fecundacao e verificar se o0 modelo experimental interfere
no ganho de massa corporal, tecido adiposo, nos fatores de risco cardiovascular e
na performance fisica das proles submetidas ou ndo a dieta hiperlipidica. Ratos
machos (Wistar) foram submetidos ao TF (n=8) (8 séries com duas subidas de cada
sobrecarga com 50%, 75%, 90% e 100% da capacidade maxima de carregamento
do animal, trés vezes por semana). Os animais que permaneceram sedentarios
(n=8) ao longo de 8 semanas foram considerados o grupo controle. Todos 0s
animais foram alocados em gaiolas com quatro animais, receberam agua e racao
padrao para roedores ad libitum durante o periodo experimental. Os ratos foram
expostos a ciclos claro/escuro de 12 horas e mantidos a temperatura de 20°C a
22°C. Aos 21 dias apos 0 nascimento, os ratos foram divididos em 8 grupos,
machos/fémeas filhos de pais treinados submetidos a dieta hiperlipidica (n=7/n=7),
machos/fémeas filhos de pais treinados submetidos a dieta padréo (n=7/n=7),
machos/fémeas filhos de pais sedentarios submetidos a dieta hiperlipidica
(n=7/n=7), machos/fémeas filhos de pais sedentarios submetidos a dieta padrao
(n=7/n=7) durante 6 meses. A normalidade dos dados foi testada por Shapiro-Wilk e
analises de variancia de um fator ou mista também foram utilizadas. Foi adotado p <
0,05 como nivel de significancia. A massa corporal foi significativamente menor nos
filhos de pais treinados (-30 g / -29¢g) submetidos a dieta hiperlipidica e padrao,
respectivamente. O tecido adiposo foi significativamente menor nos machos obesos



(-7,28 g) e fémeas obesas (-5,16 g) dos pais treinados quando comparado aos filhos
de pais sedentarios. Em relacéo a performance fisica, foram encontras diferengas
significativas na forca muscular isométrica entre as fémeas (709,3 + 198,7 g vs 557,4
+ 68,0 g; p=0,01), e a aptidao cardiorrespiratéria (40,0 + 2,2 m.min™' vs 32,4 + 5,6
m.min'; aos trés meses), de pais treinados versus sedentarios com dieta padréo,
respectivamente. Adicionalmente, ndo foram observadas diferengas significativas no
teste oral de tolerancia a glicose, triglicerideos e colesterol total. Conclui-se que o TF
realizado pelo pai antes da fecundacao pode ser capaz de proteger as proles ao
ganho de gordura corporal e melhorar o desempenho fisico (forca e aptidao
cardiovascular) nos filhos submetidos ou ndo a dieta hiperlipidica.

Palavras-chave: Obesidade; Exercicio Fisico; Epigenética; Exercicio de forca.
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Abstract

The aim of the study was to analyze the effects of resistance training (RT) performed
only by the father before fecundation and to verify if the experimental interferes in the
gain of body mass, adipose tissue, cardiovascular risk factors and in the physical
performance of the offspring submitted or not to hyperlipidic diet. Male rats (Wistar)
were submitted to RT (n=8) (8 sets of two stair climbs of each load with 50%, 75%,
90% and 100% of the maximum loading capacity, three time per week). The animals
that remained sedentary (n=8) throughout the 8 weeks were considered the control
group. All animals were allocated in cages with four animals, received water and
standard chow for rodents ad libitum during the experimental period. The rats were
exposed to light/dark cycles of 12 hours and maintained at a 20°C to 22°C
temperature. After 21 days after they were born, the rats were divided into 8 groups,
males/females from trained fathers submitted to hyperlipidic diet (n=7/n=7),
males/females from trained fathers submitted to standard diet (n=7/n=7),
males/females from sedentary fathers submitted to hyperlipidic diet (n=7/n=7),
males/females from sedentary fathers submitted to standard diet (n=7/n=7) during 6
months. The normality of the data was tested by the Shapiro-Wilk test and the
variance analysis of one factor or mixt were also used. A p < 0.05 was assumed as
significance level. The body mass was significantly lower in the offspring of trained
fathers (-30 g / -29g) submitted to hyperlipidic and standard diet, respectively. The
adipose tissue was significantly lower in the obese male (-7.23 g) and obese female
(-5.16 g) born from trained fathers as compared with the offspring from sedentary
fathers. As regards physical performance, there were significant differences in
isometric muscle strength between females (709.3 £ 198.7 g vs 557.4 + 68.0 g;
p=0.01), and cardiorespiratory fitness (40.0 + 2.2 m.min" vs32.4 +5.6 m.min™; at
three months), from trained fathers versus sedentary with standard diet, respectively.
Additionally, there were no significant differences in the glucose tolerance oral test,
triglycerides and total cholesterol. It was concluded that RT performed by the father
before fecundation may be capable of protecting the offspring from body fat gain and
improve physical performance (strength and cardiovascular fitness) in the offspring
submitted or not to hyperlipidic diet.

Keywords: Obesity; Physical Exercise; Epigenetics; Resistance Exercise.
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Treinamento de forca paterno protege contra o ganho de massa gorda e melhora o
desempenho fisico nas proles

Introducao

Os indices de obesidade vém crescendo de forma alarmante na maioria dos paises,
chegando a mais de 1 bilhdo de pessoas em todo mundo. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), a obesidade € uma doenca crénica epidémica, que atinge
criangas, adolescentes e adultos de paises com diferentes niveis de
desenvolvimento, inclusive superando a desnutricdo e doencas infecciosas. Esta
epidemia global requer atencéo especial dos servigos de saude, pois até 2015,
estima-se que aproximadamente 2 bilhdes e 300 mil individuos apresentarao
sobrepeso e mais de 700 milhdes obesidade (WHO, 2007).

Em criangas, os dados mais atuais e de abrangéncia nacional sobre o estado
nutricional sdo os da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2008 a 2009 e
da Pesquisa Nacional sobre Demografia e Saude (PNDS) de 2006, para criancas até
cinco anos. Os resultados da POF mostraram que a prevaléncia de excesso de peso
variou de 32% a 40% em criangas de cinco a nove anos no Sudeste, Sul e Centro-
Oeste e de 25% a 30% no Norte e Nordeste, faixa etaria em que o aumento da
prevaléncia da obesidade foi mais relevante. Nesse aspecto, uma questao sine qua
non esta condicionada a estimativa de que metade das criancas obesas tornam-se
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adultos obesos com grandes chances de sofrerem as consequéncias deste agravo,
como diabetes tipo Il, doencas cardiovasculares, doenca aterosclerética, hipertenséao
arterial, transtornos ortopédicos e articulares, doencas de pele, maior risco cirurgico,
dentre outras complicacdes (Carneiro et al., 2000).

A obesidade e os fatores de risco cardiovasculares relacionados sao geralmente
atribuidos ao alto consumo de alimentos ricos em gorduras saturadas e carboidratos
refinados, combinado com a falta de atividade fisica. Entretanto, estudos recentes
evidenciam que a obesidade e os fatores de risco relacionados podem ser
programados pelo estilo de vida do pai. Ng et al., (2010) demonstraram que a
obesidade paterna induziu disfuncao das células betas pancreaticas nos filhotes.
Além disso, a obesidade paterna foi associada com maior massa corporal,
adiposidade e diminuicdo da sensibilidade a insulina nos filhotes quando comparado
aos filhotes de pais com dieta normal.

Por outro lado, a atividade fisica esta diretamente relacionada a reducéo dos riscos
de desenvolvimento de diversas doencas, de tal modo que é um importante fator de
saude ja na juventude. Andersen et al. (2004), demonstraram que baixos niveis de
aptidao aerdbia na infancia e na adolescéncia relacionaram-se com maiores riscos
de doencas cardiovasculares na idade adulta. Recentemente, foi demonstrado que o
treinamento de forca (TF) foi efetivo em prevenir e tratar a obesidade e os fatores de
risco cardiovasculares relacionados a sindrome metabdlica (Tibana et al., 2013).

Por conseguinte, enquanto ja estao bem definidos na literatura os impactos
negativos da obesidade paterna sobre a obesidade e as doencas cardiovasculares
(Ng et al., 2010), ainda sao limitadas as informagdes sobre como o TF realizado pelo
pai podera promover beneficios sobre os fatores de risco cardiovascular e
performance fisica nas proles. Portanto, o objetivo do estudo foi analisar os efeitos
do TF realizado apenas pelo pai antes da fecundacao e verificar se 0 modelo
experimental interfere no ganho de massa corporal, tecido adiposo, nos fatores de
risco cardiovascular e na performance fisica das proles submetidas ou ndo a dieta
hiperlipidica.

Metodologia

Inicialmente ratos machos (Wistar) foram divididos em dois grupos: treinamento de
forca durante 8 semanas (n=8) e grupo controle (n=8). Apds as 8 semanas 0s
animais foram acasalados com fémeas que permaneceram sedentarias durante todo
esse periodo. Apos o0 nascimento os animais foram distribuidos em quatro grupos:
filhotes de pais ndo treinados alimentados com dieta controle (NT-Dc; n=
7machos/7fémeas); filhotes de pais néo treinados alimentados com dieta
hiperlipidica (NT-Ob; n= 7machos/7fémeas); filhotes de pais treinados alimentados
com dieta controle (T-Dc; n= 7machos/7fémeas); e filhotes de pais treinados
alimentados com dieta hiperlipidica (T-Ob; n= 7machos/7fémeas). Os animais com
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dietas controle (66 g carboidratos; 22 g de proteinas; 4 g de lipideos) foram
alimentados com racao padrao e agua fornecida ad libitum. Os grupos NT-Ob e T-
Ob foram alimentados com uma dieta hiperlipidica (25 g de carboidrato; 20 g de
proteinas; 50 g de gordura) (Prag solucdes®) e refrigerante (Coca-Cola®)
(carboidratos: 105,7 g/L; sddio: 51,4 g/L) apds o 21° dia do nascimento e durante 6
meses.

Os animais foram mantidos em biotério de experimentacao do Departamento de
Educacgéao Fisica da Universidade Catélica de Brasilia, com temperatura de 21°C, e
ciclo claro-escuro de 12/12 horas (claro das 6:00 as 18:00 h, escuro das 18:00 as
06:00 h). Os cuidados com os animais seguiram as recomendacdes da Sociedade
Brasileira de Ciéncia em Animais de Laboratorio (SBCAL)) sob supervisdo e auxilio
de uma médica veterinaria e uma técnica bioterista. Os animais ao final do estudo
foram eutanasiados pela médica veterinaria com a utilizacao de solugao letal
contendo quetamina e xilazina. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Experimentagdo Animal da Universidade Catdlica de Brasilia (010/13).

Protocolo de treinamento de forga para os ratos

O treinamento de forga de oito semanas foi realizado uma vez a cada trés dias.
Inicialmente, os ratos foram adaptados ao protocolo de treinamento de forga que
exigiu que os animais escalassem uma escada vertical (1,1 x 0,18 m, degrau de 2-
cm, inclinacao de 80°) com pesos presos as suas caudas. O tamanho da escada
exigiu que os animais realizassem 8-12 movimentos por escalada. O aparato de
carga foi preso a por¢ao proximal da cauda com uma fita auto-adesiva Caso
necessario um estimulo com pinga foi aplicado na cauda do animal para iniciar o
movimento. No topo da escada os ratos deveriam alcancar uma gaiola (20 x 20 x 20
cm). Este procedimento foi repetido até que os animais consigam voluntariamente
escalar a escada, trés vezes consecutivas, sem estimulo.

As sessdes de treinamento consistiram de oito escaladas na escada, com duas
séries em cada intensidade de 50%, 75%, 90% e 100% da capacidade maxima de
carregamento do animal, determinada na sessao anterior. Durante as escaladas
subsequentes foram adicionados 30g até que uma nova capacidade maxima de
carregamento fosse determinada. O protocolo de treinamento de forga foi utilizado
anteriormente em estudos do nosso grupo de pesquisa (Prestes et al., 2010).

Avaliacdo da massa corporal

A massa corporal (g) dos filhotes foi avaliada semanalmente durante 6 meses. A
massa corporal foi registrada em balanca eletronica digital (Marte®, modelo S-4000,
com sensibilidade de 0,1g, Marte Balancas e Aparelhos de Preciséo Ltda., Santa
Rita do Sapucai, MG, Brasil).

Avaliagédo da forca muscular
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Para realizar o teste de forca de agarre foi utilizado um transdutor de forca
conectado a um pequeno suporte metalico. O aparelho foi calibrado antes de cada
experimento com o uso de pesos de 5, 10, 20, 50,100 e 200 g. Inicialmente os
animais foram habituados a sala de experimentacao 2 horas antes do experimento e
manipulados pelo experimentador. Durante o teste, o experimentador manteve o
animal seguro pela cauda e o permitiu agarrar o suporte com as patas dianteiras,
mantendo o corpo sempre paralelo em relacao a superficie. Apés manter o animal
por dois segundos nessa posi¢cao, o examinador aumentou a for¢ca continuamente
(sempre paralela a superficie) até que o animal soltasse o suporte. O pico de forca
maxima foi registrado automaticamente no momento em que o animal soltou o
suporte e foi expresso em gramas forca (gf). Cinco testes foram realizados por
animal num periodo méaximo de 50 segundos.

Avaliacao da capacidade aerobia maxima

Para avaliacdo da velocidade aerdbia maxima (Vmax) e distancia percorrida,
primeiramente foi realizado um protocolo de familiarizagdo dos animais com o
ambiente da esteira rolante (li 870, Letica Scientifi, Barcelona, Espanha), afim da
reducao dos niveis de estresse dos animais. Apos a familiarizacao foi realizado um
protocolo escalonado com velocidade inicial de 13 m/min com incrementos de 3
m/min a cada 3 minutos até a exaustdo do animal. A exaustao foi estabelecida
quando o animal ndo manteve mais o padrao de corrida ou permaneceu na
plataforma elétrica durante um periodo de 10 segundos, caso o animal nao
completasse todo o estagio, a Vmax foi estabelecida pelo estagio antecedente.

Coleta do tecido adiposo

Os tecidos adiposos Urogenital (URO), Mesentérico (MES) e Retroperitoneal (RET)
foram coletados, pesado e estocado a -80°C. A gordura mesentérica inclui o tecido
adiposo proximo ao trato gastrointestinal do esfincter gastroesofageal até o fim do
reto. Cuidado especial foi tomado em distinguir e excluir as células pancreéticas. A
gordura urogenital inclui o tecido adiposo que circunda o rim, ureter e bexiga. A
gordura retroperitoneal sera retirada atras de cada rim ao longo dos musculos
lombares.

Teste oral de tolerancia a glicose (TOTG)

O TOTG foi realizado com os animais na ultima semana do experimento, apdés um
periodo de 15 horas de jejum. Uma primeira coleta de sangue foi feita por meio de
um unico corte na extremidade da cauda do animal (tempo 0). Em seguida, uma
solucao de glicose a 20% (2 g/kg de peso) foi administrada aos ratos oralmente.
Amostras de sangue foram coletadas ap6s 30, 60 e 120 minutos com fitas-teste com
glicose oxidase, visando a determinacao das concentragdes de glicose através do
glicosimetro (ACCU CHECK- Active, Roche®, Mannheim, Alemanha.

Analise Estatistica
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A estatistica foi realizada aceitando o nivel de significancia para todas as
variaveis estudadas em p < 0,05. Realizou-se o teste de Shapiro-Wilk para avaliar a
normalidade dos dados e analises de variancia de um fator ou mista também foram
utilizadas.

Resultados

A massa corporal foi significativamente menor nos filhos de pais treinados (-30 g/ -
29g) submetidos a dieta hiperlipidica e padrao, respectivamente. O tecido adiposo
foi significativamente menor nos machos obesos (-7,23 g) e fémeas obesas (-5,16 Q)
dos pais treinados quando comparado aos filhos de pais sedentarios.

Em relacdo a performance fisica, foram encontras diferencas significativas na forca
muscular isométrica entre as fémeas (709,3 £ 198,7 g vs 557,4 + 68,0 g; p=0,01), e a
aptidao cardiovascular (40,0 £ 2,2 m.min"' vs 32,4 + 5,6 m.min'; aos trés meses), de
pais treinados versus sedentarios com dieta padrao, respectivamente.

Adicionalmente, ndo foram observadas diferencas significativas no teste oral de
tolerancia a glicose, triglicerideos e colesterol total.

Tabela 1. Testes fisicos e perfil bioquimico dos ratos de pais treinados e sedentarios.

NT-Ob T-Ob NT-CON T-CON
Machos
Triglicerideos mg/dL 123.6 £28.9 129.7 £ 23.0 130.0 £ 4.2 134.0 £ 15.0
Colesterol, mg/dL 168.9+4.7 161.6 +5.0 156.5 + 5.0* 158.3 + 6.2*
Vmax., m/min (3 meses) 26.9+29 254 +3.3 29.4+3.6 31.3+21%F
Vmax., m/min (6 meses) 454 +7.0 476 £3.5 48.3£2.9 47645
Fémeas
Triglicerideos mg/dL 111.7 £ 23.3 122.0 £ 19.6 157.6 £ 35.5* 167.6 £ 38.2"t
Colesterol, mg/dL 158.0 £ 4.6 158.4 £ 8.1 162.3 1.5 165.0 £ 4.4
Vmax., m/min (3 meses) 36.7£4.2 35.9+2.8 324156 40.0 £ 2.2%
Vmax., m/min (6 meses) 58.3+2.9 56.9 + 3.8 576+1.9 59.7+t2.4

*p < 0.05 vs NT-Ob; tp < 0.05 vs T-Ob; 1 p < 0.05 vs NT-CON.
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Figura 1. (A) Massa corporal (gramas) dos machos analisada durante 24 semanas; (B) Massa
corporal (gramas) das fémeas analisada durante 24 semanas; (C) Tecido adiposo (gramas) dos
filhotes apds 24 semanas; (D) Forga muscular (gramas) nos filhotes ap6s 24 semanas. T-Ob =
filhotes de pais treinado submetidos a dieta hiperlipidica; NT-Ob = filhotes de pais sedentarios
submetidos a dieta hiperlipidica; T-CON = filhotes de pais treinado submetidos a dieta controle; NT —
CON = filhotes de pais sedentarios submetidos a dieta controle * p < 0.05 filhotes de pais treinados
versus filhotes pais sedentarios.

DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi analisar os efeitos do TF realizado apenas pelo pai antes da
fecundacao e verificar se 0 modelo experimental interfere no ganho de massa
corporal, tecido adiposo, nos fatores de risco cardiovascular e na performance fisica
das proles submetidas ou ndo a dieta hiperlipidica. Os resultados do presente
estudo demonstraram que o TF realizado pelo pai antes da fecundacao pode ser
capaz de proteger os filhos ao ganho de gordura corporal e melhorar o desempenho
fisico (forca e aptidao cardiovascular) nos filhos submetidos ou ndo a dieta
hiperlipidica.

Os resultados do presente estudo corroboram com estudos anteriores que avaliaram
os efeitos da obesidade (Ng et al., 2010) e/ou o exercicio fisico realizado apenas
pelos pais na saude cardiovascular das proles (McPherson et al., 2015). Ng et al.,
(2010) demonstraram que a obesidade paterna induziu disfuncao das células betas
pancreaticas nos filhotes. Além disso, a obesidade paterna foi associada com maior
massa corporal, adiposidade e diminuicao da sensibilidade & insulina nos filhotes
quando comparado aos filhotes de pais com dieta normal. N&o obstante, McPherson
et al., (2015) analisaram os efeitos da obesidade e do treinamento aerdbio (8
semanas / natagao /3 vezes por semana com duracdo de 30 minutos) paterno na
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saude cardiovascular das proles e o possivel papel dos microRNAs na resposta
desses fenoétipos. Os resultados encontrados pelos pesquisadores demonstraram
gue tanto a dieta controle como a pratica de exercicio fisico foram capazes de
normalizar a expressao de microRNAs, potencialmente diminuindo a probabilidade
das proles a desenvolver obesidade e doengas metabdlicas. Entretanto, o presente
estudo difere do estudo de McPherson et al., (2015) em decorréncia da utilizagdo do
treinamento de forga e nao da utilizagcdo de exercicios cardiovasculares (natagao) e
de acordo com os resultados apresentados foi igualmente efetivo em diminuir a
probabilidade do desenvolvimento da obesidade e de doencas metabdlicas, além de
aumentar a performance fisica (fémeas).

Em conclusao, os resultados do presente estudo demonstram pela primeira vez que
o exercicio de forca muscular realizado apenas pelo pai antes da fecundacgéao é
capaz de modular de forma efetiva a diminuicdo dos fatores de risco cardiovascular
(obesidade, diabetes e dislipidemia) e aumentar a performance fisica (forca e
aptidao cardiovascular) dos filhos submetidos ou néo a dieta hiperlipidica.
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RESUMO

O Exercicio com oclusao vascular (OV) tem se mostrado eficaz comparado com o0 método
tradicional de treinamento de forca (TF) para ganho de desempenho e massa muscular,
porém as respostas agudas ainda carecem de maiores esclarecimentos, sobretudo no que
diz respeito a alguns parametros metabdlicos, hemodindmicos e de desempenho fisico.
Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi investigar respostas hemodinamicas
(pressao arterial sistolica - PAS; pressao arterial diastélica — PAD; frequéncia cardiaca —
FC), glicemia, dor muscular (avaliada pela escala visual analdégica — EVA); percepcao
subjetiva de esforgo (PSE) e numero de repeticdbes com uma sessao aguda de treinamento
de forca com oclusao vascular (PCOV) e sem oclusao vascular (PSOV). A amostra foi
composta por 10 individuos do género masculino (idade média 24,4+ 3 anos) com
experiéncia em treinamento de forga minima de trés meses, onde os mesmo executaram os
dois protocolos (Protocolo com oclusao [PCOV] e Protocolo sem oclusdao [PSOV]) com o
intervalo de uma semana, de forma aleatéria. Os voluntarios realizaram trés séries até a
falha concéntrica, com intervalo de 45 segundos de descanso entre as séries, no exercicio
flexdo de cotovelo bilateral no banco Scott com Elastos® de cor amarela. O protocolo PCOV
foi realizado com 80 % da pressao de oclusao total da artéria braquial (média: 104,4 +
12,4mmHg] - aferida por doppler vascular portatil. Os resultados apontaram respostas
similares em ambos, em todas as variaveis investigas, com exce¢ao do numero de
repeticdes, que foi maior no PSOV. Pelos resultados demonstrados nessa pesquisa,
podemos inferir que o fato de ocluirmos parcialmente a artéria braquial nao interferiu nas
respostas fisiolégicas normais e aceitaveis que o treinamento convencional proporciona, ou
seja, o TF com OV respondeu de forma similar ao TF sem OV em todas as variaveis
investigadas, com excec¢ao do numero de repetigdes (p<0,05). O método com OV parece ser
seguro em nivel de resposta hemodinamica para homens treinados saudaveis
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Palavras-chave: Oclusao Vascular; Treinamento de Forga Muscular; Hipertensao; Diabetes;
Elasticos.

ABSTRACT

The exercise with vascular occlusion (OV) has been showed effective and superior when
compared to the traditional method of strength training (ST) on performance e muscle
hypertrophy. But it's necessary more information about de acute responses of metabolic,
hemodynamic and performance. So, the aim of this study was to investigate hemodynamic
responses, glycemia, muscle pain, perception of exertion and number of repetitions of an
acute session of strength training with and without vascular occlusion. The sample consisted
of 10 male subjects (mean age 24.4 + 3 years) experienced with strength training at least
three months. The protocols of resistance training with and without vascular occlusion where
randomly separated for one week of interval time. The volunteers performed three sets until
the concentric failure, with 45 seconds rest between sets, on the bilateral Scott Bench elbow
flexion exercise with Elastos® (rubber bands). The variables investigated were systolic and
diastolic blood pressure, heart rate, blood glucose, muscle pain, perceived exertion (PSE)
and number of repetitions. It was performed 80% of total vascular occlusion pressure of the
brachial artery (mean: 104.4 + 12.4 mmHg), measured by portable vascular Doppler. The
results showed similar responses in both investigation in all variables, except for the number
of repetitions, which was higher in PSOV. The results shown in this study, we can infer that
the fact partially occlude the brachial artery did not interfere with normal and acceptable
physiological responses than conventional training provides, ie the TF with OV responded
similarly to TF without OV in all variables investigated, except for the number of repetitions (p
<0,05). The method OV appears to be safe in hemodynamic response level for trained
healthy men
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Respostas Agudas Hemodinamicas, Metabdlicas e de Desempenho do Treinamento Fisico
com Oclusao Vascular

INTRODUGAO

A técnica de execugao do TF com OV consiste na restricao do fluxo sanguineo por meio da
aplicacao de um manguito de pressao da porcao superior dos membros superiores e/ou
inferiores. O método tem como objetivo promover o desempenho e hipertrofia muscular por
meio do acumulo de metabdlitos, e consequentemente, elevacao de horménio do
crescimento, lactacidemia, interleucina-6, creatina-quinase, norepinefrina, assim como, a
atividade eletromiograéfica.

A partir destas consideragoes, desenvolveu-se a hipétese de que a PA, a FC, a glicemia, a
dor muscular tardia pds-cada série e a PSE estarao significativamente maiores em
individuos ativos durante o TF com OV, assim como, se verificara maior efeito agudo
hipotensor e hipoglicémico pds-treinamento. Acredita-se ainda que, o numero de repeti¢cdes
executadas durante uma sessao de TF com OV serd menor. Sendo assim, o objetivo deste
estudo sera comparar o comportamento agudo de variaveis hemodinamicas, metabdlicas,
de desempenho fisico, percepgao de intensidade e dor em individuos saudaveis experientes
em TF.

METODOS

A pesquisa foi de carater quase-experimental, tendo como varidveis dependentes as
respostas agudas durante e apds uma sessao de TF com OV. Para participacao nesta
pesquisa, a amostra voluntariamente assinou um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

DESCRICAO DA AMOSTRA

A amostra foi composta por 10 individuos, género masculino, idade entre 21 e 30 anos,
experientes em TF (> trés meses). Foram excluidos os individuos que apresentaram
hipertenséao arterial sistémica (= 140/90 mmHg), taquicardia (= 100 bpm), hiperglicemia (=
240 mg/dl) em repouso e que tiveram limitagcdes ésteo-mio-articulares que impedissem a
execucao do protocolo de treinamento e testes.

DESCRICAO DO EXERCICIO E DO EXPERIMENTO

O exercicio selecionado foi flexdo de cotovelo bilateral no banco scott com elastos® (Brasilia
- Brasil) [Disponivel em : < www.elastos.com.br >]. A posigao inicial do movimento se deu
com os cotovelos completamente estendidos e a flexao foi realizada até a maxima amplitude
do movimento.
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O ritmo de execucao das repeticdes foi de um batimento por segundo por agdo muscular
controlada por um metrénomo que emite sinais sonoros ritmados para auxilio da
manutencao da velocidade de execugao do exercicio. Caso o ritmo fosse perdido em pelo
menos cinco repeticoes a série seria encerrada.Foram executadas trés séries, com o
maximo de repetigcdes possiveis até a falha concéntrica, respeitando um intervalo de 45
segundos de recuperagao entre cada série.

Especificamente, no protocolo de TF com OV, a determinacao da completa oclusao da
artéria braquial foi realizada por meio do Doppler Vascular Portatil. Além disso, o protocolo
de TF com OV foi caracterizado pelo uso de bragadeiras na extremidade proximal do biceps
braquial (bilateral), travadas na pressao equivalente a 80% da pressao de oclusdao maxima,
com esfigmomandmetros acoplados para controle da pressao. A oclusao foi mantida durante
todo o protocolo, que durou cerca de 4,5 minutos e foi liberado imediatamente apds o
término da ultima série.

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

Os voluntarios executaram dois protocolos com intervalo de uma semana entre eles, um
com oclusao vascular (PCOV) e outro sem oclusao vascular (PSOV).

No primeiro dia, aqueles que se voluntariaram, assinaram o TCLE, e o questionario sobre o
nivel de dor muscular ou articular (EVA-Dor).Além disso, foi realizado o teste para encontrar
a pressao de oclusao vascular (80% do maximo) que seria usada no estudo. Este dia
finalizou com uma sesséao de familiarizagdo com elastos e uma série do exercicio com e
sem o uso do método de OV. Apds 48 horas, foi realizado o primeiro protocolo (PSOV ou
PCOV) e exatamente uma semana apés, o 2° protocolo (PSOV ou PCOV).

DESCRICAO DOS PROTOCOLOS DE TREINAMENTO

Até entdo, todos os dados coletados foram referentes, principalmente, as descri¢cdes das
caracteristicas da amostra e aplicacao dos critérios de inclusédo e exclusao (exceto, FC, PA
e glicemia). A duragéo de cada protocolo foi de 1 semana e sua ordem de execugao foi
selecionada aleatoriamente, por meio de sorteio simples.

No protocolo com QV, inicialmente, os voluntarios foram convidados a manter-se na posi¢ao
sentada, em repouso durante 5 minutos, ambiente calmo, climatizado (22°C) e silencioso.
Apoés esse periodo, foram coletados PA, FC, glicemia, PSE e EVA-DOR. Apés a coleta de
dados, as bragadeiras foram infladas de acordo com a pressao estipulada no teste de
pressao de oclusdo maxima e iniciaram-se as séries de exercicios. Imediatamente ap6s o
término da ultima série, apds o 15°, 302, 45° e 60° minuto, todos estes dados foram
coletados novamente. Além disso, a amostra respondeu ao EVA-Dor no intervalo de
recuperacao entre cada série e diariamente durante a semana pés-treino. Enfim, o protocolo
sem OV, foi idéntico, exceto o0 uso das bragadeiras infladas para indugéo da ocluséo.

ANALISE ESTATISTICA
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Para a andlise da normalidade e homogeneidade dos dados, os testes de Kolmogorov-
Smirnov e Levene foram usados, respectivamente. Para examinar a resposta das variaveis
hemodinamicas e glicémicas em resposta a intervengao aguda, uma ANOVA 2x6 (grupos x
momentos) foi usada. Para o nimero de repetigcbes, PSE e EVA uma ANOVA 2x3 (grupos x
momentos) foi aplicada (DANCEY e REIDY, 2004; ANDY, 2005). Quando diferencas foram
indicadas entre grupos, momentos e interacdes, uma analise de efeito simples foi
empregada (DANCEY e REIDY, 2004).0 tamanho de efeito utilizado para a andlise foi o do
eta parcial ao quadrado (n?) e a magnitude do tamanho do efeito os seguintes valores foram
considerados: pequeno (0,20-0,49), moderado (0,50-0,79) e grande (=0,80) (COHEN, 1988).
Um nivel alfa de < 0,05 foi considerado significativo e os valores de P sao bilaterais. Dados
foram reportados como média e desvio padrao (DP). Todas as andlises foram conduzidas
no software SPSS version 18,0 (SPSS Inc., Chicago).

RESULTADOS

PRESSAO ARTERIAL SISTOLICA

Para a PAS néo foi encontrada interagao entre os grupos (F(5,108) = 1,08, p = 0,37) € nem
diferencga intergrupos (F(1,108) = 0,30, p = 0,58). No entanto, foi encontrada diferenca
intragrupos (F(5,108) = 9,68, p = 0,001) com eta de 0,31 (31% de variagdao na PAS
explicada pela intervengéo).

Para o GSO a PAS aumentou no momento pés-exercicio (p = 0,007) em relacéo ao pré e
permaneceu abaixo dos valores pds-exercicio nos momentos 15 minutos (p = 0,001), 45
minutos (p = 0,001) e 60 minutos (p = 0,001).

Para o0 GCO a PAS aumentou no momento pés-exercicio (p = 0,008) em relagao ao pré e
permaneceu abaixo dos valores pds-exercicio nos momentos 15 minutos (p = 0,020), 30
minutos (p = 0,006), 45 minutos (p = 0,022) e 60 minutos (p = 0,010).

PRESSAO ARTERIAL DIASTOLICA

Para a PAD n&o foi encontrada interagdo entre os grupos (F(5,108) = 0,86, p = 0,51),
diferenca intergrupos (F(1,108) = 0,33, p = 0,58) e intragrupos (F(5,108) = 2,59, p = 0,50)
com eta de 0,10 (10% de variagéo na PAD explicada pela intervengao).

FREQUENCIA CARDIACA
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Para a FC nao foi encontrada interacao entre os grupos (F(5,108) = 0,10, p = 0,99),
diferencga intergrupos (F(1,108) = 2,02, p = 0,15) e intragrupos (F(5,108) = 7,73, p = 0,000)
com eta de 0,26 (26% de variagéo na FC explicada pela intervengao).

GLICEMIA

Para a glicemia n&o foi encontrada interag@o entre os grupos (F(5,108) = 0,59, p = 0,70),
diferenca intergrupos (F(1,108) = 4,00, p = 0,05) e intragrupos (F(5,108) = 0,28, p = 0,92).
etade 0,01 (1% de variacao na glicemia explicada pela intervencao).

REPETIGCOES

Para o numero de repetigdes foi encontrada interagao entre os grupos (F(2,54) = 3,7, p =
0,03), diferenga intergrupos (F(1,54) = 34,33, p = 0,001) e intragrupos (F(2,54) = 27,03, p =
0,001) com etade 0,12 (12% de variagdo no nimero de repeticdes explicado pela
intervencao).

A interacao verificada indica que aqueles do grupo sem oclus&o vascular realizaram maior
quantidade de repeticdes do que aqueles que realizaram o exercicio com oclusao vascular.
Além disso, na andlise intragrupo o numero de repeticdes na segunda e terceira série foi
menor em relagdo a primeira para os dois grupos (p < 0,05).

PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO

Para a PSE néao foi encontrada interagao entre os grupos (F(2,54) = 0,10, p = 0,89),
diferencga intergrupos (F(1,54) = 2,71, p = 0,10). No entanto, diferenc¢a intragrupos (F(2,54) =
13,63, p = 0,001) com eta de 0,33 (33% de variacao na PSE explicada pela intervencao).

Para o0 GSO a PSE aumentou na segunda série (p = 0,007) e terceira série (p = 0,005) em
relacao a primeira.

Para o0 GCO a PSE aumentou na segunda série (p = 0,002) e terceira série (p = 0,009) em
relacao a primeira.

ESCALA VISUAL ANALOGICA

Para a EVA né&o foi encontrada interagao entre os grupos (F(2,54) = 0,33, p = 0,71). No
entanto, diferenga intragrupos (F(2,54) = 17,59, p = 0,008) e intergrupos (F(1,54) = 7,52, p =
0,008) foi encontrada com eta de 0,39 (39% de variagéo na EVA explicada pela
intervencao).

Para o0 GSO a EVA aumentou na segunda série (p = 0,002) e terceira série (p = 0,006) em
relacao a primeira.

Para o0 GCO a EVA aumentou na segunda série (p = 0,001) e terceira série (p = 0,001) em
relacao a primeira.

Em relagao a diferenga entre os grupos, somente foi encontrada diferenga na segunda série,
onde o GCO apresentou maior valor em relagdo GSO no mesmo ponto (1(18) =-2,39, p =
0,02).
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Tabela 1. Dados da presséao arterial sistélica (mmHg) expressos em média e desvio padrao (DP).

Grupo | PASpré | PASpés | PAS 15 PAS 30 PAS45 | PAS 60

S

GSO | 12350484 | 141,60£6,0 | 122,20£12,9 | 128,70%23,1 | 118,007,1 | 121,00£6,6
1 6* 5t 3 8t 7t

GCO | 123,5012, | 139£10" | 118,90+6,81 | 119,808,85 | 123,40£7,4 | 123,80%6,4
70 t t 3t 1%

Legenda: PAS = pressdo arterial sistolica, GSO = grupo sem oclusdo, GCO = grupo com ocluséo,
*diferenca em relacdo ao pré-exercicio (p < 0,05), tdiferenca em relagdo ao momento pés-exercicio
(p < 0,05).

Tabela 2. Dados da presséao arterial diastolica (mmHg) expressos em média e desvio padréo (DP).

Grupo | PAD pré PAD pés PAD 15’ PAD 30’ PAD 45’ PAD 60’
S
GSO | 71,60+9,18 | 77,90+11,4 | 69,30+11,51 | 74,40+8,50 | 69,60+9,12 | 74,90+10,8
5 5
GCO |75,80+11,4 | 79,00+10,1 | 68,80%5,71 68,00+7,35 | 73,90%5,33 | 78,70+14,5
8 5 2

Legenda: PAD = pressao arterial diastélica, GSO = grupo sem oclusdo, GCO = grupo com ocluséo.

Tabela 3. Dados da frequéncia cardiaca (bpm) expressos em média e desvio padrao (DP).

Grupo | FC pré FC pos FC 15’ FC 30’ FC 45’ FC 60’

S

GSO | 73,20+12,1 | 90,90+17,4 | 76,50+14,7 | 75,30+15,83 | 71,40+£10,48 | 68,80+9,66
5 4* 9 T t t

GCO |70,20+10,4 | 89,90+22,3 | 69,90+10,3 | 71,30+8,63 | 68,70+8,42 | 68,70+8,42
1 0 7

Legenda: FC = frequéncia cardiaca, GSO = grupo sem oclusdo, GCO = grupo com ocluséo.
*diferenca em relacdo ao pré-exercicio (p < 0,05), tdiferenga em relagdo ao momento pos-exercicio
(p < 0,05).

Tabela 4. Dados da glicemia (mg/dl) expressos em média e desvio padrao (DP).

Grupo
s

Glicemia
pré

Glicemia
pds

Glicemia 15’

Glicemia 30’

Glicemia
45’

Glicemia
60’




Anais do 52 Congresso Internacional do Conselho Regional de Educacdo Fisica da 72 Regido v.1, n.1 2015

GSO |95,60+12,9 | 91,70+12,4 | 93,40%9,11 91,70+10,40 | 94,90£13,4 | 91,30+14,5
1 5 6 9

GCO |102,10+6,9 | 98,80+7,60 | 96,50+6,97 104,10+33,6 | 96,50+8,96 | 94,40+8,90
7 8

Legenda: GSO = grupo sem oclusédo, GCO = grupo com ocluséo.

Tabela 5. Dados do numero de repeti¢cdes expressos em média e desvio padrao (DP).

Grupos | 1° série 2° série 3° série
GSO 144,00+75,39%" | 48,90+28,94%*t | 42,40+30,49%*t
GCO 54,40+12,17 12,10+3,96% 7,00+3,13%

Legenda: GSO = grupo sem oclusdo, GCO = grupo com oclusdo, *diferenca entre os grupos (p <
0,05), f interagao entre os grupos (p < 0,05), fdiferenca em relagao a primeira série (p < 0,05).

Tabela 6. Dados da percepgéao subjetiva de esforgo expressos em média e desvio padrdo (DP).

Grupos | PSE 1° série PSE 2° série PSE 3° série
GSO 5,70+2,11 7,40+1,84% 8,60+1,84%
GCO 6,40+2,17 8,40+1,07% 9,10+0,88%

Legenda: GSO = grupo sem oclusdo, GCO = grupo com oclusdo, PSE = percepcao subjetiva de
esforgo. tdiferenca em relagé@o a primeira série (p < 0,05).

Tabela 7. Dados da escala visual analégica (EVA) expresso em média e desvio padréo (DP).

Grupos | EVA 12 série EVA 29 série EVA 3¢ série
GSO 5,30+2,11 6,60+1,651* 8,00+1,63t
GCO 6,00+1,63 8,10+1,10% 9,10+0,88%

Legenda: GSO = grupo sem oclusido, GCO = grupo com oclusao, EVA = escala visual analogica.
tdiferenca em relagéao a primeira série (p < 0,05), *diferencga entre os grupos (p < 0,05).

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi investigar respostas hemodinamicas (pressao arterial
sistélica - PAS; pressao arterial diastolica — PAD; frequéncia cardiaca — FC), glicemia, dor
muscular (avaliada pela escala visual analdégica — EVA); percepcéao subjetiva de esforco
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(PSE) e numero de repeticdes com uma sessao aguda de treinamento de forca com oclusao
vascular (PCOV) e sem oclusao vascular (PSOV).

Os resultados apontaram respostas similares em ambos, em todas as variaveis
investigas, com excecao do numero de repeti¢cdes, que foi maior no PSOV.

Pelos resultados demonstrados nessa pesquisa, podemos inferir que o fato de ocluirmos
parcialmente a artéria braquial ndo interferiu nas respostas fisiologicas normais e aceitéveis
gue o treinamento convencional proporciona, ou seja, o TF com OV respondeu de forma
similar ao TF sem OV em todas as variaveis investigadas, com exce¢do do numero de
repeticoes.

O baixo numero de repeticdes no PCOV pode ter ocorrido pela sensagao de dor que a OV
proporciona, mesmo antes de iniciamos as séries do exercicio. Além de causar parestesias,
escurecimento da pele por conta do acumulo regional de sangue e uma vascularizagao
diferente do normal. Todos esses fatores podem ter contribuido para que o voluntario
sentisse a necessidade de encerrar os movimentos de forma precoce.Além disso, em
condi¢des normais as fibras de contragdes rapidas sao recrutadas apenas quando
necessario, ja no protocolo com OV, mesmo que em baixa intensidade as fibras de
contragao rapida sao recrutadas de forma prematura. Isso pode explicar o fato da PSE e
EVA, em determinados momentos, estarem maiores no PCOV. (Jeremy Paul, et al.2009).

A oclusao vascular foi efetuada na artéria braquial em individuos normotensos, em um grupo
muscular relativamente pequeno, o que pode ter dificultado a potencialidade dos resultados,
levando isso em consideracao, podemos afirmar que o treinamento de forga com ocluséao
vascular é seguro em relacao as repostas pressoricas e demais respostas agudas
investigadas quando comparado ao PSOV.

Obtivemos algumas limitagcdes em relagao ao estudo. Verificamos uma perda da pressao
gue o manguito do esfigmomanémetro aplicava sobre a artéria braquial, ao término de cada
série, nOs reestabelecemos a pressao pré-determinada, para que o voluntario pudesse
efetuar as séries subsequentes com a pressao correta. Outra dificuldade foi encontrar
voluntarios que cumprissem com as exigéncias pré-estabelecidas para esse estudo.O
método com OV parece ser seguro em nivel de resposta hemodinamica para homens
treinados saudaveis.Quanto a essa deve ser efetuada de forma cautelosa, devido ao baixo
numero de estudos em relagcdo ao método, tanto para fins de desempenho, quanto para fins
terapéuticos.

CONCLUSAO

Os resultados apontaram respostas similares em ambos os grupos em todas as variaveis
investigas, com excegao do numero de repeti¢cdes, que foi maior no PSOV. Sendo assim,
nao houve alteracgdes significativas nas variaveis investigadas.
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Resumo

A ideia que o treinamento de forga causa hipertrofia “concéntrica”, enquanto o
exercicio aerébio promove uma hipertrofia ‘excéntrica’, tem gerado ainda nos dias
atuais, bastante controversas. O TF tem sido amplamente recomendado como um
adjuvante no tratamento da hipertensao arterial (Cornelissen e cols., 2011). No
entanto, este exercicio promove uma sobrecarga de pressao ao miocardio. O
objetivo deste estudo foi verificar se o TF trés vezes por semana com carga
moderada, poderia causar algum efeito deletério na morfologia e fungéo cardiaca.
Para tal procedimento 15 pacientes hipertensos grau | (34,4542 anos; 29+2 kg/m?),
foram submetidos a uma analise cardioldgica por meio de Ecocardiografia, antes e
depois de 12 semanas de TF (3x12, 2’ pausa, 60%1RM). As analises estatisticas
foram por meio de teste t de Student, usando Prism 6®. Os resultados mostraram
que o TF nao alterou de forma significativa os parametros morfofuncionais do
miocardio. Todos os parametros cardiacos foram corrigidos pelo peso corporal total
e a massa magra. Estes dados estdo de acordo com outros estudos em
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normotensos submetidos ao TF. Os nossos resultados demonstram que o TF com
intensidade moderada n&o causa hipertrofia concéntrica do ventriculo esquerdo, e
gue o mesmo pode ser seguro no controle e tratamento da hipertensao arterial.

Palavras chave: Hipertrofia Cardiaca, Exercicio de Forca, Hipertensao
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ABSTRACT

The idea that resistance training cause hypertrophy "concentric", while aerobic
exercise promotes an 'eccentric' hypertrophy, has still generated today, quite
controversial. The resistance training has been widely recommended as an adjunct in
the treatment of arterial hypertension (Cornelissen e cols., 2011). However, this
exercise promotes a pressure overload on the myocardium. The aim of this study
was to determine whether the resistance training three times a week with moderate
load, could cause some deleterious effect on cardiac morphology and function. For
this procedure 15 hypertensive patients grade | (&, 45+2 years; 29+2 kg/m?), were
subjected to analysis by cardiac echocardiography, pre and post 12 weeks (3x12, 2’
pause, 60% 1RM). Statistical analyzes were by Student's t-test, using Prism 6®. The
results showed that the resistance training did not change significantly the
morphological and functional cardiological parameters. All cardiac parameters were
corrected by total body weight and lean mass. These data are in agreement with
other studies in normotensive submitted to resistance training. Our results
demonstrate that the resistance training with moderate intensity does not cause
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concentric left ventricular hypertrophy, and that it can be safe in the treatment and
control of hypertension.

Key-words: Cardiac Hypertrophy, Resistance Exercise, Hypertension
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TREINAMENTO DE FORCA NAO INDUZ HIPERTROFIA CARDIACA
CONCENTRICA EM PACIENTES HIPERTENSOS ESTAGIO 1

Introducao

A preocupacado médica com a pressao arterial (PA) perde-se no tempo.
Coube a dois estudiosos de Alexandria, que tiveram grande influéncia da medicina
grega de Hipécrates (460 a.C.), a descricao da pressao arterial. Herdfilo (300 a.C.),
descreveu com exatidao as pulsagdes, correlacionou a sistole e a diastole com os
sons musicais e considerou ser a PA um fendmeno que acontece dentro dos vasos.
Seu contemporaneo, Erasistrato (310 a.C.), o “pai da fisiologia”, considerou que “o
coracao da origem ao espirito vital, que é levado pelas artérias a toda parte do
corpo” (Booth 1977).

Entretanto, foi Leonardo da Vinci (1452-1519), mais de um século antes da
definicao da circulacdo sanguinea por Harvey, quem esclareceu algumas questdes
fundamentais sobre a estrutura e funcionamento cardiacos, ao mesmo tempo em
que esclareceu um conjunto de ideias erradas ou misticas que persistiam desde a
Antiguidade (Brandao e cols., 2003). Contudo, nos dias atuais podemos presenciar
que algumas duvidas sobre os efeitos do exercicio fisico sobre o sistema
cardiovascular ainda persistem na area académica, permanecendo o dito popular,
que nao é baseado em evidéncias cientificas. Uma dessas duvidas esta relacionada
ao tipo de hipertrofia cardiaca causada pelo exercicio fisico. Ha relatos que o
exercicio crénico aerdbio, como por exemplo, a corrida, gera uma hipertrofia
excéntrica, ou seja, um aumento no raio ou diametro ventricular esquerdo (Palatini e
cols., 2009). Em contrapartida, ainda se acredita que o treinamento de forca,
principalmente com pesos, possa gerar uma hipertrofia concéntrica, ou seja, uma
diminui¢do do raio ou diametro ventricular esquerdo (McArdle e cols., 2002).

A hipertensao arterial sistémica (HAS) € uma doenca caracterizada pela elevacao
dos niveis tensionais no sangue. A HAS ocorre quando as artérias sofrem algum tipo
de resisténcia, perdendo a capacidade de contrair e dilatar, ou quando o volume de
sangue se torna muito alto, exigindo uma velocidade maior para circular (VI DBHA,
2010). Hoje, a HAS ¢ a principal causa de morte no mundo, pois pode favorecer uma
série de outras doencas, entre elas a insuficiéncia cardiaca, causada,
principalmente, por uma hipertrofia concéntrica do ventriculo esquerdo (HCVE)
(Maciel, 2001). Este aumento no ventriculo esquerdo na HAS é em resposta a uma
sobrecarga mecanica imposta cronicamente ao miocardio, levando a expansao da
massa mitocondrial, multiplicacdo em paralelo do nimero de miofibrilas, com
consequente aumento da espessura individual dos miécitos, aumento de deposicao
da matriz extracelular e reducao do estresse parietal, tal como previsto na lei de
Laplace (Bristow, 1999).
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Além disso, estudos relativos a histdria natural dessa condicao clinica indicam que,
pelo menos, 50% dos pacientes hipertensos nao-tratados desenvolvem insuficiéncia
cardiaca (Gerk e Barros, 2005). Essa cifra tornam-se ainda mais relevantes quando
verificamos que apenas 29% dos pacientes hipertensos, nos Estados Unidos, sao
integrantes de um programa de tratamento anti-hipertensivo. Estes dados séo
equivalentes no Brasil, onde uma pequena parcela de aproximadamente 30% dos
nossos hipertensos do programa tradicional e 20% do programa da saude da familia
estdo com os niveis pressoricos controlados (Gerk e Barros, 2005). O exercicio
fisico tem sido proposto como uma forma de tratamento ndo farmacol6gico e com
boa aceitacdo por parte dos integrantes de programas de reabilitacdo (Pescatello
cols., 2004; Moraes cols., 2012). No entanto, ha poucos estudos investigando os
efeitos do treinamento de forga (TF) sobre os parametros cardiovasculares de
pacientes hipertensos, principalmente em relacdo aos aspectos morfofuncionais do
coragao.

Objetivos do estudo

Verificar por meio de ecocardiografia os efeitos do treinamento de forga nas
alteragdes morfofuncionais no miocérdio de pacientes hipertensos.

Revisao de literatura

Evidéncias mais recentes vao contra o antigo dogma de que o TF poderia
elevar a PA de repouso (Cornelissen e Fagard 2011). Um dos possiveis motivos
deste raciocinio origina-se dos dados obtidos em testes de exercicios de forga
maxima em culturistas, onde foi observada uma elevacao aguda da PA (MacDougall
e cols., 1985). Isso se deve, possivelmente, por um componente isométrico
exagerado, faléncia concéntrica do movimento e associagdo da manobra de
Valsalva (Haykowsky e cols., 2002; Pescatello e cols., 2004). Equivocadamente,
associa-se as respostas cardiovasculares destes estudos, ao tipico treinamento com
pesos, que sdo realizados todos os dias nas milhares de academias pelo mundo. E
importante ressaltar que as cargas (absolutas e relativas) sao infinitamente inferiores
as usadas nos testes com atletas. Todavia, os programas preconizados para
pacientes hipertensos utilizam cargas de intensidades leves a moderada (40 a 60%
1RM), com esforgos submaximos e sem a realizagdo da manobra de Valsava
(Pescatello e cols., 2004). Esses programas acarretam valores pressoricos seguros
e confidveis para a populagéo hipertensa (Pescatello e cols., 2004; Lovell e cols.,
2009).

Entretanto, o TF acarreta uma sobrecarga de presséao durante a sua execucao e, 0s
parametros morfoldgicos e de funcao cardiaca tem sido pouco estudado na
populacao submetida a este modelo de exercicio, sobretudo em pacientes
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hipertensos. A VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial recomenda o uso da
ecocardiografia (ECO) para avaliacao cardioldgica geral , ou quando ha suspeita de
disfungéo sistolica ou diastolica do VE (VI DBHA, 2010). A hipertrofia ventricular
esquerda (HVE), também conhecida como “hipertrofia concéntrica”, € o maior fator
de risco para doenca cardiovascular, que, quando presente, aumenta de trés a
quatro vezes o risco cardiovascular em pacientes hipertensos (VI DBHA, 2010). A
ECO esta entre um dos métodos mais simples e fidedigno para sua confirmacao
(Levi e cols., 1990).

Stewart e colaboradores (2008), investigando hipertensos idosos nao-medicados
submetidos ao exercicio aerdbio e resistido com pesos, com carga moderada (50%
1RM), por seis meses, verificaram uma redugéo da pressao arterial sem nenhuma
alteragédo na estrutura ou na fungéo cardiaca. Recentemente, um estudo demonstrou
que hipertensos estagio | ndo tratados com medicamentos anti-hipertensivos e
submetidos por seis meses a pratica de diversos exercicios, incluindo o TF,
apresentaram reducao da pressao arterial, sem nenhuma alteragédo nas camaras
cardiacas. Os autores sugerem que o exercicio é capaz de controlar a PA, e, além
disso, prevenir a HCVE em pacientes hipertensos (Palatini e cols., 2009).

Contudo, desconhecemos estudos que tenham analisado a fungéo cardiaca, por
meio de ecocardiografia, em hipertensos nao-medicados, e treinados,
exclusivamente, com exercicios de forca.

Materiais e métodos

Foram selecionados quinze voluntarios com hipertensao primaria, adultos e do sexo
masculino (452 anos; 29+2 kg/m?) na cidade de Mogi das Cruzes-SP. Os voluntarios foram
submetidos a uma avaliagdo médica e, considerados hipertensos se utilizassem
medicamentos anti-hipertensivos ou apresentassem valores de pressao arterial sistélica e
diastélica > 140 mmHg e/ou > 90 mmHg, respectivamente. Todos os voluntarios eram
considerados sedentarios (atividade fisica > 2x/semana). Os critérios de exclusdo foram
diabetes, obesidade (indice de massa corpérea > 30 kg/m?), arritmias cardiacas, lesdo de
6rgao-alvo, tabagismo, etilismo e problemas osteomioarticulares. Todos os procedimentos
foram aprovados pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da Universidade
Federal de Sdo Paulo-UNIFESP.

Teste de Carga Maxima (1RM)

A contracao voluntaria maxima (1RM) foi avaliada utilizando-se os exercicios que envolviam
0s seguintes grupos musculares: quadriceps femural, grande peitoral, isquio-tibiais, grande
dorsal, deltéides, biceps-braquial e triceps-braquial, a fim de se encontrar uma carga
maxima na qual o individuo sé realiza uma 1RM. Foram realizadas no minimo 3 tentativas e
no maximo 5 em cada exercicio, com intervalos de 3 minutos entre as tentativas. Os
exercicios utilizados neste teste foram os mesmos do exercicio de forga com pesos a ser
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implementado, que correspondeu aos mesmos grupos musculares avaliados no teste de
1RM (ACSM, 2000).

Protocolo de Treinamento de Forca

O programa foi realizado trés vezes por semana em dias niao-consecutivos (2°%; 4*° e
6°° feiras), com descanso aos finais de semana e feriados. A duracéo e intensidade
foram segundo o posicionamento do Colégio Americano de Medicina Esportiva para
pacientes hipertensos (Pescatello e cols., 2004). Quando os voluntarios realizavam
mais que doze repeticdes, a carga era aumentada em torno de 2 a 5 % para que se
mantivesse a intensidade de 60% do teste de 1RM.

Ecocardiografia

Realizou-se ecocardiografia modo-M orientado pelo bidimensional nos individuos na
posicao de decubito lateral esquerda. Para tanto foi utilizado o aparelho de
ecocardiograma Aloka modelo SSD 870 (Téquio, Japao) com transdutor de 3,5 MHz
e registro concomitante de uma derivagao eletrocardiografica. Trés medidas
consecutivas foram realizadas para cada parametro ecocardiografico no final da
expiracao, sendo a média utilizada como o valor do pardmetro. Em todos os
pacientes foi utilizada a janela paraesternal longitudinal esquerda para obten¢ao das
variaveis em estudo. Todas as medidas ecocardiograficas foram realizadas de
acordo com as normas estabelecidas pela Sociedade Americana de Ecocardiografia
(Sahn e cols., 1978) e com as recomendacdes propostas por Devereux e
colaboradores (Devereux e cols., 1986). Aorta, atrio esquerdo, espessura do septo e
da parede posterior, ventriculo esquerdo em sistole e diastole e ventriculo direito
foram as variaveis estudadas. Utilizou-se o inicio do complexo QRS (primeira
deflexdo) como o local para realizagao das medidas do final da diastole e o nadir do
movimento septal para as medidas da dimensao sistélica do ventriculo esquerdo
(Sahn e cols., 1978). Mediram-se as cavidades e paredes ao nivel das cordoalhas
(Sahn e cols., 1978). A massa ventricular esquerda foi calculada pela da formula de
(Devereux e cols., 1986): massa ventricular esquerda (g) = 0,80x[1,04 {E
(ESVd+DdVE+EPPd)®-(DdVE)}]+0,6 onde ESVd é espessura do septo ventricular
em diastole, DAVE é o diametro diastolico do ventriculo esquerdo e EPPd é a
espessura da parede posterior em didstole. A area de superficie corporal foi
calculada pela formula: peso %*?° x estatura %7?° x 72,84/10.000 (Verbraecken e
cols., 2006).

Resultados
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As medidas ecocardiograficas estdo apresentadas, na tabela 1, incluindo os valores
de massa ventricular esquerda, corrigidos pela area de superficie corporal, massa
magra e pela estatura. As dimensdes de aorta, atrio esquerdo, septo interventricular,
ventriculo esquerdo em sistole e diastole, parede posterior e massa ventricular
esquerda, corrigidas pela superficie de area corporal e massa magra, nao foram
significativamente diferentes ap6s doze semanas de exercicio resistido com pesos.

Tabela-1 Parametros Ecocardiograficos dos pacientes hipertensos submetidos ao treinamento de
forca.

Variavel Treinamento de Forca % P
Ecocardiograma Pré Pos

Aorta (mm) 34+1 34+1 0 NS
Atrio Esquerdo (mm) 36+1,2 35+0,4 -1 NS
Aorta/Atrio Esquerdo 1,06+0,03 1,07+0,02 2 NS
Ventriculo Esquerdo (mm) 48+1,2 49+1,0 2 NS
Ventriculo Direito (mm) 1941,0 20+0,9 3 NS
DDFVE (mm) 49+1,3 54+0,7 10 NS
DSFVE (mm) 32+1,1 3240,6 0 NS
Massa Ventriculo Esquerdo (g) 144+19 143+12 0 NS
Superficie area Corporal (g/m?) 1,96+0,05 1,94+0,05 -1 NS
Ventriculo Esquerdo/SC (g/m?) 73+10 75%6,2 2 NS
MVE/Peso Corporal Total (g/kg) 1,61 1,61 0 NS
MVE/massa magra (g/kg) 2,4+0,2 2,210,2 -9 NS
Septo (mm) 9,5+0,3 9,4+0,3 -1 NS
PPVE (mm) 8,5+0,2 8,6+0,1 0 NS
Septo/Parede (mm) 1,08+0,01 1,10+0,01 2 NS
Volume/massa (ml/g) 0,63%0,02 0,71x0,03 12 NS
Volume Sistélico (ml) 80+5,0 88+3,8 11 NS
Volume Sistoélico Final (ml) 35+2,5 36+2,5 3 NS

Volume Diastolico Final (ml) 11747 1 12615,7 8 NS
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Fracao de Ejecao (%) 69+0,9 73+2,6 1 NS

DFVE, Diametro diastdlico final ventriculo esquerdo; DSFVE, Diametro sistdlico final ventriculo
esquerdo; MVE, Massa Ventriculo Esquerdo. Todos os valores sdo expressos em média terro padrao
da média.

Discussao

Os nossos dados do ECO apresentados na tabela 1 mostraram que nao houve
nenhum efeito deletério causado pelo exercicio de forga com intensidade moderada
em pacientes hipertensos ndo-medicados. Os valores da massa ventricular
esquerda foram corrigidos pela massa magra em quilogramas e pela superficie de
area corporal. E ndo foi observada mudanca significativa apds doze semanas de
exercicio de forga. Stewart e colaboradores (2008), investigando hipertensos idosos
nao-medicados submetidos ao exercicio aerdbio e com pesos a 50% 1RM por seis
meses verificaram uma reducdo da PA sem nenhuma alteragdo na estrutura ou na
funcéo cardiaca.

E sabido, que a sobrecarga cardiaca de pressdo causada pela patologia hipertensao
arterial sistémica, cardiomiopatias, ou uso de anabolizantes esteréides androgénicos
(AEA) podem induzir uma redugao na camara ventricular esquerda, tendo como
resposta uma HVE patoldgica. Embora o TF cause uma sobrecarga cardiaca de
pressao ao coracao, ela € aguda, diferentemente da sobrecarga causada pela HAS,
que é crénica! Segundo a literatura cientifica o TF, na auséncia de AEA, exerce um
efeito minimo na hipertrofia cardiaca fisiolégica, ou nenhuma resposta na camara
ventricular esquerda quando este efeito é correlacionado com o ganho de massa
muscular (Mihl e cols., 2008; Haykowsky e cols., 2014).

Palatini e cols. (2009), verificou que durante um periodo de cinco anos, jovens
hipertensos grau |, que estavam envolvidos em programas de atividade fisica
aerdbia e de forca, tinham uma menor propensao de desenvolver HVE concéntrica,
independe dos valores pressoéricos. Spence e cols. (2011), em um elegante estudo,
analisaram a morfologia do coracao por meio de ressonancia magnética, eles
observaram que apds 6 meses de TF em jovens sedentarios, ndo houve qualquer
alteracao na remodelacao do ventriculo esquerdo. Ademais, corroborando 0s nossos
achados, os voluntarios aumentaram a forca e a massa muscular.

Embora estudos adicionais sejam necessarios para se refutar a ideia que o TF pode
causar hipertrofia concéntrica em pacientes hipertensos, aumentando o risco de
morbidade e mortalidade cardiovasculares (Casale e cols., 1986), varias revisdes
das adaptacdes/ajustes cardiovasculares ao treinamento com pesos tém
demostrado que este tipo de exercicio pode causar pouca ou nenhuma alteracao
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nas dimensodes internas do ventriculo esquerdo (Adler e cols., 2008). Além disso,
por mais de uma década, foi estabelecido que o TF induz pouca ou nenhuma
melhora da funcéo sistdlica e diastdlica em repouso, e ndo ocasiona nenhuma
disfuncao cardiaca (Haykowsky e cols., 2000; Spence 2011).

Os nossos resultados mostraram que pacientes adultos hipertensos grau |,
submetidos ao TF moderado ndo sao induzidos a uma HVE concéntrica, ademais
apos o periodo de treinamento ocorreu uma reducao dos niveis pressoricos, com
aumento na forga e massa muscular. No entanto, infelizmente, desconhecemos
estudos que tenham analisado a funcao cardiaca, por meio de ecocardiografia, em
pacientes hipertensos nao-medicados, e treinados, exclusivamente, com exercicios
com pesos.

Conclusao

Os nossos dados do exame de ECO, demonstram pela primeira vez, que
doze semanas de TF com carga moderada em pacientes hipertensos grau | ndo-
medicados, nao induz efeito deletério na morfologia e funcdo do miocéardio, como por
exemplo, hipertrofia ventricular esquerda patolégica. Esses dados podem nos dar
uma possivel seguranga para ministrarmos o exercicio com pesos nesta populagéo.
Contudo, incentivamos que outros estudos sejam realizados para confirmar a
segurancga cardiovascular e eficacia do TF em pacientes hipertensos.
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Treinamento na maxima fase estavel de lactato diminui o estresse
oxidativo, melhora o perfil lipidico e a homeostase glicémica de
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Resumo

Atualmente nao é claro se os métodos tradicionais de avaliagdo da capacidade aerdbia sao
adequados para a prescricao do exercicio animais obesos mérbidos, nem qual é o efeito do
treinamento aerdbio sobre os parametros clinico-metabdlicos relacionados a saude. Assim,
verificou-se o efeito do treinamento relativo a maxima fase estavel de lactato (MFEL) sobre
parametros metabdlicos, como o colesterol, triacilglicerol, glicemia e balango redox. Dez
ratos Zucker obesos e dez magros realizaram testes continuos em esteira para determinar a
MFEL. O treinamento consistiu em 8 semanas de treinamento em carga constante
(intensidade relativa a MFEL), 5 vezes por semana, 60 minutos por dia. O treinamento
aerébio promoveu melhora de fatores que podem indicar risco a saude, como o colesterol
total, triacilglicerol, curva de tolerancia a glicose e o balango entre marcadores anti- e pro-
oxidantes (razdo GSH/TBARS) em ratos obesos, demosntrando que a intensidade relativa a
MFEL é eficiente no controle da resisténcia a insulina, dislipidemias e estresse oxidativo que
caracterizam mecanismos importantes para o estado de saude em obesos.
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ABSTRACT

It is currently unclear whether traditional methods for aerobic capacity assessment are
suitable for morbidly obese animals and what is the effect of aerobic training on health-
related metabolic and clinic parameters. Determine the effect of training on metabolic
parameters such as cholesterol and lipoproteins, triacylglycerol, glycemia and redox balance.
Ten obese and ten lean Zucker rats performed constant treadmill bouts to determine the
MLSS. The training consisted of eight weeks of training at constant load (relative MLSS
intensity), 5 times a week, 60 minutes per day. Aerobic training promoted improvement of
health risk factors such as total cholesterol, triglyceride, markers of anti- and pro-oxidant
balance (ratio GSH / TBARS) and glucose in the obese group, demonstrating that the MLSS
intensity is effective to control insulin resistance, dyslipidemia and oxidative stress that
characterize important mechanism for health in obese patients.

Key-words: Obesity, dyslipidemia, diabetes, oxidative stress.
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Treinamento na maxima fase estavel de lactato diminui o estresse
oxidativo, melhora o perfil lipidico e a homeostase glicémica de
ratos (fa/fa)) com obesidade severa

Introducao

A maioria dos estudos que investigou o efeito do treinamento aerdbio em ratos
Zucker, ndao avaliou a capacidade aerdébia por meio de um teste de exercicio
especifico’, logo o exercicio fisico pode ter sido prescrito em diferentes dominios
metabdlicos de intensidade para diferentes linhagens de ratos, assim como nao foi
avaliado o efeito do treinamento fisico sobre condicoes metabdlicas inerentes a saude
como o perfil lipidico, homeostase glicémica e estresse oxidativo 2.

Objetivos do Estudo

O objetivo deste estudo foi investigar o efeito do treinamento na Maxima Fase
Estavel de Lactato no perfil lipidico, perfil glicémico e balanco redox entre animais
magros e obesos, pré e pds-treinamento.

Revisao de Literatura

Projecdes da Organizacdo Mundial de Saude sobre a obesidade apontam
que esta condicao sera a sétima principal causa de morte em 2030, chamando a
atencdo para um fenémeno epidemiolégico®, cuja principal caracteristica é a
presenca simultdnea de resisténcia a insulina, hiperglicemia, dislipidemias,
estresse oxidativo e exorbitante aumento de peso corporal °.

A incidéncia da obesidade na populacdo, principalmente da obesidade moérbida

(indice de Massa Corporal > 39,9 kg/m?) vem seguida pelo aumento do interesse
cientifico em investigar o melhor tipo de intervengdo que garanta um tratamento mais
eficiente e com menos efeitos colaterais *. A investigacdo de intervencdes nao
farmacol6gicas que possam reduzir os fatores que levam ao aumento de peso, ganha
cada vez mais a atencdo *. Um exemplo desta afirmacdo é o crescente nimero de
publicagdes sobre exercicio fisico e obesidade, ja que o exercicio fisico é capaz de
promover a melhora da sensibilidade a insulina, auxilio da redugado do peso corporal,
melhora resposta imunolégica e do sistema antioxidante °.

Contudo a investigagao dos efeitos do treinamento fisico sobre seres humanos com
obesidade moérbida é metodologicamente complexa, parcialmente devido ao tempo
necessario para estudos randomizados, controlados e prospectivos e / ou a dificuldade
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para realizagdo de procedimentos invasivos. Assim, a utilizagdo de modelos animais é
uma alternativa importante’.

O rato Zucker obeso (fa/fa) tem caracteristicas semelhantes aquelas encontradas
na obesidade mérbida humana, e assim tem sido amplamente utilizado para os estudos
sobre resisténcia a insulina, dislipidemia e estresse oxidativo®. No entanto, na maioria
dos estudos que investigaram o efeito do treinamento fisico sobre ratos Zucker, a
capacidade aerdbia nao foi avaliada por um teste de exercicio e, portanto, o treinamento
fisico foi realizado sem dados precisos sobre o dominio metabdlico de intensidade do
treinamento. A Maxima Fase Estavel de Lactato (MFEL; o limite superior do dominio
pesado) é considerada o padrao ouro para definir a intensidade do exercicio em
protocolos de treinamento em humanos e ratos " 7. Este método consiste na
identificacao da carga de trabalho que pode ser sustentada sem alteragdes significativas
na concentracdo de lactato sanguineo ([Lac]), devido ao equilibrio entre a producéo e a
remogao do lactato durante o exercicio’. Um estudo anterior mostrou que é possivel
identificar a MFEL em ratos Zucker obesos durante exercicio em esteira®, mas ainda nao
ha estudos apontando os efeitos do treinamento na MFEL sobre parametros clinicos
relacionados a saude como perfil lipidico, homeostase glicémica e parametros de
estresse oxidativo.

Materiais e Método

Animais

Foram utilizados ratos da linhagem Zucker, machos, de aproximadamente 3 meses
de idade (12 semanas), obtidos no Centro de Desenvolvimento de Modelos
Experimentais da Universidade Federal de Sao Paulo. Os animais foram mantidos em
biotério e os experimentos foram conduzidos em conformidade com o Colégio Brasileiro
de Experimentacdo Animal — COBEA apés aprovacdo do Comité de Etica da
Universidade Federal de Sao Paulo (CEP: 1852/11).

Inicialmente foram formados dois grupos: Dez ratos Zucker obesos (fa/fa) e dez ratos
Zucker magros heterozigotos (FA'/fa)). Devido as analises serem feitas antes e depois
de um periodo de treinamento, denominamos 0s grupos como obeso pré e magro pre,
fazendo referéncia ao periodo pré-treinamento e obeso pés e magro pds para o periodo
pbs-treinamento.

Determinacao da maxima fase estavel de lactato e treinamento fisico

Para determinar a MFEL os animais foram submetidos a um periodo de adaptacao de
duas semanas, 5 minutos por dia, 5 dias por semana e posteriormente a trés sessoes
agudas de exercicios retangulares, onde cada sessao durou 30 minutos continuos. As
cargas de trabalho variaram de 10 m/min a 14 m/min para os ratos obesos e de 14
m/min a 18 m/min para ratos magros no periodo pré-treinamento. Cada velocidade foi
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testada com um intervalo minimo de 48 horas de uma sessdo para outra. Para
determinagado do lactato sanguineo durante os testes foi coletado 25ul de sangue da
ponta da cauda e armazenado com NaF1% para posterior determinacao
eletroenzimatica (YSI-2300). O critério utilizado para identificar a MLSS foi uma variagao
de lactato no sangue até 0,5 mmol/min durante os ultimos 10 minutos de exercicio, como
proposto para os seres humanos ° e animais ' ''. O treinamento consistiu em 60
minutos de exercicio em carga relativa a MFEL, 5 dias da semana, por 8 semanas.
Antes e apds o periodo de treinamento os animais foram anestesiados para coleta de
sangue. Logo apds os ratos serem anestesiados as amostras de sangue foram
coletadas por puncao retro-orbital com o rato em jejum de 4 horas. Apos centrifugacao a
1000 x g por 15 minutos, o soro foi coletado e armazenado a — 20°C para realiza¢do das
mensuragdes propostas.

Determinacao da concentracao sérica de triacilglicerol e colesterol

Antes e apds o periodo de treinamento o soro dos animais foram coletados com
4 horas de jejum. A partir dessas amostras foram dosadas as concentracoes de
triacilglicerol, colesterol total, HDLc e LDLc séricos por meio de kit para método
enzimatico colorimétrico (TRIGLICERIDES LIQUIFORM; COLESTEROL
LIQUIFORM, LABTEST, MG, Brasil).

Testes de tolerancia a glicose

O teste de tolerancia intraperitoneal a glicose foi realizado mediante a inje¢éao i.p. de
uma solucao de glicose (2g/kg de massa corporal). A glicemia foi determinada nos
tempos zero (antes da injecao de insulina),15, 30, 60, e 120 minutos apds a injec¢ao,
utilizando-se glicosimetro e fitas para glicemia da marca AccuCheck Performa Roche®
12

Determinacao de substancias reagentes ao acido tiobarbiturico (TBARS)

Duzentos microlitros de amostra diluida (1:5 em agua ultra pura) foram
adicionados a 200 pL de acido tricloroacético a 17,5% e 200 yL de acido
tiobarbiturico a 0,6% em pH 2. As amostras foram homogeneizadas e incubadas
por 20 minutos em banho de 95°C. Ap6s a incubacdo as amostras foram
colocadas em sobre o gelo e foi adicionado a cada amostra 200 puL de acido
tricloroacético a 70%. Depois as amostras foram homogeneizadas e colocadas
para centrifugacdo em 2500 g por 15 minutos a 20°C. Por fim, 280 pL do
sobrenadante foram depositados em placas de fundo chato para determinacao
espectrofotométrica em 534 nm 3. A leitura foi feita no espectrofotdmetro DU 640
SPECTROPHOTOMETER (BECKMAN — USA).

Determinacao da glutationa reduzida (GSH)

Neste estudo utilizamos o protocolo de mensuracéao fluorimétrica do GSH adaptado dos
estudos de Osawa et al. (2001) e Rover Janior et. al. (2001) '* ', A quantidade de GSH
foi determinada espectrofluorimetricamente utilizando o-ftalaldialdeido ou do inglés o-
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phthalaldehyde (OPT). O soro (750 uL) foi incubado a 30°C, por 5 minutos e tratado com
150 pL de acido tricloroacético 30% e centrifugado a 4.500 g por 15 minutos. Em
seguida 100 uL do sobrenadante foi adicionado a 1,9 mL de tampéao fosfato a 100 mM
pH 6,8 contendo EGTA 5 mM. Apos a adigéao de 0,1 mg de OPT e incubagao por 15
minutos, a fluorescéncia foi determinada utilizando os comprimentos de onda de 350 e
420 nm para excitacdo e emissao, respectivamente, em um espectrofluorimetro Hitachi
F- 2500 (Toquio, Japao).

Analise de Dados

Os dados foram apresentados como média * desvio padrdo (DP). Os grupos foram
comparados nos periodos pré e pés-treinamento por two-way ANOVA, seguido do teste
post hoc de Fisher. Utilizamos a area sob a curva seguida de two-way ANOVA para
analisar o TTG. O valor de P < 0,05 foi considerado significante nas comparagdes. Os
gréficos e analises foram elaborados por meio do software GraphPad Prism 6.0.
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Figura 1: Perfil lipidico. A = Colesterol total; B = Triacilglicerol. Os valores estdo apresentados em
media + DP. ? P< 0,05 versus Magro Pré; b, P< 0,05 versus Magro Pds; °,P<0,05 versus Obeso Pré.
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Nos animais obesos foi possivel verificar que o treinamento na MFEL promoveu
diminuicdo dos niveis de colesterol e triacilglicerol (figura 1A e B), assim como verificamos a
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diminuicdo curva glicémica (figura 2A e B) e tanto os obesos quanto os magros
apresentaram aumento na razao GSH/TBARS.

Discussao

Com o treinamento aerdbio na MFEL, o grupo obeso apresentou melhora nos
niveis de colesterol total e triglicérides, assim como na curva do TTG. Este é o primeiro
estudo a mostrar o efeito do treinamento em uma intensidade especifica do metabolismo
aerobio sobre parametros clinicos relacionados a saude em modelos experimentais de
obesidade moérbida. Taxas aumentadas dos niveis de colesterol aceleram o
desenvolvimento de doengas vasculares, e quando associadas a resisténcia a insulina, ha o
aumento do estresse oxidativo tecidual e sistémico, seja por meio de produtos finais de
glicacdo avancada ou da diminuicdo da biogénese mitocondrial'®. Barretti et, al.'®
mostraram que o treinamento aerdbio ndo promoveu melhora na glicemia ratos Zucker
obesos, é possivel que as melhoras visualizadas em nosso estudo estejam relacionadas ao
dominio especifico de intensidade (MFEL), evidenciando o papel fundamental da prescricao
do exercicio baseada em testes fisicos, proporcionando melhora da homeostase glicémica e
perfil lipidico em ratos com obesidade severa, lembrando que o estudo supracitado ndo
apresenta uma intensidade especifica de exercicio. Além disso, o balango redox € um dos
principais mecanismos na génese de diversas doengas relacionadas a obesidade e
mostramos que a taxa GSH/TBARS'’ sofre uma interferéncia positiva do exercicio crénico
na MFEL . Isso demonstra que as intensidades relativas aos limiares metabdlicos podem
auxiliar em futuros estudos clinicos sobre o efeito dose-resposta do exercicio relacionado
aos fatores de risco a saude em obesos morbidos.

Conclusao

O treinamento aerdébio na MFEL é eficaz na reducao de fatores de risco a saude em
animais geneticamente obesos morbidos.
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Resumo

A obesidade e a hipertensdo sao patologias de origem multifatorial, onde o seu
desenvolvimento tem sido associado a composi¢cdo da microbiota intestinal, com
influéncia sobre o metabolismo do hospedeiro. Por outro lado, o exercicio fisico tem
sido utilizado como agente ndo farmacol6gico na prevencao e tratamento destas
patologias. Todavia, pouco se sobre o efeito do exercicio na composicido da
microbiota intestinal em fenédtipos patolégicos. Por meio do pirosequenciamento do
gene 16S RNAr, o presente estudo analisou o efeito do treinamento aerdbio no
transcriptoma fecal de modelo animal obeso (Zucker®'™), nao-obeso (Wistar) e
hipertenso (SHR). O treinamento foi capaz de alterar a composi¢cdo da microbiota
em todas as linhagens animais. Os géneros, Allobaculum (SHR, p=4.06e-3) e
Lactobacilus (OZR, p=0.040) apresentaram-se mais abundantes pds-treinamento,
enquanto Streptococcus (WR, p=4.55e-3), Aggregatibacter (SHR, p=0.036) e
Sutturella (SHR, p=0.048) apresentaram uma menor abundancia. Também foi
identificado uma correlacao entre unidades de operacao taxonémica pertencentes as
familias Clostridiceae e Bacteroideceae (P<0.01) e os géneros, Oscillospira e
Ruminococcus (P<0.01) com o acumulo de lactato sanguineo coletado pré e pés-
treino. Estes dados reforcam o papel do exercicio fisico como agente modulador da
microbiota intestinal sugerindo novas possibilidades terapéuticas na prevengao e no
tratamento da obesidade e da hipertensao arterial.

Palavras-chave: Exercicio fisico, Obesidade, Hipertensdo, Microbiota fecal,
Pirosequenciamento

Abstract

Obesity and hypertension are diseases with multifactor pathogenesis, where its
progression has been recently associated with the composition of gut microbiota,
affecting the host metabolism. In the other way, physical activity is a non-
pharmacological agent widely used in the prevention and treatment of obesity and
hypertension. However, the effects of exercise on gut microbiota of pathologic
phenotype are poorly understood. In this matter, the pyrosequencing of the 16S
rRNA gene was used to assess the effect of aerobic exercise training over faecal
metagenome of obese (Zucker®®), non-obese (Wistar) and hypertensive (SHR)
animal models. Exercise training altered bacteria gut composition in all animal
models. The Allobaculum (SHR, p=4.06e-3), and Lactobacilus (OZR, p=0.040)
genus, were enriched after exercise, while Streptococcus (WR, p=4.55e-3),
Aggregatibacter (SHR, p=0.036) and Sutturella (SHR, p=0.048) were less enhanced
before training. A significant correlation was observed in UTOs from Clostridiceae
(P<0.01) and Bacteroideceae (P<0.01) families and Oscillospira (P<0.01) and
Ruminococcus (P<0.01) genera with blood lactate accumulation. These data enforce
the positive effect of exercise in the modulation of gut microbiota, suggesting the
possibilities of therapeutic strategies in the treatment of obesity and systemic
hypertension.

Keywords: Physical exercise, Obesity, Hipertension, Fecal microbiota,
Pyrosequencing
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Introducao

A obesidade e a hipertensdo consistem em duas doencas de origem
multifatorial que apesar de apresentarem patofisiologias distintas, apresentam uma
intima correlacdo epidemiolégica (1). Sabe-se que a obesidade € um fator
independente para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, entre elas a
hipertensado (2). Deste modo, milhdes de pessoas no mundo inteiro sdo acometidas
por ambas as patologias, gerando um elevado gasto com saude publica, além dos
altos indices de 6bito (3, 4).

Apesar de a obesidade apresentar uma origem multifatorial relativamente
conhecida, recentemente foi demonstrado que sua patogénese também pode estar
associada a composicao da microbiota intestinal (5). A microbiota € a colecado de
microrganismos transitérios e permanentes de um determinado ecossistema. Estes
microrganismos revestem o lumen intestinal, desempenhando ampla funcgao
fisioldgica como a maturagcdo e o desenvolvimento do sistema imunoldgico, a
protecdo contra agentes patogénicos e o auxilio na decomposicdo de matéria
organica (6, 7). Devido a sua intrinseca interacdo com o sistema gastrointestinal e a
sua influéncia no metabolismo do hospedeiro, a microbiota intestinal pode ser
considerada como um “6rgao metabdlico” (8). Atualmente, sabe-se que individuos
obesos apresentam uma composicao microbiana distinta da dos individuos magros
(9). Neste contexto, foi observado que a microbiota associada a obesidade
apresenta maior habilidade no processo de extracdo energética do meio e de
estocagem de gordura, influenciando significantemente no metabolismo do
hospedeiro.

O exercicio fisico € um agente ndo farmacoldgico, amplamente utilizado na
prevencao e atenuacdo destas patologias, bem como de outras (10). A pratica de
atividade fisica estda associada a diminuicdo do peso corporal, controle metabdlico,
regulacdo da disfungdo endotelial e atenuacdo da pressdo arterial elevada (11),
sendo indicada pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) como um dos principais
agentes no tratamento clinico da obesidade e da hipertensao arterial sistémica (12).

Recentemente, alguns estudos verificaram o efeito do exercicio na modulagéao
da composi¢do da microbiota intestinal em modelo animal (13, 14) e em humanos
atletas (15). Estes estudos apontam para uma reducdo de filos bacterianos
associados a obesidade, o que pode indicar a alteragao da microbiota via exercicio
fisico como um possivel novo tratamento da obesidade. Com base nisso, por meio
de técnicas de pirosequenciamento do gene 16S RNAr, o presente trabalho analisou
o efeito do treinamento aerdébio sobre o metagenoma fecal e o proteoma do
ventriculo esquerdo de modelo animal obeso, ndo obeso e hipertenso.

Objetivos do estudo

O principal objetivo deste estudo consiste em verificar os efeitos do
treinamento aerébio moderado sobre 0 metagenoma da microbiota fecal de modelo
animal obeso (Zucker ™), nao-obeso (ratos Wistar) e espontaneamente hipertenso
(SHR).

Revisao da Literatura

Na ultima década, inUmeras pesquisas tiveram como principal foco o trato
gastrointestinal devido a densa e diversa variedade de comunidades bacterianas
que habitam e interagem simbioticamente com este 6rgao (16). Esta intensa
interacdo é responsavel por influenciar significativamente a homeostase fisioldgica
assim como a susceptibilidade patolégica do organismo (9). Significantemente mais
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abundante neste ecossistema (10" bactérias, ~1,5 kg no intestino grosso), a
colegcdo de todos estes microrganismos é denominada de microbiota (16). Com
ampla fungao fisiolégica no trato gastrointestinal, estes microrganismos revestem o
limen intestinal, desempenhando uma funcéo primordial na maturacado do sistema
imunolégico, na decomposicdo de matéria organica e na protecdo contra agentes
patogénicos (6, 7). Devido a sua intrinseca interacdo com o sistema gastrointestinal
e influéncia no metabolismo do hospedeiro, a microbiota intestinal é tida como um
“6rgao metabdlico”, porém, seus mecanismos de acdo nao sdao completamente
conhecidos (8).

A génese da microbiota ocorre no momento do nascimento, herdado
maternamente, sendo, inclusive, influenciada pelo método do parto (ex. cesaria vs.
parto normal) (17). Devido ao trato gastrointestinal ser um 6rgdo com ligagdo ao
meio externo (ex. boca e anus), a microbiota deste meio sofre intensa influéncia dos
inumeros fatores como alimentacdo, uso de farmacos, antibiéticos, patdgenos e
patologias. Ao longo da vida, demais fatores como localizagdo geogréfica, estilo de
vida, e fatores genéticos intrinsecos também irdo influenciar e modular
dinamicamente a composicao desta comunidade bacteriana (18).

Uma vez que a microbiota interage simbioticamente com seu hospedeiro, tem
sido estabelecido que alteragcdes em sua composi¢ao influenciam diretamente a
homeostase do meio. Sendo esta relacdo simbidtica e conforme relatado
anteriormente, alteragdes fisioldgicas do meio gastrointestinal também interferem no
equilibrio da microbiota (19). Porém, sabe-se que disturbios neste ecossistema
podem desencadear processos alergénicos, inflamatérios e disfuncdes metabdlicas,
estabelecendo o disturbio na composicdo microbiana como fator significante no
desenvolvimento de inumeras patologias (20). Desta forma, o equilibrio deste
sistema se torna um aspecto fundamental para a manutencdo de um estado
biolégico saudavel.

Apesar do amplo espectro de fatores ja determinados sobre desenvolvimento
da obesidade, inumeros estudos realizados na ultima década indicaram um novo
componente significante no desenvolvimento desta patologia, a microbiota intestinal
(5, 20, 21). A caracteristica peculiar da microbiota intestinal associada a obesidade
esta no fato desta comunidade bacteriana apresentar maior habilidade no processo
de extracao energética do meio (22). Neste sentido, uma das funcdes da microbiota
intestinal consiste em degradar macromoléculas complexas provenientes da
alimentacdo e fermentar componentes indigestiveis, auxiliando na absorcdo de
eletrolitos. Portanto, estas atividades desempenham papel fundamental na aquisicao
de nutrientes e no processo de extracdo energética deles (23). Além disso, sua
habilidade em regular genes relacionados ao processo de absorcao de carboidratos
e lipidios complexos pelo tecido adiposo contribui para o acumulo e estocagem de
gordura no organismo (24).

Na ultima década, inUmeras pesquisas objetivaram estabelecer e associar o
perfl da composicdo microbiana com aspectos e caracteristicas fenotipicas
associadas a patologias como a obesidade (8) e o diabetes (25). Neste processo,
verificou-se que fendtipos relacionados a obesidade apresentavam uma diversidade
microbiana intestinal reduzida assim como alterac¢des significativas no mais alto nivel
taxondémico, o filo (26). Estudos classicos envolvendo o sequenciamento do gene
16S do RNAr apontaram que individuos e animais obesos apresentavam uma
predominancia do filo Firmicutes em relacao ao Bacteroidetes comparados aos seus
pares nao obesos (5, 9).
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Sabe-se que o exercicio fisico executado com intensidades controladas
promove alteracdes fisioldgicas (ex. dilatacdo do cécum) com efeito protetor sobre o
trato gastrointestinal (14, 27). Estudos indicam uma correlagdo inversa entre
exercicio fisico e inflamagdo do cbélon e cancer intestinal (28). Trabalhos
demonstram que animais exercitados apresentaram menor risco no desenvolvimento
de céncer de célon (29), relagdo esta também observada em humanos (30).
Recentemente, estudos verificaram que o exercicio fisico apresentou acgao
moduladora na composicao e diversidade da microbiota de ratos nao patolégicos
(13, 14). Estes estudos demonstraram que, além dos efeitos na morfologia
gastrointestinal, o exercicio atinge a comunidade microbiana. Isso indica que o
exercicio fisico pode ser visto como um novo agente ambiental, com potencial para
alterar a ecologia bacteriana e possivelmente apresentar uma funcao terapéutica
junto com a dieta, pré-bidticos e demais tratamentos.

Uma vez que o exercicio desempenha um importante papel na regulacao do
metabolismo (gasto energético), assim como na microbiota, especula-se que o
exercicio fisico possa modificar a relagdo da microbiota com o hospedeiro,
modulando o metabolismo deste. Por fim, niveis reduzidos nas comunidades
bacterianas estdo associados a disfuncées na saude em contraste com o aumento
na variedade e diversidade bacterianas, o qual esta associado ao aprimoramento no
perfil metabdlico e na resposta imunolégica, sendo um possivel marcador positivo de
saude (18).

Material e Métodos

Para o presente estudo, trés linhagens de ratos (18 semanas de vida)
provenientes de dois gendtipos distintos foram utilizadas, um genétipo homozigoto
obeso Zucker®™ (ZO; n=5, 389,4 + 21 g) e um gendtipo de hipertensio espontinea
(SHR; ~171.4 + 7.7 mm.Hg', n=5, 227.4 + 29,3 g). Uma linhagem de ratos Wistar
(W; n=5, 223,2 + 27,3 g) foi usada como controle normotenso e fen6tipo ndao obeso
para os grupos SHR e ZO, respectivamente. Todos 0s animais eram provenientes
do biotério da Universidade Federal de Sao Paulo. A temperatura do biotério foi
mantida, em média, a 23 °C (£ 2 °C) e a luz do ambiente controlada em ciclos de 12
horas (claro/escuro). Os animais foram alimentados com racdo padrdo para
roedores Labina® (Purina, S&o Paulo, Brasil) e agua ad libitum. Todos os
procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica no Uso Animal (CEUA),
UnBDOC n° 48695/2010.

Os animais foram adaptados a esteira em movimento por duas semanas com
tempo e velocidade sendo incrementados até o limite de 20 m.min™ para os ratos do
grupo W e SHR e de 12 m.min™" para os ratos OZ, conforme descrito por Almeida et
al., (120, 121). Apés o periodo de adaptacao, todos os animais foram treinados em
esteira rolante por 4 semanas, 30 min por dia, 5 dias por semana com intensidade
moderada. A intensidade de treinamento foi pré-estabelecida nestes animais de
acordo com a maxima fase estavel de lactato (MFEL), conforme previamente
descrito (31, 32).

Amostras fecais de cada animal de cada grupo foram coletadas em dois
momentos distintos; pré-treinamento e apds as quatro semanas de treinamento. Em
ambas as coletas, as amostras foram imediatamente estocadas em solucao
RNAlater® (Life Technologies, USA) para preservacao do material genético até sua
estocagem a -80 °C. Posteriormente, as amostras pertencentes a trés animais de
cada linhagem foram escolhidas aleatoriamente para a extragcdo do DNA fecal. O
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gene 16S do RNA ribossémico (RNAr) da comunidade bacteriana foi amplificado
pelo primer pair 787F-1492R (33). Todas as amplificacdes do RNAr 16S foram
processadas no mdédulo quantitativo em ecologia microbiana pelo software (QUIME)
pipeline versdo 1.6.0-dev (34).

O teste estatistico das diferencas taxondmicas entre as amostras foi calculado
pelo teste t de Welch combinado com o método invertido de Welch para se calcular
a confianca de intervalo (cobertura nominal de 95%), usando o software Statistical
Analysis of Metagenomic Profiles (STAMP) versao 2.0.0 (35).

Resultados

A composi¢cao da comunidade bacteriana pré e poés-treinamento: Em relagéo
aos ratos Wistar, o género Estreptococos foi o Unico a apresentar alteragdo em sua
abundancia, estando este género mais enriquecido nas amostras pré-treinamento
(p<0,05) (Figura 1A). Nos ratos SHR, os géneros Allobaculum, Aggregatiobacter e
Sutturella apresentaram alteragcdo em sua abundancia decorrente do efeito do
exercicio. Allobaculum foi o Unico género que apresentou aumento da abundéancia
apds o treinamento (p<0,05). De todos os géneros identificados, o Sutturella
apresentou a maior abundancia relativa (1,5 %, p<0,05), sendo o mais abundante
antes do treinamento (Figura 1B). Em contrapartida, nos animais obesos ZO, o
género Lactobacillus apresentou aumento em sua abundancia relativa apds o
treinamento de quatro semanas (Figura 1C). De todos os géneros, o Lactobacillus
apresentou maior aumento de abundancia relativa, porém, apenas observado no
grupo de ratos obesos (13.4% p < 0.05, Figura 1C).

O pré-treinamento
= pos-treinamento

A Intervalo de confianga de 95%

Streptpcoccus E =9 45503
0o

B
Sutturela g — o048
oo 15 s T 3 2

Aggregatibacter E

Allobaculum B -

valor de p (corrigido)

(o
Lactobacillus - —_— 0040

Proporcao media (%) Diferenca na proporcdo média (%)

Figura 1: Efeito do exercicio sobre a abundancia relativa do género bacteriano. Proporcdo de
abundancia relativa do género bacteriano nos ratos Wistar (A), SHR (B) e obesos (C). As alteracdes
significativas dos géneros estdo indicadas como pré-treinamento (barra branca) e pds-treinamento
(barra preta) para p<0,05.

Analises por coordenadas principais (pcoa): A andlise de coordenadas
principais (PCoA) das distancias UniFrac unweighed foi calculada e comparada
entre todas as amostras fecais coletadas pré e pos-treinamento dos trés grupos
experimentais para se observar as similaridades na composicdo da microbiota e
também o efeito do exercicio na comunidade microbiana (Figura 2). Todas as
réplicas biologicas pertencentes a cada grupo experimental (Wistar, SHR e ZO)
foram agrupadas, apresentando uma alta correlacao entre si (R=0,79, P<0,001). As
amostras fecais coletadas pré-treinamento (simbolos brancos) foram plotadas no
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quadrante inferior, onde a anadlise de distancia Unifarc (PcoA) indicou que os ratos
pertencentes as linhagens Wistar e SHR compartilham uma composicao microbiana
similar. Todavia, estes animais apresentam-se agrupados distante dos ratos obesos
OZ, indicando uma composi¢ao distinta na comunidade bacteriana entre estes
grupos (Figura 2). As analises PcoA também indicaram que a microbiota dos animais
Wistar, SHR e ZO foram significantemente alteradas pelo treinamento de quatro
semanas com intensidade moderada. Novamente, todas as amostras pré-
treinamento (simbolos brancos) apresentaram-se agrupadas significantemente
distantes das amostras pés-treinamento (simbolos pretos).

0.25¢ T T T T T a7 O Wistar
o SHR
0.20 = . . - ¢ 20
015k N _ ® Wistar-T
® SHR-T
0.10 - - ¢ ZO-T
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—0.05~ 0 1

-010F @ oo <
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Figura 12: Efeito do treinamento sobre a comunidade bacteriana. A andlise de coordenadas
principais (PCoA) das distancias UniFrac unweighed foi gerada com as sequencias obtidas pelas
amostras dos ratos nao obesos (Wistar — quadrados), hipertensos (SHR - circulos) e obesos (ZO —
losango) pré-treinamento (simbolos em branco) e po6s-treinamento (simbolos em preto seguido da
letra “T”). A analise de similaridade ANOSIM foi usada para confirmar a distincdo da comunidade
bacteriana entre as trés linhagens de ratos.

Correlacao da abundancia de bactérias e concentracdo de lactato: A
abundancia das Unidades Taxonémicas Operacionais (UTOs) pertencentes a ambas
as familias bacterianas foi negativamente correlacionada com a CLS (Clostridiaceae,
r =-0,82, p<0,01; Bacteroidaceae, r =-0,73, p<0,01). Em ambos os casos, uma maior
abundancia bacteriana foi observada correlacionando-se com uma menor
concentracao de lactato sanguineo (CLS), indicando que o treinamento pode ser
favoravel para a proliferacdo destas UTOs pertencentes a ambas as familias
bacterianas (Figuras 3A e 3B). Em relacdo as UTOs pertencentes a familia
Bacteroidaceae, a abundancia relativa das mesmas é préxima de zero quando a
CLS é correspondente a ~ 4 mmol.L™" (Figura 3B) e associada ao pré-treinamento.
No entanto, este resultado nao reflete a deplecéo de toda a familia Bacteroidaceae e
sim, possivelmente, de uma UTO especifica desta familia, ausente para esta
concentragao de lactato.

As UTOs correspondentes a Oscillospira apresentaram uma correlacéo
positiva com a CLS (r =0,78, P<0,01), contrario das UTOs correspondentes ao
género Ruminococcus, que foram correlacionados negativamente (r =-0,75, P<0,01)
(Figuras 13C e 3D). As UTOs do género Oscillospira apresentam-se quase que
ausentes nas CLS mais reduzidas, porém com aumentos de abundancia em CLS
maiores que 3,5 mmol.L™". Esta correlagdo parece indicar que o treinamento fisico
pode ser visto como um fator desfavoravel para a proliferagdo de UTO especifica
deste género no meio intestinal (Figura 13C). No entanto as UTOs do género



Anais do 52 Congresso Internacional do Conselho Regional de Educacdo Fisica da 72 Regido v.1, n.1 2015

Ruminococcus demonstraram maior abundancia mediante as baixas CLS. Todavia,
a abundancia de UTOs deste género diminuiu significantemente quando CLSs se
encontrava em ~ 4 mmol.L™".

A Clostridiaceae 8 Bacteroidaceae
00008 | r=-082P<001 o012 | =-0T3P <00

Concentragdo de lactato (mmol L) Concentrag3o de lactato (mmol L)

D Ruminococcus

¢ Oscillospira r=-0.75 P <001

r=0.78 P<001

0.00025
0.00015

H
< 0.00005
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4
Concentrago de lactato (mmolLL") Concentrag3o de lactato (mmol L)

Figura 13: Correlagdo da abundancia relativa das comunidades microbianas e concentragdo de
lactato sanguineo (mmoI.L'1). O perfil da microbiota intestinal foi determinado pelo
pirosequenciamento do gene 16S RNAr em amostras fecais de ratos Wistar, SHR e obesos. O
coeficiente de correlacdo de Pearson (r) foi utilizando onde séo indicados os valores corrigidos de P <
0,05 para cada taxonomia apresentada.

Conclusao

Estes achados sugerem que o treinamento fisico é capaz de alterar a
microbiota intestinal em nivel de género, com alteragédo significativa na composicéao
e diversidade bacterianas, sendo esta modificagdo independente do gendtipo e
fendtipo aqui investigados. A alteragdo na abundancia de determinados géneros
como Lactobacillus pode indicar um possivel mecanismo de reestruturagdo da
microbiota intestinal de individuos obesos. A similaridade na composicdo da
microbiota de ratos Wistar e hipertensos, contrario a ratos obesos, reforca os
achados que evidenciam a obesidade como um forte componente modulador da
microbiota intestinal. Por fim, o efeito do treinamento e do condicionamento fisicos,
aqui avaliados pela CLS, pode estar relacionado a modificagées fisiolégicas no meio
intestinal, favorecendo ou inibindo a proliferacdo bacteriana, conforme observado
pelas UTOs das familias Clostridiaceae e Bacteroidaceae e dos géneros Oscillospira
e Ruminococcus.
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Resumo

Os avancos tecnoldgicos tem promovido importante influéncia na salde dos
cidaddos. Se por um lado essa condicdo pode se associar a hipocinesia e
disfungdes alimentares, por outro, pode ser vasta fonte de informacédo e potente
ferramenta conscientizadora de escolhas saudaveis. Este estudo elaborou e testou
um website educativo para estimulo e conscientizacdo de criangas sobre habitos
saudaveis. 39 criancgas entre 8 e 10 anos (22meninas; 18,0£3,3kg/m2, 19,218,9%G),
estudantes do ensino fundamental de escolas publicas (61,5%) e particulares foram
expostas a 1hora de navegacdo ao website nomeado TODDS Kids (Todo Dia
Divertido e Saudavel), construido no formato HTML5. Apods intervencao, 97,4%
relataram através de questionario que gostariam de acessar o site outras vezes e
todas indicariam o site a um amigo. 92,3% relataram sentir vontade de aumentar a
quantidade da pratica de atividade fisica, e 87,2% gostariam de ingerir maior
quantidade de alimentos saudaveis. Um inquérito telefénico realizado dez dias apds
intervencao, revelou que 35,9% dos pais notaram alteragdes positivas com relacéo a
escolhas saudaveis de seus filhos. Em concluséo, o website TODDS Kids promoveu
conscientizagdo sobre habitos saudaveis das criangas e contribuiu nas escolhas de
pratica de atividade fisica e alimentar apds dez dias do acesso ao website.

Palavras-chave: Software. Comportamentos Saudaveis. Alimentagcdo Saudavel.
Atividade Fisica. Crianca.
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Abstract

Technological advances has promoted significant influence on people health. If on
one hand this condition may be associated with hypokinesia and feeding
dysfunctions, on the other hand it could be an important source of information and
powerful tool for awareness healthy choices. This study developed and tested an
health educational website for encourages healthy choices in children. 39 school
children with ages between 8-10yr (22 girls; 18.0£3.3kg/m?; 19.2+8.9%), from
elementary school, both public (61.5%) and private schools, accessed for 1 hour the
website named TODDS Kids (Every Day Fun and Healthy) that was built in HTMLS5.
Thereafter, children answered a questionnaire to assess the perception of the site.
97.4% of children said they would like to access the site again, all of them said that
could indicate the site to a friend. 92.3% reported that would be more active, and
87.2% would like to eat more healthy foods. Parents answered some telephone
survey, ten days after intervention, 35,9% of them related positive healthy choices by
their children. In conclusion, the website TODDS Kids promoted awareness about
health habits of children and contributed for physical activity and feeding choices,
even after ten days of access the web site.

Keywords: Software. Healthy behaviors. Healthy eating. Physical activity. Child.
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Desenvolvimento de website educativo para conscientizacao de criancas
sobre habitos saudaveis

Introducao

As doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) equivalem a cerca de US$
2.1 bilhdes de gastos publicos por ano (ABESO, 2014). As DCNT podem ocorrer
devido a fatores genéticos — hereditariedade, mas sofre principal influéncia de
aspectos ambientais — hipocinesia e desequilibrio alimentar, sendo fortemente
influenciados pelas facilidades, disponibilidade e atratividade das tecnologias de
informacado e comunicacgao (TIC).

A pesquisa TIC Domicilios (2013) demonstrou que, em 2008, 25% das
moradias possuiam computador; em 2013, esse numero subiu para 49%, o que
representa 30,6 milhdes de domicilios brasileiros. Ainda, pouco menos da metade
(45%) das criancas de 9 a 10 anos de idade acessavam a internet pelo menos uma
ou duas vezes por semana, € 37% em todos ou quase todos os dias; sendo 59%
com a finalidade de jogar games ou jogos com outras pessoas na internet (TIC Kids
Online Brasil, 2013). Isso se torna critico quando a Pesquisa Nacional da Saude do
Escolar (PeNSE, 2012) revela que apenas 30,1% dos estudantes do 9% ano do
ensino fundamental praticam no minimo 300 minutos de atividade fisica por semana
— recomendacdo da Organizacdao Mundial de Saude (2014) para ser considerado
ativo.

O ambiente é capaz de influenciar as diversas escolhas diarias de um
individuo, a formacgao de um habito geralmente se inicia na infancia, e consolida-se
ao longo da vida se tornando mais dificil de ser modificado (MORAES, 2009). Desse
modo, a TIC pode ser utilizada como um recurso contextualizado e atraente que
estimule escolhas saudaveis (STRASBURGER, JORDAN & DONNERSTEIN, 2010).

Objetivos do estudo
Elaborar e testar um website educativo para conscientizacdo e estimulo de
criangas para habitos saudaveis.

Revisao de literatura

O excesso de tempo despendido em jogos eletrdnicos contribui para o
sedentarismo, consequentemente, para o0 aumento do peso e surgimento de DCNT,
sao necessarias intervengdes para o uso consciente e seguro das TIC (MARTINS et
al., 2012). O uso dessas, como recurso pedagdégico tem sido considerado um modo
contextualizado de ensinar as criangas, contando com o carater simbdlico e ludico
(CETIC, 2010; COUTINHO, 2007).

Conscientes disso, algumas intervengdes estdo sendo implementadas como,
por exemplo, a Campanha “Let’s Move!”, langcada nos EUA pela primeira-dama, com
o intuito de combater a obesidade infantil em uma geracao (CHOPRA, 2010). Dentro
dessa campanha, criou-se a competicao “App for Healthy Kids’, em que um dos
vencedores foi o software “The Snack Neutralizer’ uma ferramenta criada por
Schwartz (2010), para utilizacdo em sala de aula, para conscientizar os alunos
acerca da importancia do equilibrio entre o consumo e o gasto energético.

No Brasil, apesar de poucos incentivos associando TIC com alimentacao e
pratica de atividade fisica, € possivel encontrar iniciativas com propdsito semelhante,
como no estudo de Pereira et al. (2012) que demonstrou a eficiéncia do
preenchimento diario de uma agenda colorida e educativa com duracdo de 8
semanas, por 63 criangas do ensino fundamental. Essa atividade proporcionou além
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de aumento no nivel de atividade fisica, melhora em parametros antropométricos e
valéncias fisicas relacionadas a saude. Assim, para alcancar o aprendiz €
necessario conciliar o objetivo de aprendizagem ao contexto histérico, unindo assim,
a imprescindivel conscientizacdo sobre escolhas e saude com a atratividade das
TIC.

Materiais e métodos )

A coleta de dados teve inicio apds aprovacao do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Catélica da Brasilia — CEP/UCB (Parecer n® 803.429) e
assinatura do responsavel do voluntario ao termo de consentimento livre e
esclarecido.

Inicialmente, criou-se o software TODDS Kids (Todo Dia Divertido e
Saudavel), em formato HTML5, baseada em nuvem, por meio da plataforma de
desenvolvimento da web, wix.com, utilizando o Editor arrastar-e-soltar. Em seguida,
realizou-se estudo piloto, com 15 criancas, alterando o site de acordo com
sugestdes do principal publico de navegadores almejado.

A amostra foi composta por 39 criancas (18,0+3,3 kg/m2?, 19,2+8,9%G),
selecionadas aleatoriamente, de 8 a 10 anos de idade (eutréficas, nivel de atividade
fisica moderado a fisicamente ativo e classe socioecon6mica “B”, de ambos os
sexos (22 meninas e 17 meninos), estudantes do 2° ao 5° ano do ensino
fundamental, tanto de escolas publicas (61,5%) quanto particulares (38,5%).

A intervencao foi realizada com grupos de 2 a 5 criangas por vez. Cada
crianga utilizava um computador e um fone de ouvidos individualmente e solicitava-
se que ela navegasse por todo o site durante o periodo de 1 hora. Posteriormente,
aplicou-se um questionario elaborado pela prépria equipe de pesquisa, baseado no
questionario criado por Coutinho (2007). Com 19 perguntas abertas e fechadas, 12
questbes eram relacionadas a atratividade do site (5 dessas referindo-se a uma
determinada pagina de navegacao), e 7 a assimilacdo do conteudo, das quais, 3
eram de cunho geral sobre habitos saudaveis, 2 voltadas ao conhecimento sobre
atividade fisica e 2 para alimentacao.

Ainda, apés 10 dias da intervencao, foi realizado inquérito telefénico com os
pais das criancas da amostra, e levantou-se quatro questionamentos em que o pai
ou responsavel deveria responder: sim, um pouco ou nado, a cerca de alteracdes
notadas nos habitos do filho e da familia.

A normalidade dos dados foi testada pelo protocolo de Skewness e Kurtosis,
além do Shapiro-Wilk. Para a estatistica descritiva, calculou-se a média e o desvio-
padrédo. E para os dados do questionario pds-intervencao e inquérito telefénico aos
pais, calculou-se a frequéncia e a taxa percentual. Os dados foram tabulados e
processados no pacote estatistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 20.0, para Windows.

Resultados

A amostra demonstrou julgamento positivo com relacéo a estética (design) e
conteudo do site TODDS Kids, além de apresentarem resultados satisfatérios com
relacdo ao conhecimento sobre habitos saudaveis adquiridos apbés navegacéo, e
uma sutil possibilidade de melhorias nas escolhas diarias.

Como resultado do desfecho da edicdo do software (URL de acesso:
<http://tododiadivertidoes.wix.com/toddskids>) o internauta pode acessar a
informagdes sobre habitos saudaveis por meio de videos educativos, jogos,
pequenos textos dispostos em tépicos e histérias dialogadas, além de ter acesso ao
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instrumento de monitoramento e reflexdo sobre suas escolhas alimentares e de
atividade fisica intitulado “Agendinha” elaborado por PEREIRA et al. (2012). Ainda,
ha a ancoragem para outros sites relacionados ao tema. Visualmente, a logomarca
apresenta-se fixa na parte superior, juntamente com o nome do site por extenso, e
abaixo desse, o icone “Informando para a saude”, além desses, também é permitido
em todas as paginas a visualizacdo da barra de navegacao com o titulo das paginas
<lnicio>, <Quem somos>, <Passos para a saude>, <Aprendendo com histérias>,
<Mais>, <Contatos>. No rodapé, além de conter atalhos para as paginas, consta
icones para compartilhamento em redes sociais como Facebook, Twitter e Google+,
figura 1.

TEBDS Todo Dia Divertido e Saudawvel
[1{ i ES T nformoando para o sadde

Figura 1. Pagina inicial website TODDS kids

Apo6s cada crianga navegar nesse site foi aplicado um questionario com o
objetivo de saber sobre suas percepcdes em relacdo ao instrumento (Tabela 1).

Tabela 1 — Valores relativos e absolutos das respostas ao questionério, aplicado ap6s 1hora de visita
ao site TODDS Kids, relativas a percepgéo do site.

Questao Valor absoluto (n=39) Valor relativo (%)
O que vocé mais gostou no site?
Histérias 11 28,2
Videos 15 38,5
Jogos 11 28,2
Tudo 1 2,6
Qutros 1 2,6
O que vocé incluiria no site?
Nada 20 51,3
Mais histérias 1 2,6
Mais videos 2 5,1
Mais jogos 12 30,8
Qutros* 4 10,3
Vocé gostaria de acessar o site outra
vez?
Sim 38 97,4
Nao 1 2,6

Vocé indicaria o site para um amigo?
Sim 39 100
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Nao 0 0
Vocé gostaria de preencher uma
agendinha?
Sim 37 94,9
Nao 2 5,1

Das histérias que vocé leu, qual (is)
vocé mais gostou?

Nao leu 6 15,4
Exercitar-se brincando 9 23,1
Brincando com familia e amigos 6 15,4
Transporte ativo 3 7,7
Alimentacao saudavel 4 10,3
Cuidado com a midia 7 17,9
Sedentarismo 0 0
Lanche saudavel 7 17,9
De tudo um pouco 3 7,7
Qual pagina, dentre as sugerida, vocé
visitou e gostou mais?
Nao visitou 9 23,1
Alana 5 12,8
Nhac! 19 48,7
Let's Move 0 0
My Plate 1 2,6
Cérebro nosso de cada dia 2 5,1
Smart Kids 3 7,7
O que vocé aprendeu com o site?
Bgsposta relacionada a atividade 7 17.9
fisica
Resposta relacionada a 3 77
alimentacao ’
Resposta relacionada a ambos 28 71,8
Nao respondeu 1 2,6
Vocé tem vontade de fazer mais
atividade fisica apos visitar o site?
Sim 36 92,3
Nao 3 7,7
Vocé tem vontade de comer mais
alimentos saudaveis apés visitar o site?
Sim 34 87,2
Nao 5 12,8
Total 39 100

*As criangas que relataram “outros”, sugeriram musicas, fotos pessoais, desenhos para imprimir e
colorir, exemplos de receitas, dietas e brincadeiras diversas; **falha técnica: auséncia de software
adequado para acesso aos videos e/ou internet com velocidade abaixo do necessario.

Apés 10 dias da intervencao do estudo, realizou-se um inquérito telefénico
com 30 pais ou responsavel pelas criancas da amostra. Com o intuito de perceber a
possibilidade de aquisicdo ou melhoria de escolhas relacionadas a saude pela
crianca e sua familia. A frequéncia e a taxa percentual das respostas dos pais estdo
expostas na Tabela 2.

Tabela 2 — Frequéncia e taxa percentual de respostas dos pais (n= 30) as questdes relacionadas aos
habitos saudaveis de modo geral obtidas por inquérito telefénico.

Questao Frequéncia Taxa percentual (%)

Vocé ficou mais motivado a praticar habitos saudaveis
apos seu filho ter acessado o site?

Sim 7 17,9
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Um pouco 7 17,9
Nao 16 41,0

Depois de acessar o site vocé notou se seu filho esta
preferindo e pedindo mais por habitos saudaveis?

Sim 14 35,9
Um pouco 2 5,1
Nao 14 35,9

Depois de acessar o site vocé notou se seu filho esta
passando menos tempo a frente da TV/Computador?

Sim 7 17,9

Um pouco 6 15,4

Nao 17 43,6
Total 30 100
Discussao

Desenvolveu-se e testou-se o site TODDS Kids, que foi julgado de facil
navegacao pelas criangas, além de proporcionar a elas o conhecimento e
conscientizacdo sobre a importancia de escolhas mais adequadas a sua saude, o
que também foi confirmado pelo inquérito telefénico realizado com os pais. Esse
novo instrumento pode ser considerado uma excelente ferramenta de apoio
profissional para esclarecimento e motivagdo para a pratica de habitos saudaveis
pelas criancas confirmando o defendido pelo CETIC (2010).

Notou-se que o uso de uma ferramenta pedagogica diferenciada e atrativa
convidou o aprendiz e otimizou a assimilagdo do conhecimento, corroborando com o
preconizado pelo programa “Henry Get's moving” (2012) no qual estudantes
voluntarios da Universidade de Massachusetts dispdem-se a visitarem escolas para
leitura e reflexdo juntamente com as criancas sobre o livro que conta a histéria de
um jovem hamster que consegue vencer o desafio da obesidade com um estilo de
vida ativo e alimentacao saudavel

E ainda a juncdo entre conscientizacdo de habitos saudaveis e tecnologia
mostrou-se promissora, semelhante ao programa “Take10!” em que Kibbe et al.
(2011) verificaram o efeito de 10 anos do programa que consiste em se exercitar por
10 minutos todos os dias, para isso, o professor acessa as informacdes e
intervencdes necessarias pelo acesso ao site do programa. Apesar desse programa
ter ocasionado melhoras no desempenho escolar em matematica, leitura, ortografia
e pontuacao, além de aumento no gasto energético e impacto positivo no IMC, € um
site em lingua estrangeira e destinado ao professor, limitando o alcance do
conhecimento sobre as criancas brasileiras.

Outro resultado interessante foi que apenas uma sessao aguda foi capaz de
instigar a vontade e consciéncia da crianga e sua familia para melhores escolhas de
alimentagéo e atividade fisica, ressaltando o reflexo do exemplo e apoio dos pais e
familia na vida da crianca (CHENGA, MENDONCA, & FARIAS JUNIOR, 2014).
Desse modo, o TODDS Kids mostrou-se adequado a conscientizacdao e motivacao a
escolhas saudaveis da crianga.

Conclusao

O design e conteudo do software TODDS Kids obteve uma percepgéo positiva
por parte das criancas, além de ser um instrumento de conscientizacdo e motivacao
para melhores escolhas relacionadas a saude. Dessa forma, esse site pode ser
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amplamente utilizado como auxilio no processo ensino aprendizagem por
profissionais tanto da educacédo quanto da saude. Sugere-se, pois, uma aplicacao
em tempo maior, em vista que, essa persuasao dependera de diversos fatores como
a colaboracdo da familia. Trabalhos futuros devem buscar a incorporacdo da
Agendinha em forma de jogo, além de mais informacdes por meio de pequenos
textos e videos educativos.
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Resumo
A Atencao farmacéutica é entendida como um conjunto de acdes realizadas por
farmacéutico com foco no paciente a fim de promover ou restabelecer a saude de
pacientes usuarios de medicamentos eliminando problemas relacionados a
medicamentos (PRMs) e, consequentemente, resultados negativos associados a
medicacdo (RNMs). Objetivo: Evidenciar os possiveis PRMs e RNMs que se
relacionam ao exercicio fisico implementado. Métodos: Avaliagdo farmacoldgica
mediante consulta farmacéutica da paciente V.H.S.M., sexo feminino 68 anos de
idade com diagnosticos de Diabetes mellitus tipo 2, hipercolesterolemia, hipertensao
arterial sistémica, hipotireoidismo e arterite temporal. A consulta farmacéutica foi
realizada por meio da andlise da prescricdo médica com o0s esquemas posolégicos
dos medicamentos em uso, assim como, laudos médicos e resultados de exames
laboratoriais. Posteriormente, foi realizada a discussao do caso levando-se em conta
a possibilidade de efeitos adversos, toxicidade e quaisquer intercorréncias que
possam agravar o estado de saude da paciente e que se relacione a pratica do
exercicio fisico. Resultados: Foram encontrados 6 medicamentos e 7 principios
ativos em uso com mecanismos de agao que apresentam influéncia direta e indireta
na atividade fisica proposta e que devem ser levados em conta na elaboracédo e
prescricdo da atividade fisica. Conclusao: A atencado farmacéutica na modalidade de
avaliacao farmacoldgica a servico do usuario de medicamento em atividade fisica é
uma pratica pouco difundida e é uma importante ferramenta a favor dos educadores
fisicos a fim de aumentar a qualidade da prescricdo e evitar intercorréncias em
decorréncia do uso de medicamento.
Principios ativos Possivel influéncia na atividade fisica proposta

Levotiroxina (analogo

de horménio T4) Precipitacdo de angina e taquicardia

Nitrendipino Reducao do inotropismo e cronotropismo cardiaco em
(blogueador de canais associacao com betabloqueador e potencializacao de
de calcio) hipotenséo
Indapatglzc?gi((;ccj)l)uretlco Hipopotassemia podendo predispor caimbras e mialgias
Prednisolona Em associacdo com fluorquinolonas: predisposicao a
(glicocorticoide) ruptura de ligamentos e artropatias

Metformina Hipoglicemia
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(hipoglicemiante oral)

Atenolol
(betabloqueador)

Reducéao do cronotropismo e inotropismo cardiaco, bronco
constricdo em pneumopatas e predisposicao de
vasoconstricdo muscular

Clortalidona (diurético
tiazidico)

Hipopotassemia podendo predispor caimbras e mialgias

Palavras-chave: Atencao farmacéutica, Interdisciplinaridade, Atividade fisica.
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Resumo

A sensibilizacdo dos profissionais contribui para uma melhor interacdo das
pessoas com deficiéncia (PCD) no ensino regular, havendo leis e declaragdes que
regem direito aos mesmos. O presente estudo teve como objetivo verificar se é
possivel incluir Pessoas Com Deficiéncia nas aulas de Educagéo Fisica. A amostra
foi composta por 15 estudantes entre 8 e 11 anos, de ambos 0s sexos, com e sem
deficiéncia de duas escolas publicas de Ceilandia - Distrito Federal. Foi elaborado
pelas pesquisadoras um questionario com 4 (quatro) questbes abertas que foi
aplicado ap6s atividade ludica elaborada e realizada pelas pesquisadoras (contendo
queimada com guia e handebol adaptado, 50min de aula). Os resultados
demonstraram que em uma das escolas a professora de Educacgéo Fisica ja realiza
um 6timo trabalho de inclusdo dos PCD’s, entretanto na outra ndo havia inclusao por
parte da professora. Por meio dos resultados do questionario se observa que, a
escola que praticava inclusdo dos alunos continuou com a mesma visdo das aulas
de Educacédo Fisica, porém houve uma mudanca importante na escola que nao
praticava inclusdo, os alunos passaram a gostar mais das aulas. Foi possivel notar
que o aproveitamento das aulas esta relacionado com o acolhimento e dedicacao da
professora. Os resultados levam a concluir que é possivel incluir pessoas com
deficiéncia nas aulas de educacdo fisica e que ha necessidade de um olhar
diferenciado e zeloso, pois esses educandos sdo capazes apesar das suas
aparentes limitagdes.

Palavras-chave: Inclusdo, Educacao Fisica, Pessoas Com Deficiéncia.
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Resumo

A imagem corporal estd diretamente ligada ao conceito que cada um tem de si
préprio. Essa sofre influéncias externas e sua construcao é determinada pela cultura
em que se vive, sendo os meios de comunicacao social responsaveis por disseminar
0 padrdao de beleza. A adolescéncia é uma fase de transicdo, onde surgem
comparagbes, gerando o inicio do senso critico com o proprio corpo. Na escola, as
aulas de Educacao Fisica sdo responsaveis por deixar os alunos em evidéncia,
razdo pela qual aqueles alunos que ndo se sentem bem com a prépria aparéncia
podem deixar de participar das aulas. Do mesmo modo, os estudantes que possuem
um excelente autoconceito poderdo sentir vontade de participar e serem vistos
durante essas aulas. O objetivo do estudo foi verificar a influéncia que a imagem
corporal tem na participacdo dos estudantes nas aulas de Educacdo Fisica. A
amostra foi composta por 73 alunos com idade de 13,6 £ 1,5 anos da rede publica
de ensino do Distrito Federal. Como instrumentos utilizou-se escala de imagem
corporal feminina e masculina, Body Shape Questionnare e o questionario adaptado
de participacao nas aulas educacao fisica de Kobal (1996). Foram ainda realizadas
medidas de massa corporal e estatura para céalculo de IMC por idade dos
participantes. Para analise dos dados foi utilizado o programa estatistico SPSS 18.0
para Windows, sendo realizadas analises descritivas, teste t pareado, corelacao de
spearman e analises de frequéncia, adotando um P < 0,05. Verificou-se que 43,9%
da amostra estudada apresentou algum nivel de insatisfagdo corporal. Foi
averiguado que os meninos apresentaram uma discrepancia entre imagem real e
ideal (A = 2,44) maior do que as meninas (A = 1,55). Constatou-se que 99,0% dos
estudantes em algum momento participavam das aulas de Educacgéo Fisica e que
nao existe relacao entre os niveis de insatisfacdo corporal e de participacdo nessas
aulas. Comprovou-se ainda que 85,0% dos estudantes relataram gostar das aulas.
Conclui-se que a imagem corporal nao influencia a participagcdo nas aulas de
Educacao Fisica, visto que mesmo os estudantes com insatisfacdo grave disseram
sempre participar das aulas. Apesar da maioria dos estudantes serem eutroficos,
notou-se uma discrepancia entre imagem real e ideal.

Palavras chave : Auto imagem, Adolescéncia, Educacao fisica escolar.
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Resumo

A Educacdo Fisica possui conhecimentos especificos a serem tratados
pedagogicamente no contexto escolar. Entre esses conhecimentos, encontra-se a
danca. Esse elemento da cultura corporal ndo é exclusivo do profissional de
Educacéao Fisica, em outros ambitos de atuacao além da escola, por profissionais
das Artes Cénicas, Artes Plasticas, além dos bacharéis e licenciados em Danca. O
que se percebe no ambito escolar € a baixa frequéncia desse conhecimento, ou o
desenvolvimento de um trabalho superficial que se caracteriza por apresentacdes
coreograficas de carater festivo. O objetivo deste trabalho foi identificar se os
professores de Educacgao Fisica ministram o conteldo danca em suas aulas, e se tal
conteudo é ministrado por outros profissionais em seus locais de trabalho. Esta
pesquisa considerou a escola como campo de atuacao profissional da Educacao
Fisica a ser investigado. Para conduzir tal investigagao, participaram da pesquisa 20
professores, sendo 10 homens e 10 mulheres, atuantes em todos os segmentos da
Educacao Basica: Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Para
atingir tal objetivo, foi realizada uma pesquisa quantitativa, utilizando-se um
questionario com questdes objetivas. Através da analise de conteudo, foi possivel
refletir sobre a realidade em que se encontra a dangca no universo escolar
pesquisado e sobre as consideracdes dos professores. Os resultados encontrados
revelam que o entendimento do conteldo de danca pelos sujeitos da pesquisa esta
de acordo com os conceitos encontrados na literatura, sendo que os professores
percebem que é de fundamental importancia ser trabalhado no contexto escolar, por
a danca envolver varios aspectos importantes para a formacao integral do aluno.

Palavras-chave: Danca; Danca na escola; Danca na Educacéao Fisica; conteudo.
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Resumo

A Ginastica Laboral (GL) é utilizada considerando a necessidade das organizacdes
investirem na saude dos seus colaboradores, com a finalidade, dentre outras, de
diminuir as doencas ocupacionais € 0 absenteismo em razao de licenca médica.
Objetivo: A presente pesquisa tem o objetivo de avaliar a GL como pratica de saude
coletiva e, especialmente, a variagcado da flexibilidade corporal em participantes de
um Programa de GL em um 6érgao publico federal. Métodos: de um total de 211
praticantes de GL, completaram esse estudo experimental 69 individuos de ambos
0s sexos (idade: 35,52+10,22). A amostra foi dividida em dois grupos: grupo
experimental - G1 (n=52) e grupo controle - G2 (n=17), que tiveram sua flexibilidade
avaliada por meio do Teste de Sentar e Alcancar, realizado antes (teste) e apéds
(reteste) 8 meses da implantacdo do programa de GL. O programa contou com
sessdes de 15 minutos, 03 vezes por semana, com exercicios de alongamento e
relaxamento, orientados por profissional de educacao fisica legalmente habilitado.
No tratamento estatistico da variavel flexibilidade utilizou-se a média e o desvio
padrdo na analise descritiva e realizou-se Analise de Variancia (Anova) no
tratamento inferencial, adotando-se em todos os testes uma significancia de p<0,05.
Resultados: ao final da intervencdo, houve aumento significativo (p=0,001) na
média da flexibilidade do grupo G1 (29,4319,03) em relagdo ao controle
(24,01£5,94), com um ganho percentual de 10,88% de flexibilidade entre os
praticantes de GL. Conclusao: Os resultados sugerem que a GL no modelo
proposto é eficaz na melhoria da flexibilidade em servidores publicos, podendo ser
indicado como parte dos programas de qualidade de vida e de programas de
promocao de saude coletiva em instituicdes publicas.

Palavras-chave: Ginastica Laboral, Saude coletiva, Flexibilidade.
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Resumo

O presente artigo advém de uma experiéncia realizada no Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagédo a Docéncia — PIBID, oferecido pela Universidade
Regional do Cariri — URCA na cidade do Crato — CE. E um programa que é realizado
nas escolas da rede publica pelos alunos de Licenciatura em Educacédo Fisica da
URCA. A experiéncia a ser relatada nesse trabalho foi realizada na escola estadual
Raimundo Nonato de Souza situada no distrito de Dom Quintino na zona rural de
Crato — CE. Na estruturacdo das modalidades foram estabelecidas modalidades
com e sem oposi¢do, a modalidade escolhida para o sub-tema “com oposicao” foi
capoeira, por ser uma modalidade regional e por relevar aspetos sociais as quais
sao importantes para a interacdo dos alunos, onde se encontrava insuficiente. A
maioria dos alunos ndo conhecia a pratica dessa modalidade, e por ser uma
novidade se puseram dispostos a conhecer, mesmo sendo uma modalidade que
pode ser trabalhada sem material algum, os alunos se mantinham muito
interessados a praticar. Esse trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias
vividas pelos bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia
— PIBID na modalidade capoeira. Propde também apresentar como a modalidade foi
trabalhada na escola e a aceitagcdo da mesma. As atividades foram trabalhadas de
acordo com a divisdo das modalidades sendo elas com e sem oposicao,
posteriormente elaboramos um cronograma de dez encontros, neles distribuidos os
fundamentos, histérico e a musicalidade da capoeira. Analisamos que os alunos se
interagiam mais, com a modalidade e com eles proprios, além de tornarem
conhecedores da origem da capoeira também tiveram a oportunidade de realizacao
dessa pratica que por sinal foi muito bem aceita, apesar de a modalidade ter
permanecido na escola por apenas dez encontros, os alunos tiveram um bom
progresso diante das atividades realizadas. A modalidade capoeira ofereceu aos
alunos mais interacdo e conhecimentos de uma modalidade n&o praticada, além de
proporcionar alegria e diversdo com a musicalidade.

Palavras-Chaves: Capoeira, escola, PIBID, relato.
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Resumo

A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) tem bastante investigada, atualmente
pesquisas tem apontado que com os indices de VFC é possivel identificar o
condicionamento e sintomas de excesso de treinamento em atletas, entretanto,
trabalhos que investiguem os indices de VFC em atletas da mesma modalidade com
caracteristicas distintas sdo escassos na literatura. O objetivo desse estudo foi
comparar os indices de VFC em nadadores de aguas abertas e velocistas. A
amostra foi constituida por 19 nadadores de aguas abertas (G1) e 11 nadadores
velocistas (G2), todos os individuos permaneceram durante 10 minutos em repouso
utilizando um frequencimetro da marca Polar modelo RS800, apés a coleta os dados
foram analisados no programa Kubios 2.2. Os indices de VFC observados foram
Média RR (distancia média entre duas ondas R) RMSSD (indica atuagdo da via
parassimpatica); LF/HF (relacdo simpato-vagal); SD1 (indice de VFC batimento a
batimento). Apdés a ndo confirmagado da normalidade dos dados foi utilizado o teste
Mann Whitney U para comparacéo entre os grupos. Resultados: Tabela 1

Tabela 1. Resultados em forma de mediana e desvio padrao do Volume semanal e
indices de VFC.

Volume semanal Média RR RMSSD LF/HF SD1
G1 8000+3685 1045,2+162,5 61,3+31,9 1,72+1,32 43,4+22.,6
G2 6600+5500 895,6+151,6 56,1+27,3 1,1+0,63 39,7+19,3

Nao foi possivel evidenciar diferencas significantes em nenhuma das variaveis entre
0s grupos de nadadores, esses resultados demonstram que independentemente do
tipo de treinamento os individuos apresentaram valores satisfatorios de VFC quando
comparado com a revisao de Nunam et al (2010), uma das hip6teses para os
resultados encontrados é que o volume que esses nadadores treinam que sao
similares independentemente do tipo de treinamento.

Palavra Chave: Variabilidade, Frequéncia Cardiaca, Nadadores.
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Comparacao do desenvolvimento motor em criancas do ensino
fundamental | com e sem educacao fisica orientada
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Resumo

Os objetivos da Educacao Fisica escolar contemplam o desenvolvimento motor,
afetivo-social e cognitivo, propiciando o desenvolvimento integral do individuo. Por
meio da Educacdao fisica escolar, os alunos podem melhorar, adquirir, ampliar e ter
acesso a alguns componentes essenciais da psicomotricidade. Contudo nem todas
as escolas dispéem de aulas de Educacao Fisica. O presente estudo teve como
objetivo comparar o desenvolvimento motor em criangas do ensino fundamental |
com e sem Educacéo Fisica orientada. Participaram da pesquisa 15 estudantes de
Escola com educacao fisica orientada (ECEFQO), sendo 53% do sexo feminino, com
média de idade de 118,13+4,94 meses, e 15 estudantes de Escola sem educacgéo
fisica orientada (ESEFO), sendo 53% do sexo masculino, com 120,0715,13 meses
de idade (ambas as escolas do Distrito Federal). Para avaliagcdo do desenvolvimento
motor foi utilizado o Manual de Avaliacdo Motora, desenvolvido por Francisco Rosa
Neto (2002), os testes foram aplicados de acordo com a idade cronoldgica da
crianca, e foram utilizadas as funcdes psicomotoras: motricidade fina e ampla,
posteriormente foi calculado o Quociente Motor 1 (QM1) e Quociente Motor 2 (QM2).
Foram realizadas medidas descritivas, bem como o teste t pareado e para amostras
independentes para comparacao entre idade motora e cronoldgica (SPSS 18.0,
p=<0,05). Foi possivel verificar que nao houve diferenca significativa entre as escolas,
a meédia dos valores obtidos nos quocientes de motricidade fina (ESEFO
90,67+15,32meses; ECEFO 94,80+11,61meses) e motricidade global (ESEFO
93,1318,74meses; ECEFO 92,93+£10,36meses) foram semelhantes. A maioria dos
alunos de ambos os grupos, apresentaram classificagdo normal média, entretanto
grande parte apresentou idade motora inferior a idade cronolégica demostrando
assim um atraso motor referente a motricidade fina e ampla. Foi possivel concluir
que a presenca de um profissional formado em Educacdo Fisica na escola néo
apresentou diferenca significativa nas motricidades fina e ampla dos alunos
estudados.

Palavras-chave: Desenvolvimento Motor, Educacédo fisica Escolar, Professor de
Educacao Fisica.
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Comparacao do padrao motor de escolares em escolas publica e
privada
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RESUMO

Sugere-se que 0s aparatos tecnolégicos oferecidos para o entretenimento e aulas de
Educacao Fisica das criangas nas escolas, estdo fazendo com que estas se movimentem cada
vez menos e acarretando possiveis prejuizos no desenvolvimento motor. Comparar a lateralidade
e coordenagao motora fina de estudantes de escola publica e privada. Estudo transversal, no qual
foram avaliados trinta e um escolares de ambos 0s sexos (17 de escola publica sendo 9 do sexo
masculino e 8 sexo feminino; e 14 de escola privada sendo 7 do sexo masculino e 7 feminino),
com idade de (76 = 3,31 e 77 = 3,7 meses respectivamente). A escala motora de Rosa Neto
(2002) foi utilizada, que avaliam a Lateralidade dos olhos/das maos/dos pés e a Coordenacao
Motora Fina. Na andlise estatistica foi utilizado o Qui-Quadrado para comparagdo dos dados
obtidos entre a escola publica e privada e o nivel de significancia adotado (p<0,005). Os dados da
lateralidade foram expressos em percentual. A lateralidade dos olhos de escolares de escola
publica e privada demonstraram respectivamente 58,83% e 64,28% de destros e 41,17% e
35,72% de canhotos (p=0,544); quanto a lateralidade das maos 100% dos estudantes de escola
publica sdao destros enquanto que na escola privada 78,57% destros e 21,43% canhotos,
demonstrando nesse dado diferenga significativa (p=0,003); na lateralidade dos pés 94,11% séao
destros e 5,88% canhotos na escola publica e 100,0% de destros na escola privada. Na
pontuacdo geral da lateralidade observa-se que na escola publica 53% dos estudantes sao
destros e 47% canhotos; e na escola privada 57% sao destros, 22% de lateralidade cruzada e
21% lateralidade indefinida. Em relacdo a coordenagdo motora fina comparando escola publica
com escola privada nao apresentou diferenga estatistica significativa (p=0,487). Concluimos que
mais de 50% dos avaliados, apresentaram-se destros completos tanto em escola publica quanto
privada; porém 21% dos escolares de escola privada apresentaram lateralidade indefinida e 22%
lateralidade cruzada. Esse achado revela um problema, visto que, a dominancia lateral cruzada
pode ser considerada como causa de desequilibrios no desenvolvimento e perturbacdes para a
aprendizagem.

Palavras Chave: Lateralidade, Coordenacao Motora Fina, Escola, Criancas.
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Conteudos culturais do lazer e as faixas etarias: preponderancia de
interesses
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Resumo

Nos estudos do lazer, o sociélogo Dumazedier (1980), complementado por Camargo
(2003), apresentou uma conceituagdo conhecida como conteudos culturais do lazer,
que representam areas de interesse das pessoas acerca das atividades realizadas
no ambito do lazer. Os interesses trazidos pelos dois autores sao: artisticos,
manuais, intelectuais, fisicos, sociais e turisticos. Pensando nessa divisdo
estabelecida, quais conteudos despertam maior interesse nas diferentes faixas
etarias (criancas, adolescentes, adultos e idosos)? Tendo essa problematica em
vista, o objetivo deste trabalho foi identificar a preponderancia de interesse acerca
dos conteudos culturais do lazer entre criancas, adolescentes, adultos e idosos. O
estudo foi conduzido através de revisdo de literatura, que visou extrair as principais
caracteristicas das faixas etarias e relacionar com as conceituagées dos conteldos
culturais do lazer descritos anteriormente. A partir das informacgdes obtidas sobre as
faixas etarias, foi feita uma associacdo dos trés principais conteudos culturais do
lazer com cada extrato. Os resultados obtidos indicaram que as criangas tendem a
ter preferéncias a atividades ligadas aos contelidos fisicos, manuais e artisticos. Ja
os adolescentes tendem a preferir atividades ligadas aos conteudos sociais, fisicos e
artisticos. Por sua vez, os adultos tendem a preferir atividades ligadas aos
conteudos sociais, intelectuais e turisticos. Finalizando, os idosos tendem a preferir
atividades ligadas aos conteudos sociais, manuais e intelectuais. A partir dessas
consideracdes, nota-se que, embora as faixas etarias tenham interesses em comum,
criancas, adolescentes, adultos e idosos possuem vontades e anseios diferentes
quando se trata de experiéncias de lazer. Ter esse conhecimento se torna util para
gestores de espacos e equipamentos de lazer, principalmente no momento de
estabelecer uma programacdo que envolva diferentes publicos, garantindo assim
que os diversos interesses sejam contemplados, maximizando a participagdo das
pessoas nas atividades desenvolvidas no ambito do lazer.

Palavras-chave: Conteldos culturais do lazer, crianga, adolescente, adulto, idoso.
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Correlacao da Pressao Arterial com a Circunferéncia da Cintura em
Escolares
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Resumo

O uso de variaveis como forca de preensdo manual, circunferéncia de
pescoco e cintura, estdo relacionados a valores de pressao arterial, obesidade e
fatores de risco cardiovascular. (Tibana, 2012; Veber, 2013; Farias, 2013; Dias,
2014; Knabben, 2014). De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (1995), a
medida de circunferéncia da cintura apresenta boa capacidade em determinar os
niveis de adiposidade central. Ja& estudos como de FERNANDES (2014),
demonstram que criancas ao apresentarem maior perfil lipidico também mostram um
aumento expressivo da pressao arterial. Diante disto o objetivo deste estudo foi
avaliar a possivel correlagdo da preensdo manual com a circunferéncia da cintura e
valores de pressao arterial sistélica (PAS) e diastolica (PAD) em escolares. Este foi
um estudo transversal realizado em uma escola da cidade satélite Estrutural —
Brasilia — DF com 30 alunos de ambos os sexos, de 08 a 10 anos de idade. As
variaveis mensuradas foram: Forca de preensdao manual obtida com dinamdmetro
mecanico manual, peso (kg), estatura (cm), circunferéncia do pescoco (cm), cintura
(cm), quadril (cm), e afericdo de pressao arterial. Os principais resultados indicaram
uma correlagdo positiva e significativa da PAS com a circunferéncia da cintura (r =
0,46 e p = 0,01). No entanto, para a PAD a correlacao foi baixa e nao significativa (r
= 0,25 e p = 0,21). Portanto os dados deste estudo corroboram com outros estudos
relacionados com esta tematica e parecem demonstrar que o aumento da
circunferéncia da cintura, relaciona-se ao aumento de PAS e PAD.

Palavras-Chave: Circunferéncia da cintura; Pressdo Arterial, Escolares.
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Resumo

O individuo saudavel apresenta elevada modulagdo vagal na posicao supina.
Durante o esforco incremental, ocorre gradativa redugdo da modulacdo vagal com
aumento progressivo da modulacao simpatica. Imediatamente apdés o esforco,
porém nos momentos iniciais de recuperacao, ocorre simultdnea reativacdo vagal
(RV) com reducdo da atividade simpatica, com vistas, no retorno da frequéncia
cardiaca aos niveis basais. A lenta RV nos momentos iniciais da recuperacao apds o
esforco € um importante indicador prognostico de risco cardiovascular. Entretanto,
nao esta bem estabelecido se o grau da RV po6s-esforco esta na dependéncia da
modulagdo autonémica cardiaca parassimpatica na condicdo basal (MACB). O
objetivo foi verificar se ha correlagdo entre a MACB e a RV apés teste de esforco
submaximo. Foram avaliados 66 homens com idade (médiaxdp): 26 £ 5 anos e IMC:
24 + 2 kg/m? aparentemente saudaveis. Na sequéncia, procedeu-se a andlise da
MACB, na posi¢cdo supina, pelo indice temporal (r-MSSD) da variabilidade da
frequéncia cardiaca que expressa a modulacado vagal cardiaca. E em seguida, os
voluntarios foram submetidos ao teste submaximo em esteira rolante com critério de
interrupcao a 85%FCnax. A RV apds teste de esforco foi avaliada durante o periodo
de 5 minutos (janelas de 1 minuto) pelo indice temporal (r-MSSD) da variabilidade da
frequéncia cardiaca. Dada a distribuicao ndao-normal (teste Shapiro-Wilk) utilizou-se
o teste de correlagdo de Spearman, ao nivel de significancia de 5% (p < 0,05).
Verificou-se dissociacao entre a MACB e a RV no 1% minuto de recuperacgao rs =
0,03 (p= 0,39) e tendéncia significativa de correlacdo no 2° minuto de recuperagao rs
= 0,17 (p= 0,08). No 39 4° e 5° minutos de recuperagao verificou-se positiva
correlacado entre a MACB e RV rs = 0,28 (p= 0,009), rs = 0,33 (p= 0,002), rs = 0,35
(p= 0,001), respectivamente. Conclui-se que, o decremento da frequéncia cardiaca
apdés o esforco (RV) esta na dependéncia da MACB do 3% ao 5° minuto de
recuperacdo. Entretanto, nao foi verificada correlacao entre a RV e MACB no 1°
minuto de recuperacao, medida comumente utilizada na avaliacao prognéstica.

Palavras-chave: Sistema nervoso autbnomo, variabilidade da frequéncia cardiaca,
teste de esforco.
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Resumo

O monitoramento da reativagdo vagal (RV) sobre o coracdo no periodo de
recuperacdo apds um teste de esforco tem sido encorajado na literatura com o
objetivo de se avaliar efeitos agudos e crbénicos induzidos pelo treinamento fisico.
Entretanto, ainda ndo esta bem estabelecido se o grau da RV pds- esforco estd na
dependéncia do desempenho do avaliado durante o teste de esforgo. Dessa forma,
o objetivo da pesquisa foi verificar a correlacao entre o desempenho durante um
teste de esforco submaximo (TES) e a RV no periodo de recuperacdo. Um total de
66 voluntarios do sexo masculino (idade: 26 + 5 anos, IMC: 24 + 2 kg/m?) foram
submetidos a um TES em esteira rolante, o qual foi interrompido a 85% da
frequéncia cardiaca (FC) méaxima predita (subméaximo). O desempenho durante o
teste foi mensurado por meio do tempo (segundos) despendido para o alcance da
FC alvo (TT). A RV apdés o TES foi avaliada em janelas de 1 minuto durante um
periodo total de 5 minutos por meio do r-MSSD, um indice temporal da variabilidade
da frequéncia cardiaca que expressa o grau de modulacdo parassimpatica sobre o
coracdo. Diante da distribuicdo ndo normal dos dados, a hipétese de correlacao
entre o TT e o r-MSSD no periodo de recuperacao foi testada por meio do teste de
correlagdo de Spearman, adotando-se um nivel de significancia de 5% (p < 0,05).
Foram observadas correlacbes significativas apenas entre o TT e o r-MSSD no
segundo (rs= 0,24 p= 0,02) e terceiro (rs= 0,26 p= 0,01) minutos de recuperacao. A
partir dos achados, conclui-se que o desempenho durante o TES guarda relagao
com a reativagao vagal no segundo e terceiro minuto de recuperagcao pos-esforco
em homens aparentemente saudaveis.

Palavras-chave: Sistema nervoso autbnomo, variabilidade da frequéncia cardiaca,
teste de esforco.
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Resumo

Com o avanco tecnolégico e a vida cotidiana moderna cada vez mais agitada,
habitos sedentarios tornam-se cada vez mais frequentes. O uso exagerado de video
games, smartphones e tablets, associado a habitos alimentares pouco saudaveis,
pode influenciar diretamente na qualidade de vida da crianga, inclusive no seu
desenvolvimento motor. Assim, como futuro professor, surge a necessidade de
investigar meios que possibilitem uma melhoria na qualidade de vida dos alunos,
através de praticas ludicas que estimulem o aprimoramento motor e a atividade
fisica no ambito escolar. Dessa forma, o objetivo do trabalho consiste em identificar
quais as dificuldades motoras apresentadas por um grupo de criancas na realizacao
de praticas corporais durante as aulas de Educacao Fisica na escola e, com base
nos dados observados, elaborar um mini-circuito que trabalhe essas dificuldades. O
trabalho foi proposto durante a disciplina de graduacdo Educacdo Fisica na
Educacgéo Infantil, ministrada pela professora Jane Dullius, e foi realizado através da
observacao de um grupo de 45 alunos da Escola Parque 308 Sul, com idades entre
7 e 9 anos, nos meses de setembro e outubro de 2014. Foi utilizada a abordagem
tedrico- metodolégica Empirico Analitica, através de um estudo de caso. Ao serem
estimuladas em suas dificuldades motoras através do mini-circuito, as criancas
apresentaram uma melhora significativa nas atividades que exigiam coordenacao
viso-motora, estruturagdo espaco-tempo, lateralidade, tdnus muscular, velocidade e
resisténcia.

Palavras- chave: Tecnologia, Praticas Corporais, Desenvolvimento Motor.
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Resumo

Exercicios fisicos regulares em conjunto com educacdo em saude auxiliam no
controle glicémico e no controle da presséo arterial, além de atuarem como base
para o tratamento de Diabetes Mellitus (DM). Com o objetivo de verificar o impacto
nos niveis glicémicos e presséricos de individuos diabéticos ao longo de 2 anos em
um programa de educacdo em diabetes, foi adotada uma metodologia apoiada na
pratica orientada de exercicios fisicos. Para tanto, um estudo longitudinal foi
realizado com sujeitos regularmente matriculados no Programa Doce Desafio do
Centro Olimpico da Faculdade de Educacdo Fisica/UnB. Os 41 individuos
selecionados apresentavam quadro de DM2 associado a hipertensao e tinham uma
frequéncia <50%. O protocolo incluiu medidas de glicemia capilar (GC - mg/dl) e
pressao arterial (PA - mmHgQ) realizadas antes e 30 minutos ap6s o exercicio fisico.
Utilizou-se este intervalo para realizar as orientagdes educacionais de autocuidado,
alimentacao, medicacao, etc. Para a analise dos dados, foi realizada coleta das 5
primeiras e das 5 ultimas medidas de glicemia e PA, pré e pés atividades fisicas de
cada semestre. A glicemia reduziu de 196132 pré-treino no inicio do 1° semestre,
para 147123 pos-treino, e de 167+28 para 116x14 no final do 4° semestre, com
reducao de 40,8% entre os extremos. A PA sistélica pré-treino, no inicio do 1°
semestre, passou de 15312 para 12512 no 4° semestre, com reducao de 18,3% e a
PA diastélica foi reduzida de 91+2 pré-treino no mesmo periodo, para 7213 pés-
treino, marcando uma reducao de 16,5%. Durante o periodo de verdo entre os anos,
pdde-se observar uma elevacao dos valores da GC e da PA. A metodologia utilizada
demostrou ser eficiente na reducdo dos valores de GC e PA, enquanto a
descontinuidade do treino no periodo de recesso resultou em aumento de todos os
valores, o0 que ressalta a importancia da adeséo ao tratamento.

Palavras-chave: Diabetes, Exercicio Fisico, Glicemia Capilar, Presséo Arterial.
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Dificuldades na atuacao como professor de Educacao Fisica: Um
relato de iniciacao a docéncia por intermédio do PIBID.

Tematica: Formacao académica e atuagao profissional — Pdster.

Edinaldo Barbosa Jacinto Filho

Eduardo da Silva Guimaraes

Universidade Regional do Cariri, Crato, Ceara, Brasil.
Edinaldo.filho04@outlook.com

RESUMO

A formacao de profissionais de licenciatura em Educagao Fisica requer bastante
envolvimento dos académicos para uma melhor formagédo, sabemos que precisamos de
um subsidio maior de experiéncia para a nossa formacdo, com isso o Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacao a Docéncia - PIBID veio com o propédsito de ajudar
nessa formagédo, proporcionando a experiéncia de lecionar, além do estéagio
supervisionado que o0 nosso curso oferece aprofundando conhecimentos sobre o ensino
de modalidades esportivas. Este trabalho tem como objetivo relatar minha primeira
experiéncia exercendo a profissdo de docente como académico bolsista da Universidade
Regional do Cariri - URCA do PIBID na escola Liceu Prefeito Raimundo Coelho de Farias
localizada no bairro Seminario em Crato - CE também na escola Maria Yara de Brito-
CAIC, localizada no bairro Batateiras da mesma cidade, expor também as dificuldades
encontradas como professor de Educacgao Fisica, formas encontradas juntamente com os
demais bolsistas de se amenizar os problemas cotidianos e como o PIBID ajuda os
futuros docentes preparando-os para a futura profissdo. Devido as experiéncias vividas
por mim durante 0 momento em que entrei no PIBID até o momento atual, foi possivel a
elaboragao deste relato. Foram feitos relatérios das aulas ministradas que serviram de
subsidio para o trabalho. As principais dificuldades encontradas foram a falta de materiais
fornecidos pela escola, 0os espagcos escassos e ocupados com outros programas € 0
pouco numero de alunos frequentes durante as aulas. Com isso o PIBID nos ajudou de
forma experimental na nossa formagédo inicial mostrando a realidade encontrada nas
escolas publicas e propondo algumas solucdes para esses problemas.

Palavras - chave: Bolsista, PIBID, docente.
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Dissociacao entre a modulacdao autonémica cardiaca basal e a modulacéo
parassimpatica apds uma sessao de treinamento de forca

Tematica: Treinamento desportivo- Poster

Deleon de Sousa Pires',
Guilherme Eckhardt Molina'?,
Giliard Lago Garcia?,

Carlos Janssen Gomes'?

Grupo de estudos em Funcgao Autonémica Cardiaca-GEFAC-UNIEURO, Faculdade
de Educacao Fisica da UnB, Brasilia-DF, Brasil, deleonpires@gmail.com

Resumo

Diversos estudos tém sido delineados com o objetivo de verificar a correlacédo entre
a modulacao autonémica cardiaca (MAC) na condicdo basal e a modulagao da
atividade vagal ap6s o esfor¢co imediatamente apds a realizagdo de uma sessao
aguda de treino de endurance e/ou teste de esfor¢o. Contudo, sédo escassos 0s
estudos que avaliaram a possivel correlacao entre a MAC vagal na condicao basal
com o grau de reativacao vagal apés uma sessao de treinamento de forca (TF).
Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi correlacionar o grau de modulacao
autondmica cardiaca na posicao supina com o grau de reativagao vagal apés a
realizacdo de uma sessao de TF. Foram avaliados 10 homens treinados (Idade: 26 +
4 anos, IMC: 25 + 2 Kg/m?), que foram submetidos a uma sessdo de TF com 3
séries de 08-10RM a uma carga de 70% 1RM nos exercicios de remada curvada,
leg press 45° e supino reto. Os intervalos R-R foram registrados na posicao supina
por meio do frequencimetro Polar RS800cx, em dois segmentos de 5 minutos, antes
e apos a sessao de treinamento, e analisados no software Kubios HRV 2.0. Para a
analise do grau de MAC no repouso foram utilizados os indices SDNN, r-MSSD,
PNN50, e as areas espectrais de alta e baixa frequéncia. A reativacao vagal foi
avaliada por meio do indice SD1 da plotagem de Poincaré. De acordo com a analise
de correlacao de Spearman, nao foram observadas correlacdes significativas (rs=
0,04 —0,046; p= 0,17 — 0,30) entre os indices registrados em repouso e a reativacao
vagal apés a sessao de TF. Conclui- se que a reativacao vagal apés uma sessao de
treinamento resistido independe do grau da modulagédo autonémica cardiaca no
repouso.

Palavras chave: Variabilidade da frequéncia cardiaca, sistema nervoso
autdbnomo, resposta aguda e treinamento resistido.
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Efeito do treinamento aerobio em intensidades distintas sobre o
proteoma cardiaco de modelo animal hipertenso

Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
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Resumo

Na hipertensao, a hipertrofia cardiaca patolégica ocorre em resposta a sobrecarga
pressorica no coracao, podendo evoluir para a insuficiéncia cardiaca. Por outro lado,
o exercicio fisico tem sido amplamente utilizado como agente nao farmacolégico na
prevencao e tratamento desta patologia. Todavia, pouco se sabe a respeito do efeito
do exercicio e dos mecanismos moleculares responsaveis pela regressdao da
hipertrofia cardiaca patolégica. Desta forma, por meio de técnicas protedmicas
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(nanoUPLC-MSF), o presente estudo analisou o efeito do treinamento aerébio e
baixa e alta intensidade no proteoma do ventriculo esquerdo de modelo animal
espontaneamente hipertenso (SHR). As andlises por nanoUPLC/MSE identificaram
um total de 250 proteinas no ventriculo esquerdo de ratos SHR, sendo 16 proteinas
exclusivas ao grupo nao treinado (SHR-C). O treinamento em baixa intensidade
(SHR-B) alterou a abundancia de 36 proteinas em comparacao a 44 alteradas pelo
treinamento em alta intensidade (SHR-A). O aumento de proteinas antioxidantes
(peroxiredozina-6), de contracao (cadeia leve da miosina-4), metabdlicas (y-enolase)
e variantes de histona indica o efeito cardioprotetor do exercicio em fendtipo
hipertenso. Estes dados sugerem o papel do exercicio fisico como agente
modulador e cardioprotetor sugerindo novas possibilidades terapéuticas na
prevencao e no tratamento da hipertensao arterial.

Palavras-chave: Exercicio fisico, hipertensao, Ventriculo esquerdo, Protebma,
NanoUPLC-MSE
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Efeitos do tempo de pratica do jud6 sobre a lateralidade e equilibrio
de criancas entre sete e oito anos.

Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
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RESUMO

As possibilidades motoras evoluem como um todo de acordo com a idade, e a
estimulacédo através da pratica de modalidades desportivas sugerem o desenvolvimento
das funcoes perceptivo-motoras. Verificar a lateralidade e o equilibrio de criancas entre
sete e oito anos. Foram avaliadas dez (10) criancas, de ambos os sexos (sendo cinco
criangas com mais de dois anos de pratica e cinco com até dois meses) essas foram
divididas em 2 grupos (G1: Iniciantes; G2: Avangados). Os testes psicomotores de ROSA
NETO, (2002), foram utilizados para avaliar a lateralidade e equilibrio de cada crianca. Foi
feita uma analise exploratéria dos dados pela frequéncia de ocorréncia das respostas
(expressos em percentual %) onde foi verificado o nivel de concordancia da idade
cronolégica com a idade motora avaliada, sendo que no teste a crianca realiza tarefas
especificas para cada faixa etéaria (6, 7, 8, 9, 10 e 11anos), iniciando na tarefa de 6 anos,
obtendo sucesso passa a atividade subsequente. Houve um predominio de destros (90%
dos avaliados) e quanto ao equilibrio nenhuma crianca praticante avancada de judd
apresentou idade motora inferior a idade cronoldgica, enquanto que no grupo iniciante
somente 1 crianca (20%) apresentou o0 mesmo resultado; 3 criangas (60%) avancadas de
judd obtiveram sucesso no teste de equilibrio de 10 anos e apenas 1 (20%) iniciante
obteve 0 mesmo sucesso. As criancas praticantes avancadas do jud6 apresentaram idade
motora igual ou maior que a idade cronolégica. E uma crianga do grupo iniciante
apresentou um déficit psicomotor em equilibrio (idade motora inferior a sua idade
cronolégica). Todas as criangcas praticantes avancadas do judd demonstraram idade
motora igual ou superior a idade cronolégica. E uma crianca do grupo iniciante apresentou
um déficit psicomotor em equilibrio (idade motora inferior a sua idade cronolégica).

Palavras-Chave: Judé; criangas; lateralidade; equilibrio.
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Esta o professor de Educacao Fisica preparado para lidar com
jovens diabéticos na escola?

Tematica: Escola - Poster
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Resumo

Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é um distirbio metabdlico causada pela acgao
autoimune sobre as células betas pancreéticas levando a diminui¢do progressiva de
producao de insulina, sendo caracterizada pela elevada e mantida hiperglicemia. O
Brasil é o quarto pais com maior niumero de portadores de Diabetes, afetando mais
de 13 milhées de pessoas. Geralmente o diagndstico acontece em criangas e
adolescentes, com maior incidéncia entre 10 a 14 anos, mas nao exclui a
possibilidade de incidir em adultos. Se considerarmos os dados relativos a Portugal,
em que 0,14% das criancas e adolescentes menores de 19 anos sdo diabéticos, e
os dados do censo demografico do IBGE, 2010, pode-se inferir que no Brasil
existam em torno de 90 mil criancas e adolescentes, nesta faixa etaria portadores de
DM. Ja os dados da IDF 2013, referentes a Regidao Latino Americana indicam a
existéncia de 31.100 menores de 15 anos com DM no Brasil. A atividade fisica
regular & parte importante do tratamento, levando a varios benéficios, como a melhor
captacdo da glicose pelos tecidos, devido ao aumento da permeabilidade da
membrana citoplamatica, potencializando a acao da insulina, efeito que se estende
por 48 horas, sendo necessario manter a regularidade do exerecicio. Infelizmente,
nem todas as criancas tem acesso a um programa de atividade fisica, e é nesse
contexto que a escola tem um papel importante por ser um ambiente propicio para
orientar e auxiliar. O objetivo do estudo é fazer um levantamento das normas que
regulam a capacitacdo para a atuacao do professor de Educacgéo Fisica na escola,
no que diz respeito a atuacdo com criancas e adolescentes com DM, a partir da
revisdo de documentacdo sobre o assunto. Ja foi observado que os professores,
mesmo com conhecimentos basicos, ndo se sentem seguros para atuar e muitos
procuram se atualizar por meio de cursos. Essa inseguranca para a acao é
incoerente por ser ele um profissional da saude inserido no ambiente escolar.
Portanto, a formacao desses profissionais prepara-os para 0 que vao encontrar no
mercado de trabalho? Sera que o professor de Educacéao Fisica esta preparado para
atender as necessidades dos diabéticos?

Palavras-chave: Diabetes, Exercicio Fisico, escola, Educacao Fisica.
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ESTAMINA NO NADAR INFANTIL

Tematica: Atividade Fisica e Saude - Poster.
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Resumo

Estamina é a habilidade de controlar esforco fisico em uma atividade de tempo
prolongado que envolve varios grupamentos musculares simultaneamente (Schmidt
e Wrisberg, 2010). Esta é uma das habilidades que mais caracterizam o dominio do
nadar em funcdo do aprendiz ser capaz de controlar seu esforco no meio liquido,
entretanto, ainda sao limitadas as investigacées que inferem quais as caracteristicas
do processo de aprendizagem poderiam ser mais decisivas na influencia da
aquisicao deste tipo de dominio. O obijetivo foi Investigar a magnitude de frequéncia
de bragadas ininterruptas em criangcas com tempo de pratica, idade bioldgica e
magnitude da atencéo distintos. Participaram do estudo 35 criancas com média (SD)
de idade 8,8 (1,8) anos e com tempos de participacao distintos em um programa de
natacdo. A tarefa foi constituida pelo deslocamento maximo de forma ininterrupta
usando o nado crawl por até 7 minutos em intensidade livre. Para analise do estudo
foi computado o niumero de bragadas, tempo de pratica na modalidade, a faixa etaria
e o nivel de atencdo das criancas frente a instrugcdo dos professores, para esta
ultima variavel foi criada uma escala normativa de intensidade de atencdo sendo
considerado os seguintes valores: 1 muito fraco, 2 fraco, 3 moderado, 4 forte, 5
muito forte. utilizou-se o teste de correlacdo de Pearson para avaliar as magnitudes
de correlacoes entre a frequéncia de bracadas e as demais variaveis analisadas.

Tabela 1 Demonstra a magnitude das correlagdes entre variaveis que interferem na

aquisicao da habilidade de estamina no nadar.

Idade Tempo de pratica Nivel de atencdo Freq Bracadas

ldade 1 0,221 0,386* 0,291
Tempo de pratica 0,221 1 0,167 0,334*
Nivel de atencao 0,386* 0,167 1 0,284

Freq Bracadas 0,291 0,334" 0,284 1

*p<0,05 indica correlagao entre as variaveis
Com base nos dados obtidos, pode-se inferir que para o grupo investigado o tempo

de pratica foi a varidvel mais significante para influenciar a aquisicdo de niveis
superiores de estamina.

Palavra Chave: Estamina, crianca, natacao.
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Ginastica laboral em servidores publicos federais com
D.O.R.T./L.E.R.

Tematica: Atividade Fisica e Saude — Poster
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Resumo

Velocidade, repetitividade e monotonia no processamento digital de informagdes,
aliada a posturas incorretas, exigéncias de produtividade, pressdes psiquicas,
ambiente competitivo e inadequagdes ergondmicas, podem causar sobrecarga e
gerar patologias que atingem musculos e articulagcdes designadas como D.O.R.T.
(Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho) ou L.E.R. (Lesbes por
Esforcos Repetitivos). Objetivos: avaliar os efeitos da ginastica laboral (GL)
progressdo da doenca e nas capacidades funcionais (flexibilidade, forca) em
praticantes do servico publico com diagnéstico de D.O.R.T./L.E.R. Metodologia:
completaram este estudo de caso longitudinal, 6 individuos (H=2, M=4;
idade=37,8+10,5 anos) diagnosticados com D.O.R.T./L.E.R. (tempo=4,5+1,9 anos)
encaminhados pelo servico médico, que praticaram GL durante 10 semanas, por 50
minutos, 3 vezes por semana, com um protocolo de 15min de alongamento ativo,
20min de atividade aerdbia e 15min de alongamento passivo e relaxamento. Dados
de perfil foram coletados a partir do relatério médico, ja para teste e reteste
mensuraram-se forca (dinamdmetro de preensdo manual JAMAR), flexibilidade
(banco de Wells) e incapacidade nas atividades da vida diaria - AVD’s (questionario
Oswestry). Na estatistica descritiva utilizou-se média e desvio padrdo. Na analise
inferencial aplicou-se teste t pareado com significancia de p<0,05. Resultados: no
perfil o grupo foi composto por digitadores nos estagios Il e Ill do desenvolvimento
da doenca, apresentando os sinais dolorosos, perdas funcionais e estruturais, bem
como limitacbes nas AVD’s, atingindo principalmente as regides de maos e punhos.
A forgca muscular aumentou (de 30+10,4kgf para 32,4+12,1kgf), embora ndo tenha
havido significancia estatistica (p=0,11) para as mulheres o incremento mostrou-se
intimamente relacionado a diminuicdo da dor. Houve, também, incremento na
flexibilidade (de 32,3+8,4cm para 39,3138,3cm), sem significancia estatistica
(p=0,11), mas agora a relagédo com a reducao da dor foi observada para os homens.
Com a introducdo da GL houve relatos de diminuicdo do quadro inflamatério
(parestesia, edema, dor, limitagdes dos movimentos) e, consequentemente, a
utilizacdo da medicacdo anti-inflamatéria e analgésica foi abolida neste grupo.
Concomitante a reducao da inflamacao e da dor, os sujeitos desenvolveram uma
maior autonomia na execugao de AVD’s e todo o grupo evoluiu para o nivel Minimo
de Incapacidade no questionario Oswestry, chegando a remissdo completa da
incapacidade em alguns aspectos. Conclusao: a GL incorporada ao tratamento de
D.O.R.T./L.E.R. no ambiente de trabalho contribui para a reabilitacdo tanto clinica
(diminui dosagem de medicagdo, inflamacédo, dor e incapacidade para AVD’s)
quanto funcional (aumenta a flexibilidade e a forga) desses pacientes.

Palavras-chave: Ginastica Laboral, D.O.R.T./L.E.R., Saude.
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Grupos de pesquisas em atividade fisica e deficiéncia no Diretério
de pesquisas do CNPQ

Tematica - Atividade Fisica e Saude - Poster
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Resumo

O estudo teve por objetivo investigar grupos de pesquisas cadastrados no Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), que se dedicaram ao
tema Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia e revelar sua distribuicao por
regiao do pais e titulacdo de seus pesquisadores lideres. Caracterizado como
pesquisa documental com abordagem qualitativa e quantitativa, passou pelas
seguintes etapas: a) Acesso a base de dados do Diretério dos Grupos de Pesquisa
no Brasil; b) busca por nome do grupo, linha de pesquisa, cidade, estado, institui¢ao,
area, numero de pesquisadores; c) tabulacdo dos dados e seu armazenamento no
programa Excel. Ap6s o levantamento, foram encontrados 31 grupos assim
distribuidos: 1 Norte; 3 Centro Oeste; 7 Nordeste; 8 Sul; e 12 Sudeste.
Considerando a titulacdo de seus pesquisadores lideres e regides foram
observados: 8 doutores, 5 mestres e 4 especialistas - Norte; 15 doutores, 1 mestre e
1 especialista - Centro Oeste; 21 doutores, 18 mestres - Nordeste; 36 doutores, 19
mestres - Sudeste e 57 doutores, 12 mestres 1 especialista - Sul. Conclui-se dos
dados analisados que ha uma distribuicdo ndo equilibrada dos grupos e do
quantitativo de lideres em relacao as_-regides do pais, com sua grande concentracao
nas regiées Sul e Sudeste do pais. Também se constatou uma expressiva auséncia
de doutores na regiao Norte. Considera-se que outros estudos devem seguir na
busca de identificar as producdes e a repercussdo desses estudos na comunidade
académica.

‘ Palavras-chave: Deficiéncia, Atividade fisica adaptada, Grupos de pesquisa.
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latrogenia no nadar infantil
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Resumo

latrogenia € um conceito que caracteriza resultantes negativas geradas por
intervencdes estruturadas com intengdes positivas, isto é, a pré-programacao de um
programa e estratégias pedagdgicas ndo necessariamente resultardo em
consequéncias positivas para o aprendiz, como exemplo, a diferenca de forca entre
0s bragos no nadar produzida por criangas ao longo do nado crawl (Pereira et al,
2010). O objetivo do estudo foi analisar a magnitude das diferengas entre a
frequéncia de bracadas no nado crawl e sua influéncia no deslocamento médio-
lateral de criangas. Foram analisadas 12 criangas com média de idade de 10 anos,
que foram estimuladas a nadar 25 metros com polibdia nas pernas girando somente
o braco direito, e depois somente o braco esquerdo. Para essas condicdes o
avaliador registrou o niUmero de bracadas totais realizadas na distancia. Em seguida,
foi realizada a filmagem de 20 segundos nadando com os olhos vendados utilizando-
se apenas 0s bracos como motores propulsivos. Nesta tarefa as criancas foram
atadas pela cintura a um cabo de 2 metros de comprimento preso a um ponto fixo na
parede. O programa Kinovea 8.20 permitiu analisar a magnitude do deslocamento
angular, bem como, o lado para o qual o mesmo ocorria. Resultados: Ver tabela 1.
Tabela 1. Apresenta os dados de forma descritiva para as variaveis de idade (anos),
frequéncia de destros e canhotos (D/C), frequéncia do lado dominante da respiracéo
(LDR), desvio angular médio lateral (Ang_20"), frequéncia do lado do desvio
angular(LA), diferenca absoluta (Dif A) e diferenca relativa (Dif %).

Idade D/C LDR Ang_20" LA Dif A Dif%
Média 10 8%C 92%D D 32,42  58%E 25%D 2,75 4%
DP 1,47 21,19 2,6 3%

Com os resultados analisados detectou-se a discrepancia entre os bracos das
criangas praticantes de um programa de ensino do nadar, sendo registradas em
média 2,7 bracadas de diferenca de um braco para o outro a cada 25 metros. Esta
diferenca esteve fortemente relacionada, ao lado contrario da respiracdo (32°),
indicando que o brago propulsivo, no momento da respiracao realizou menos forga
do que o outro brago para a mesma acao. Estes dados induzem a reflexdes para os
professores de natacao sobre estratégias possiveis para minimizar esses resultados.

Palavra Chave: 3 palavras da pesquisa, separada por virgula.
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Incidéncia de disturbio relacionado ao sono em estudantes de
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Resumo

Introducao: Universitarios tendem a apresentar disturbios relacionados ao sono,
tais como Sonoléncia Excessiva Diurna (SED), podendo interferir diretamente na
saude e no rendimento académico. Objetivo: avaliar o grau de SED em estudantes
de Educacao Fisica do periodo noturno de uma IES privada. Métodos: Participaram
do estudo 102 (22,7 £ 4,3 anos) individuos de ambos os géneros. Para avaliar as
alteracées no sono utilizou-se o questionario da Escala de Sonoléncia de Epworth
versdao em portugués Brasil (ESE — BR). A soma da pontuagéo é relacionada ao
ponto de corte estabelecido aqui, como sendo: 0 a 6 pontos: Normal; 7 a 10 pontos:
Sonoléncia leve; 11 a 14 pontos: Sonoléncia moderada; 15 a 18 pontos: Sonoléncia
severa. Além perguntar a idade e sexo, foi questionado também se trabalhavam ou
faziam estagio. Resultados: 54,9% dos estudantes entrevistados apresentaram
grau de sonoléncia de leve a moderado, apenas 2,9% tiveram grau severo. Demais
42,2% tiveram classificacdo normal de sonoléncia (figl), e 93% relataram
trabalhar/estagiar. Discussao e Conclusao: Observou-se maior predominancia de
individuos com grau de sonoléncia diurna elevada. O que pode estar relacionado
com nivel de ocupacgao entre trabalho/estagio e faculdade. Sugere-se que alunos do
periodo noturno procurem trabalhos/estdgios com horarios compativeis,
privilegiando tempo de sono noturno, pois a qualidade do sono pode influenciar no
desempenho académico como nas demais ocupacoes diarias e saude.

Grau de sonoléncia diurna

LEVE MODERADA
Pontos 7-10 11-14
Ne° 35 21
% 34,3% 20,6%

Fig.1 classificacdo do grau de sonoléncia.

Palavras-chave: Disturbio, Sono, Sonoléncia, Estudantes, Educacao Fisica.
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MAXIMA FASE ESTAVEL DE LACTATO COMO PREDITOR DO
ESTADO REDOX EM RATOS ZUCKER OBESOS - UM ENSAIO PRE-
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Resumo

Adultos obesos tém demonstrado menor risco de morte em comparagdo com 0s
adultos eutréficos em diversas populagdées, como cardiopatas e doentes renais crénicos.
Este achado confere uma controversa e nova perspectiva, chamada de paradoxo da
obesidade. Metabolicamente as pessoas com obesidade sdo bastante heterogéneas e a
mensuracdo do indice de massa corporal e exames bioquimicos, talvez ndo sejam as
estratégias mais adequadas para avaliar o estado de saude geral, embora estas constituam
um padrd@o na pratica clinica. Por outro lado, existem evidéncias de que ha uma correlagéo
inversa entre a capacidade aerdbia e risco de morte, e que isso ocorre de forma
independente da causa do risco. Além disso, o balanco redox € um poderoso mecanismo da
génese de doencas relacionadas a obesidade. Mas ainda néo existem estudos que avaliem
a relagao entre capacidade aerobia e fatores de risco a saude, como o estresse oxidativo
em obesos morbidos. Provavelmente tal condicdo ocorra devido a dificuldade em se realizar
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estudos clinicos, prospectivos, randomizados e invasivos nesta populagdo. Assim a
utilizacdo de modelos experimentais de obesidade em pesquisas translacionais, torna-se
uma estratégia interessante para ensaios pré-clinicos. O objetivo deste estudo foi verificar
qual variavel clinica ou de capacidade aerobia (colesteroll, triacilglicerol, HDLc, LDLc,
VLDLc, glicemia e MFEL), possui maior associagdo com o balango redox (razdo glutationa
reduzida/substancias reativas ao acido tiobarbitarico - GSH/TBARS) em modelos genéticos
de obesidade, pré e pds-treinamento. Dez ratos Zucker obesos e magros realizaram testes
continuos para determinacdo da MFEL e pungdes sanguineas foram realizadas para
andlises dos parametros bioquimicos. O treinamento consistiu em 8 semanas de exercicio
em esteira em carga constante (intensidade relativa a MFEL), 5 vezes por semana, 60
minutos por dia. Nos testes de regressao bivariados o colesterol, HDLc, triacilglicerol,
VLDLc, glicemia e MFEL apresentaram associagdes significantes com a razao GSH/TBARS
para os animais obesos (r = -0,60; r = 0,44;r = -0,80; r = -0,80; r = -0,66; r = 0,80,
respectivamente; P<0,05). No entanto, em andlise de regressdo muitivariada (R? = 0,83)
apenas a MFEL apresentou associagao significante com a razao GSH/TBARS (P<0,001).

Em conclusdo, pode-se sugerir que indices relacionados a capacidade fisica podem
ser melhores preditores do estado oxidativo e/ou de saude do que o peso corporal, perfil
lipidico e glicémico em obesos, e que futuros estudos clinicos com medidas de associa¢ao
de risco na obesidade possam considerar a capacidade aerdbia como ferramenta para a
avaliagdo do estresse oxidativo e saude.

Palavras-chave: Preditores de saude, estresse oxidativo, limiares metabdlicos.
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Melhora da capacidade funcional em paciente do género masculino
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Resumo

INTRODUGCAO: O lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria
cronica, de natureza autoimune, que pode afetar multiplos sistemas organicos. O
envolvimento renal no LES é uma causa significativa de morbidade e mortalidade
devido a possibilidade de progressao para insuficiéncia renal e a complicacdes
relacionadas ao tratamento. Porém, ndo existem trabalhos relacionados sobre
intervencdes nao-farmacolbgicas, como o exercicio, para melhora da capacidade
funcional de individuos com nefrite lUpica, principalmente, em individuos do género
masculino. OBJETIVO: Avaliar a capacidade funcional de um individuo do género
masculino com nefrite llpica apods intervengdo com treinamento de forga.
METODOS: Um individuo do género masculino, 20 anos, com diagnéstico de NL em
agosto de 2012, massa corporal 51,8 kg, IMC = 19, executou um programa de
treinamento de forca muscular supervisionado de 12 semanas. Para tal foram
selecionados 5 exercicios para grandes grupos musculares: Remada Fechada (RF),
Cadeira Extensora (CE), Supino Maquina (SM), Cadeira Flexora (CF) e Leg Press
45° (LP) e executadas 17 sessbes de 2 séries, com 10 repeticdes e 90% de 10RM
(70% aderéncia). A capacidade funcional foi avaliada pelos testes de Sentar e
Alcancar (SA), Dinamometria de Preensdo Manual Absoluta (HandgripA) e Relativa
(HandgripR), Equilibrio Unipodal (Flamingo), Agilidade (TUG), Rosca Biceps 30”
(RB), Sentar e Levantar 30” (SL), Caminhada de 6’ (C6), nesta ordem precisamente,
para diminuir o efeito fisico concorrente dos testes. Nao foi observada nenhuma
intercorréncia relacionada ao protocolo de treinamento fisico. RESULTADOS: As
variacdes de desempenho nos testes de capacidade funcional, apés o programa de
treinamento de forca muscular foram de 35,7%, 40,9%, 40,5%, 150%, 19,8%, 50%,
28,6% e 25,7%, respectivamente, para os testes de AS, HandgripA, HandgripR,
Flamingo, TUG, RB, SL e C6. CONCLUSAQ: Houve melhora em todos os testes de
desempenho funcional do individuo com nefrite lUpica do género masculino, ap6s o
programa de treinamento de forca muscular.

Palavras-chave: Nefrite lUpica, LUpus eritematoso sistémico, treinamento de forga,
capacidade funcional
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Resumo

INTRODUGAO: Nefrite Lupica é uma das mais importantes manifestagées do lipus
eritematoso sistémico (LES), afetando clinicamente cerca de metade dos pacientes
e podendo evoluir para insuficiéncia renal crénica (IRC) em 45% dos casos. Por
outro lado, ha ainda escassez de informacdes sobre a composi¢cao corporal apds
treinamento de forca muscular e, sobretudo, de individuos do género masculino com
NL, visto que valores reduzidos de forga muscular estdo associados com declinio
cognitivo, risco de doenca cardiovascular, sarcopenia, incapadade funcional e
mortalidade precoce. OBJETIVO: avaliar a composicao corporal de um individuo do
género masculino com NL antes e apds um programa de treinamento de forga
muscular. METODOS: um individuo do género masculino, 20 anos, com diagnéstico
de NL em agosto de 2012, massa corporal 51,8 kg, IMC = 19, executou um
programa de treinamento de forca muscular supervisionado de 12 semanas
(aderéncia = 70%). Para tal foram selecionados 5 exercicios para grandes grupos
musculares: Remada Fechada (RF), Cadeira Extensora (CE), Supino Maquina (SM),
Cadeira Flexora (CF) e Leg Press 45° (LP) e a prescricao da dose de treino mantida
em 2 séries, com 10 repeticdes e 90% de 10RM. A composicao corporal testada
pelo DEXA.

RESULTADOS:
Tabela — Valores Pré e Pés, variacao percentual e padrao de normalidade do % da
composicao corporal.

Pré Pbs A% PN*
% Gordura 24,4 21,2 -13,1 14
Massa Magra (kg) 37,7 39,4 45 66

* Padrdo de Normalidade para o género e idade.

CONCLUSAO: o programa de 12 semanas de treinamento da forca muscular
melhorou a composigdo corporal de um individuo com NL do género masculino.
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Estes resultados podem estar associados a melhora da qualidade de vida e
capacidade funcional de pacientes com NL.

Palavras-chave: Nefrite lUpica, LUpus eritematoso sistémico, treinamento de forcga,
composicao corporal
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Resumo

INTRODUGCAO: Nefrite Lupica é uma das mais importantes manifestacées do ltpus
eritematoso sistémico (LES), afetando clinicamente cerca de metade dos pacientes
e podendo evoluir para insuficiéncia renal crénica (IRC) em 45% dos casos. Por
outro lado, ndo ha informacédo sobre o efeito do treinamento de forca muscular e,
sobretudo, em individuos do género masculino com NL, visto que valores reduzidos
de forca muscular estdo associados com declinio cognitivo, risco de doenca
cardiovascular, sarcopenia, incapadade funcional e mortalidade precoce.
OBJETIVO: avaliar a forga muscular de um individuo do género masculino com NL
antes e apds um programa de treinamento de forca muscular. METODOS: um
individuo do género masculino, 20 anos, com diagnostico de NL em agosto de 2012,
massa corporal 51,8 kg, IMC = 19, executou um programa de treinamento de forga
muscular supervisionado de 12 semanas. Para tal foram selecionados 5 exercicios
para grandes grupos musculares: Remada Fechada (RF), Cadeira Extensora (CE),
Supino Maquina (SM), Cadeira Flexora (CF) e Leg Press 45° (LP) e, executados os
testes de 1 Repeticdo Maxima (RM) em cada exercicio e a forca de preensdo
manual (dinamémetro TAKEI) para avaliagdo da forca méaxima, além de testes de 10
RM para prescricdo da dose de treino, que foi mantida em 2 séries, com 10
repeticdes e 90% de 10RM (Aderéncia = 70%). RESULTADOS: a variagdo das
cargas de 1RM, ao fim do programa de treinamento foi, respectivamente, de 36%,
10,3%, 9,1%, 28% e 80% para os exercicios de RF, CE, SM, CF e LP. Além disso,
houve incremento de 41% da forga muscular de preensdo manual. Nao houve relato
de intercorréncias durante o protocolo de treinamento. CONCLUSAQ: o programa de
12 semanas de treinamento da forca muscular melhorou a forca muscular de um
individuo com NL do género masculino. Estes resultados podem estar associados a
melhora da qualidade de vida e capacidade funcional de pacientes com NL.

Palavras-chave: Nefrite lUpica, LUpus eritematoso sistémico, treinamento de forga,
forca muscular
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Resumo

A educacdo € a mola propulsora para o desenvolvimento da sociedade, pois €
através do conhecimento sistematizado adquirido e construido no ambito escolar
que é possivel propagar a cultura e o conhecimento produzido pela humanidade.
Neste contexto a Educacdo Fisica tem um papel fundamental na promocao da
educacao integral, pois as aulas de Educacao Fisica Escolar sao citadas quase que
por todos os alunos como a disciplina de que mais gostam, esta afirmacédo aponta
que esta disciplina possibilita a integracdo social e afetiva, questbes essas
relevantes para a formagao dos educandos. A Educacéo Fisica Escolar proporciona
vivéncias e experiéncias que possibilitam aos alunos conhecimento e respeito as
regras, lidar com situacbes de vitorias e derrotas, conviver coletivamente, pois,
sempre é provocado a viver situagbes onde as diferencas sdo evidenciadas e
também estimuladas a superar os seus proprios limites. Diante deste cenario, o
esporte como um elemento da Cultura Corporal de Movimento, tem um papel
relevante para a formacdo de sujeitos autbnomos e € nesta perspectiva de
Educacao Fisica Escolar que temos o objetivo de implantar o mini-handebol como
uma opcao a mais nas aulas de Educacéo Fisica, pois é uma adaptacao utilizada
como recurso metodolégico para o desporto handebol. Sendo assim, o mini-
handebol permite que a aprendizagem ocorra de forma ludica, pois 0 aluno sente-se
motivado para novos conhecimentos, desafios e uma nova pratica corporal. O mini-
handebol desenvolvido na Escola Municipal de Tempo Integral Professora Maria
Nosidia Palmeiras das Neves, sendo esta, campo de estagio do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), apoiados pela Fundacgao
Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Sendo os
idealizadores do mesmo: quatro bolsistas, um coordenador e um supervisor,
inscritos no subprojeto do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Pontificia
Universidade Catélica de Goias. A efetivacdo da aplicagdo no espacgo escolar, vem
em consonancia com a proposta do PIBID, que € a de estimular e fomentar a pratica
da docéncia, praticas estas, que poderao incrementar as agées educativas na escola
significando e ressignificando a Educacgao Fisica Escolar, tanto para os professores,
bolsistas e alunos.
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Resumo

Introducao: A obesidade, predispde o individuo a uma série de diversos fatores de
risco como cardiovasculares, dislipidemias, hipertensdo arterial, resisténcia a
insulina e diabetes. O objetivo é saber qual o percentual de adiposidade
apresentado pelos alunos do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario
Unieuro. Materiais e Métodos: Foi realizado a coleta de dados na Academia escola
Unieuro, onde participaram 56 alunos homens (idade 24,59+7,15 anos) nos anos de
2014/15, para andlise dos dados foram utilizados os parametros de adiposidade:
indice de Massa Corporal (IMC), indice de Adiposidade Corporal (IAC), Relagdo

Cintura e Estatura (RCEst), Relacao
Cintura e Quadril (RCQ),
Circunferéncia da Cintura (CC)
Resultado: O resultado dos dados
foram (IMC: 25,1313,84 kg/m?; IAC:
18,48+4,08 %; RCEst: 0,471£0,06 cm;
RCQ: 0,88+0,20 cm; CC: 82,84+10,42
cm) a adiposidade se encontra
percentualmente elevada nas
variaveis antropométricas (grafico 1).
Conclusao: diante das analises das
variaveis antropométrica dos dados
observados os alunos se encontram
com +50% com adiposidade alta e
+30% estdao limitrofes de cada

Grafico 1: Percentual das
variaveis antropometricas dos
Homens
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IMC  1AC R RCQ CC

Adiposidade alta 29 14 9 33 10

Adiposidade

27 42 47 23 46
Normal

parametro. Entdo os alunos tém uma probabilidade altissima de desenvolver
doencas cardiovascular, diabetes, dislipidemia, resisténcia a insulina e hipertensao

arterial

Palavras-chave: adiposidade, universitarios, educacéo fisica, saude
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RESUMO

Introducao: A cada ano, a populagcdo idosa vem aumentando, e, associado ao
processo de envelhecimento encontram-se algumas doencas crbénicas e o
sedentarismo, que por sua vez podem refletir negativamente sobre a qualidade de vida
dessas pessoas. Objetivos: Avaliar e comparar a qualidade de vida de mulheres que
frequentam um projeto de atividade fisica sistematizada com outras que frequentam um
centro de assisténcia social. Métodos: Participaram do estudo 37 mulheres fisicamente
ativas, com faixa-etaria entre 38 a 77 anos de idade. Destas, 22 frequentavam ao
projeto “Atividade Fisica e Saude ao Alcance de Todos” e 15 o Centro de Referéncia da
Assisténcia Social do bairro Cristo Rei, Varzea Grande-MT, Brasil. Foi avaliada a
massa corporal (MC), a estatura e calculado o indice de massa corporal (IMC). Para
analise da qualidade de vida foi aplicado o instrumento WHOQOL-bref, validado para a
populacao brasileira. Resultados: Houve diferenca estatistica para o dominio fisico
CRAS (56,7+7,2) versus AFSAT (69,2+x14,4) p=0,002 e dominio ambiental CRAS
(61,9£7,9) versus AFSAT (51,4%15,5) p=0,01. Quanto aos aspectos globais da
qualidade de vida, as voluntarias do projeto AFSAT obtiveram escore médio de
(64,5+£12,2) e as mulheres do CRAS (61,6+5,8) com valor de p=0,34. Conclusao: As
mulheres do grupo AFSAT apresentaram melhor percepcao da qualidade de vida para
o dominio fisico. Enquanto que as que frequentam o CRAS obtiveram maior escore
para o dominio ambiental. Ainda, observou-se que o treinamento resistido exerceu
influéncia positiva sobre a melhor percepcdo da saude e qualidade de vida das
mulheres do grupo AFSAT.
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Reprodutibilidade da medida do limiar de variabilidade da
frequéncia cardiaca em individuos jovens fisicamente ativos
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Resumo

Durante o teste de esforco (TE) progressivo verifica-se uma gradual redugao
do indice SD1, marcador da variabilidade da frequéncia cardiaca que expressa a
modulagdo vagal. Em determinado ponto, observa-se um platd desse indice,
fenbmeno conhecido como limiar de variabilidade da frequéncia cardiaca (LVFC),
que € possivelmente um importante indice diagnéstico e prognéstico na prescricao
do exercicio aerdbio por estar em concordancia com o limiar anaerdébio em diversas
populacées. Por outro lado, a reprodutibilidade dessa medida ndo esta bem
estabelecida na literatura, em individuos saudaveis fisicamente ativos. Com o
objetivo de mensurar a reprodutibilidade do LVFC, 12 individuos jovens do sexo
masculino (ldade: 24 + 2 anos, IMC: 23 + 3 Kg/m?) procederam a trés TE
incrementais submaximos em esteira rolante, com o intervalo de 48 horas entre os
TE. Adotou-se como critério de determinacéao do LVFC, o valor do SD1 < 3 ms e/ou
reducdo < 1 ms em dois estagios consecutivos. A analise do coeficiente de
correlacdo intraclasse demonstrou alta reprodutibilidade entre as medidas [CCI: 0,90
(IC: 0,73-0,97)], com um coeficiente de variacao de 1,8%. Conclui-se que o LVFC
apresentou alta reprodutibilidade entre as medidas na amostra estudada. Os
resultados sinalizam que o LVFC possa ser utilizado como indice para a prescrigcao
de exercicios fisicos em individuos com as caracteristicas da amostra estudada.
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Valores de normalidade sugeridos para os testes funcionais de
forca e flexibilidade em individuos jovens.

Tematica: Atividade Fisica e Saude — Péster

Leandro Sousa'?, Carlos Faria "2, Silvson Ferreira' 2, Fernando Aguiar"?, Alessandro Mendes" 2,
Raphaela Miranda'" 2, Nélio Farias" 2, Cristopher Mendes" 2, Frederico Santana" 2, Sandor Balsamo" 2
Grupo de Estudo e Pesquisa em Exercicio de Forga e Saude - GEPEEFS, Brasilia, Distrito Federal,
Brasil, lleb082010@gmail.com

Resumo

Os testes funcionais sao de baixo custo, rapidos e de facil aplicabilidade e
acessibilidade. Além disso, podem diagnosticar déficits nas capacidades fisicas
relacionadas a saude e servem para orientar a prescrever exercicios para a melhora
dessas capacidades. O objetivo do estudo foi sugerir valores de normalidade para os
testes de Sentar e Alcancar (SA), Sentar e Levantar (SL) e Rosca Biceps (RB) para
individuos jovens. Métodos: O grupo composto por 94 individuos de ambos os
sexos e idade média de 257 anos foi avaliado com os testes funcionais de SA
(Flexibilidade de membros inferiores), SL (Forca de membros inferiores) e RB (Forca
de membros superiores). Estatistica: Os valores de normalidade dos dados foram
verificados pelo teste de Shapiro-Wilk. Os resultados foram divididos em tercis,
considerando como: Abaixo da média, Zona de normalidade, Acima da média. Os
valores estatisticos estdo descritos pela média. Para a execucdo da analise
estatistica foi utilizado o software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versao 21 em portugués for Windows. Resultados: Os resultados
estdo apresentados nas tabelas abaixo. Conclusao: Com os valores de
normalidade torna-se possivel diagnosticar déficits na forca e na flexibilidade de
individuos jovens permitindo assim, estipular as prioridades dos exercicios no
planejamento estratégico do treinamento.

Palavras-chave: Testes funcionais, normativa, individuos jovens.

Homens (n=60)

Sentar e Alcancar Sentar e Levantar Rosca Biceps

Abaixo | Normalidade | Acima | Abaixo | Normalidade | Acima | Abaixo | Normalidade | Acima

<1 2-8 =29 <27 28-30 231 <28 29-30 231

Mulheres (n=34)

Sentar e Alcancar Sentar e Levantar Rosca Biceps

Abaixo | Normalidade | Acima | Abaixo | Normalidade | Acima | Abaixo | Normalidade | Acima

<3 4-7 =8 <26 27-29 230 <24 25-28 229
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